
 

 

 ثَوَ ر٦بلی                                       

ٍلام ثَ فْاًٌلٍ اٗي کزبة الکزوًّ٘کی.اٗي هٞبلت ُوَ كه اهّْ٘ ٍبٗذ 
هْهك عب   ْٕهد ٗک ربّلٍ  PDFكکزو هغل ثْكٍ ّ رجلٗل ثَ ٭بٗل 

ّْك.چوا کَ هزبٍٮبًَ ثْ٘زوٗي ا٭واك هغوك ّ اٍزٮبكٍ ُوَ ی  ُل آؽزی هز
ّ  اٝلا٣ ٭ٲو  ث٦ل اى ا٥ز٘بك . ٘و٥لذ ُبی ٝلاٯ كه اٗي چٌل ٍبل اف

رَْٕ٘ هي اٗي اٍذ  .ىًبّْٗی ثْكٍ اٍذهّاثٜ   كه هْهكاهْىُ  ٭ٲلاى
لٍ ّْك ٗب ؽلاٱل هزٌبٍت هّىی چٌل ٕٮؾَ اى اٗي هٞبلت فْاًاٱل کَ ؽل

ّ ٌٍزبى ّ هغوك ٗب هزبُل  ثْكًزبى ّ ثلافوٍ  ثب ه٣ْْٙ هْهك ً٘بىربى
 اٗي کزبةرْعَ = .اٍزٮبكٍ ّْك عٌَ٘ذ ّوب)هنکو ٗب هًْش( ثْكًزبى

کزبة ثَ ًؾْ اؽَي اٍزٮبكٍ اى اٗي  !!ًکٌ٘لكاًلْك    ٭ٲٜ الکزوًّ٘کی ها
ّ چٌل  .اه٘لّاهم اٱبی كکزو هغلاٗو٘ل کٌ٘ل ؽزوب ّ اى ها ثَ كٍّزبًزبى کٌ٘ل

ْبى جُن ثَ فبٝو اٍزٮبكٍ اى اٗي هٞبل ّة ٍبٗذ ُبُوچٌ٘ي  ري كٗگو ّ
ها اهىُ پوٌٗذ کوكى ٙوٌب اٗي کزبة  ثَ هب فوكٍ ًگ٘وًل.  اٗي کزبة كه

َ ٱجل اى اىكّاط ّ چ کبهثوكی ّ رَْٕ٘ ًبهَ ل ٗک هْبّهٍهضكاهك ىٗوا 
لی ّ کبهثوكی كاهك ّ ٕو٭ب ٥و اٗي کزبة عٌجَ چَ ؽ٘ي اىكّاط ه٘جبّل.

ؽزی اگو ٗک ًٮو ٗب ٗک ىّط ثب اٗي کزبة هّاثْٞبى  ًَ٘ذ ثوای فْاًلى
 ... پبكاُ فْك ها گو٭زَ ام.ٗب ٭وكی رٖو٘ن ثِزوی ثگ٘وك ٗب  ثِجْك ٗبثل ّ
  إٮِبى .ّت 33ٍب٥ذ  31.6.0.31
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 گوك اّهًلٍ ٍغبك ّبُوفی
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 +(31اٍواهٕ کَ آٱبٗبى ثبٗل كهثبهٍ اهٙبٕ عٌَٖ فبًوِب ثلاًٌل )

 
 اهٍبل هٲبلَ اى ٍ٘ل هِلٕ ؽغبىٕ salijoonهٌج٤ : ٍبٗذ 

 
بُٖ ثَ گنّزَ، فبًن ُب، فّْؾبل ثبّ٘ل کَ كه ٥ٖو ؽبٙو ىًلگٖ هٖ کٌ٘ل، چوا کَ ثب ًگ

ٍبل پِ٘، ًَ رٌِب ثَ هَئلَ اهٙبٕ عٌَٖ ىى اُوّ٘زٖ ًوٖ كاكًل، ثلکَ  36ٗب  366ؽلّك 
هؾٲٲ٘ي ّ كاًْوٌلاى ً٘ي كه اٗي هْهك ثَ ّْٙػ ٢ًوَٗ ٱ٦ٖٞ ًلاّزٌل! ّ كه ًگبٍ آًِب، رٌِب 

 هوكُب ًٲْٖ ؽ٘برٖ كه رْل٘ل هضل اٗٮبء هٖ کوكًل
  
 

ٕ عٌَٖ ىًبى كه ٱوى ؽبٙو، ثبى ُن كه هْهك ثوفٖ فبًن الجزَ ثب ّعْك اُوّ٘ذ ثَ اهٙب
ُب، ىهبى ّ چگًْگٖ اهٙبٕ آًِب ّٮب٫ ًَ٘ذ ّ ً٘بى ثَ ثوهٍٖ ثْ٘زو كاهك. ٝجٰ آفوٗي 

% فبًن ُب إلًا اهٙبء ًوٖ ًّْل، ّبٗل ثب اٗي آهبه ٭کو کٌ٘ل کَ 06آهبه، ؽلّك 
ٍٮبًَ كه ُو٘ي ث٘ي ُن % آًِب ثَ كهعَ اهٙبٕ عٌَٖ هٖ هٌٍل، اهّب هزؤ16فّْجقزبًَ 

ثقِ ٥ولٍ إ اى آًِب، ثب فْك اهٙبٖٗ ثَ اٗي كهعَ هٖ هٌٍل ًَ هاثَٞ عٌَٖ ّاٱ٦ٖ! كه 
 اٗي هٲبلَ، هجؾش إلٖ، کوک ثَ اهٙبٕ ٝج٦ٖ٘ كه ؽ٘ي هاثَٞ ٕ عٌَٖ ثوإ ىًبى اٍذ.

 
ثَ  اهٙبٕ عٌَٖ چَ٘ذ؟ اهٙبٕ هوكُب كه ١بُو ثَ كل٘ل اًيال، کبهلًا كٗلٍ هٖ ّْك، الجزَ

ًلهد اٗي ؽبلذ كه ثوفٖ ىى ُب ً٘ي ّعْك كاهك، اهّب ؽٲ٘ٲذ اٗي اٍذ کَ اهٙبء كه اکضو 
فبًن ُب ٱبثل رْق٘ٔ ًَ٘ذ ّ ثَ چْن كٗلٍ ًوٖ ّْك. اهٙبء كه فبًن ُب، اثزلا ثب هوْٝة 

ّلى كُبًَ ّ گوكى هؽن ّ كٗگو ا٥ٚبء ثقِ رٌبٍلٖ آًِب ّو٣ّ ّ ث٦ل اكاهَ هٖ ٗبثل. كُبًَ 
كهٕل ثبى هٖ ّْك، هبُ٘چَ ّ ٥ٚلاد كْٗاهٍ هؽن، گوكى هؽن ّ فْك  16رب ٕ هؽن آًِب 

 كُبًَ ثْٞه هزٌبّة هٌٲج٘ ّ هٌجَٜ هٖ ًّْل.
 

هٞبل٦بد ًْبى كاكٍ اٍذ کَ ىهبى هٍ٘لى ثَ اّط لنّد كه فبًن ُب هزٮبّد اٍذ، ثوفٖ 
لٗي ثبه كه ىهبى ىٗبكٕ ثبٗل ثگنهك رب اهٙبء ًّْل ّ كه هٲبثل ث٦ٖٚ ً٘ي ف٘لٖ ىّك ّلٖ چٌ

ٖٝ ٗک هاثَٞ ٕ عٌَٖ، اهٙبء هٖ ًّْل. )اٗي كهؽبلَ٘ذ کَ ٗک هوك ه٦وْلًا ١و٫ رٌِب 
 چٌل كٱ٘ٲَ ٗب ثْ٘زو ثَ كهعَ ٕ اًيال هٖ هٍل(

 
ٗکٖ اى هْا٤ً إلٖ هٍ٘لى ثَ اّط لنّد كه ىًبى، کٌزول هَزٲ٘ن هاثَٞ عٌَٖ رٍْٜ هوك 

عٌَٖ ّ كفْل ثو اٍبً آى چ٘يَٗذ  اٍذ، كه ثْ٘زو هْاٱ٤، ًؾٍْ ٕ اعوإ هواؽل هاثَٞ
کَ هوك لنّد هٖ ثوك ّ رؾذ افز٘به اٍّذ. الجزَ ىى ً٘ي كه اٗي ث٘ي اى هاثَٞ عٌَٖ لنّد 

هٖ ثوك ّلٖ اٗي ًْبًَ ٕ هٍ٘لى ثَ كهعَ ٕ اهٙبء کبهل ًَ٘ذ. هوك ثَ هؾ٘ اًيال هٖ 
 ٕ ً٘بى كاهك.رْاًل كٍذ اى اكاهَ ٕ هاثَٞ عٌَٖ ثوكاهك ّ اٗي ىى اٍذ کَ ثَ ىهبى ثْ٘زو
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اّل٘ي هاٍ ؽل إلٖ ثوإ اٌٗکَ فبًن ُب ثَ اّط لنّد ّ اهٙبء ثوٌٍل، اٗي اٍذ کَ اى هوك 
ثقْاُل، آَُزَ رو هواؽل هاثَٞ عٌَٖ ها پِ٘ ثجوك. كه اٗي ث٘ي فْك ىى ً٘ي هٖ رْاًل ثب 

 كفبلذ فْك، هّال ها ثَ ًٮ٤ فْك آهام رو کٌل. هٖ رْاً٘ل فْك، کٌزول اّٙب٣ ها ثلٍذ
ثگ٘وٗل. عبلت اٍذ ثلاً٘ل کَ اکضو هوكُب اٗي ؽبلذ ها ثْ٘زو كٍّذ كاهًل ّ عناث٘ذ ثْ٘زوٕ 

 ثوإ آًِب فْاُل كاّذ.
 

الجزَ فْك ىى هٖ رْاًل آى هُّ ّ ؽبلزٖ کَ كٍّذ كاهك ّ ثْ٘زو اى آى لنّد هٖ ثوك ها اى 
ف٘لٖ ىّك  ُوَو فْك كهفْاٍذ کٌل. كٱ٘ٲبً اٗي ه٣ْْٙ ها ثگْٗ٘ل کَ اگو ّٕ ٍو٤ٗ ّ

ىهبى اهرجبٛ عٌَٖ ها روبم کٌل ّ فْك، رٌِب ثَ كهعَ ٕ اًيال ثوٍل، ّوب لنّرٖ ًقْاُ٘ل ثوك. 
الجزَ لاىم ثَ مکو اٍذ کَ ٥لٖ ه٩ن آگبُٖ کن ثْ٘زو هوكُب كهثبهٍ ٕ چگًْگٖ ّ ىهبى 

اهٙبء فبًن ُب، فْك آًِب ؽٲ٘ٲزبً هبٗلٌل کَ ىى ً٘ي اهٙبء ّْك ّ ُوچْى فْك، ًِبٗذ لنّد 
ها اى اٗي هاثَٞ ثجوك. اگو هُّ هاثَٞ عٌَٖ ُوَوربى ثب ٍو٥ذ، فْي ّ كهكآّه اٍذ، 
 اى اّ ثب کلوبرٖ هؾجذ آه٘ي ّ ٥بّٲبًَ ثقْاُجل کَ آهاهزو پِ٘ هّك رب ّوب ُن اهٙبء ّْٗل.

 
ّوب ً٘ي هٖ رْاً٘ل ُوَوربى ها كه اٗي هاٍ ُوواُٖ کٌ٘ل، ثب رؾوٗک اًلام رٌبٍلٖ كه ؽ٘ي 

هبى هٍ٘لى ثَ اهٙبء ها کوزو کٌ٘ل، اى ُوَوربى اًز٢به ًلاّزَ ثبّ٘ل کَ كه ٥ول كفْل، ى
ؽ٘ي كفْل اٗي کبه ها ثوإ ّوب اًغبم كُل، چوا کَ اّ رووکيُ ها كه اهٙبٕ فْك گناّزَ 

 اٍذ.
 

كهٕل هوكُب، ثَ كل٘ل ٥لم کٌزول ّ كهًز٘غَ اًيال ىّكهً،  16رب  06ٝجٰ آهبه كه 
ها كه ُوبى ؽبلذ ّ كه ؽ٘ي هٍ٘لى ثَ اّط اهٙبء، هُب کٌٌل، ًبفْاٍزَ هغجْهًل کَ ّوب 

کَ فْك ٥بهلَ٘ذ ّٗواى کٌٌلٍ كه هّاثٜ ىًبّْٖٗ ّ الجزَ کَ فْك هوكُب ً٘ي اى اٗي ؽبلذ 
 ًبهاٖٙ ّ ًبهاؽذ َُزٌل.

 
افزلالاد عَوٖ ّ هّؽٖ، ٗکٖ اى كلاٗل اًيال ىّكهً كه هوكُبٍذ. هوكُبٖٗ کَ رغوثَ 

ٖ كاهًل، ثَ كل٘ل ُ٘غبًبد ّ ِّْد ثِ٘ اى ؽلّ كچبه اٗي ؽبلذ هٖ ٕ کوٖ كه هّاثٜ عٌَ
ًّْل. اٍزوً، ًگواًٖ، ا٭َوكگٖ، ّ ... ً٘ي فْك، هٖ رْاًٌل ٥ْاهلٖ هِن كه افزلال كه 

 ٥ولکوك هاثَٞ ىًبّْٖٗ ّ اًيال ىّكهً ثبٌّل.
 

ى فْاٍزَ اٗل فبًن ُب ثبٗل ثلاًٌل کَ اگو كه ؽ٘ي ٥ول هاثَٞ عٌَٖ ثب ّعْك اٌٗکَ اى ُوَورب
آهاهزو هواؽل ها پِ٘ ثجوك، ثب اًيال ىّكهً ّ كه ًز٘غَ ٥لم اهٙبٕ فْك هّثوّ ّلًل، 

٥ٖجٖ ًْْٗل ّ ّٕ ها هؾکْم ًکٌ٘ل، ثِزو اٍذ ثَ كًجبل ٥بهل هّؽٖ ٗب عَوٖ كه اّ 
ثبّ٘ل، چوا کَ ثبّه کٌ٘ل، ثوإ هوك ُ٘چ چ٘يٕ ثلرو اى اٗي ًَ٘ذ کَ ًزْاًل ه٦ْْٱَ ّ 

 ك ها اهٙبء کٌل.ٝو٫ هٲبثل فْ
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ثَ عبٕ ٩و ىكى ّ هؾکْم کوكى، اى پِ٘ اى ىهبى اهرجبٛ عٌَٖ، ثب ٍقٌبى ٥بّٲبًَ ّ 

رَک٘ي كٌُلٍ كه هْهك هاثَٞ ٕ هَزؾکن ّ هّٗبٖٗ فْك ٕؾجذ کٌ٘ل ّ مُي ّ هّػ ّٕ ها 
آهام کٌ٘ل، ٕؾجذ ّ ثؾش كه هْهك هْکل إلٖ )ىّكاًيالٖ( كه هْاٱ٦ٖ کَ ىّك اًيالٖ 

 ْبء هّؽٖ، اٍزوً، ... كاّزَ ثبّل اّٙب٣ ها ثلرو هٖ کٌل.هوك ّوب هٌ
 

ّٓ، هٖ رْاًٌل ٝو٫ فْك ها ثَ اّط لنّد عٌَٖ  كه هٲبثل ف٘لٖ اى هوكُب ً٘ي ثب رکٌ٘کٖ فب
صبًَ٘ كٍذ اى آى  16رب  06ّ كهعَ ٕ اهٙبء ثوٍبًٌل، ثَ ْٝهٕ کَ كه ؽ٘ي ٥ول كفْل، 

هٖ کٌٌل، ّبٗل اٗي ٥ول ثوإ هوك کوٖ هٖ کٌْل، ًٮَٖ ٥وٰ٘ هٖ کٌْل ّ كّثبهٍ ّو٣ّ 
ًبفّْبٌٗل ثبٌّل، اهّب کوک ّبٗبى رْعِّٖ كه کٌزول اًيال ىّكهً كه آًِبٍذ. ثب اٗي کبه 
ّوب ً٘ي ٭وٕذ كاهٗل کَ ثَ فْك ثوٍ٘ل ّ ثو اهٙبء ّ كٍز٘بثٖ ثَ اّط لنّد فْك كه ؽ٘ي 

 هواؽل كٍذ ٗبث٘ل.
 

ٌٗزوًذ ّ هؤفنُبٕ علٗل، ثو آگبُٖ فْك ثو كه آفو، هٖ رْاًٌل ثب هٞبل٦َ كه کزبثِب، ا
چگًْگٖ كهعبد ّ ؽبلاد اهٙبٕ ىًبّْٖٗ ث٘ب٭ياٗ٘ل، ) اٗي هَئلَ ها علّٕ ثگ٘وٗل، 
ُوبًْٞه کَ ٱجلًا ً٘ي ثَ آى اّبهٍ کوكٗن، كه ىًلگٖ ىًبّْٖٗ، هاثَٞ عٌَٖ، لنّد ّ 

ب ٥لم اًغبم اهٙبء،  ًٲْٖ ؽ٘برٖ ها اٗٮب هٖ کٌل ّ هٌْؤ ؽٲ٘ٲٖ ّ إلٖ ثْ٘زو ٝلاٯ ُ
 هاثَٞ ٕ عٌَٖ هٌبٍت ث٘ي ىى ّ ُّْو اٍذ. (

 
 

 
 

  ىّعِبٕ عْاى ٍْال ثوإ ٌّبفذ ثِزو .2
 
 
 

 آٗب رب ثَ ؽبل ّبُل هَبثٲَ ىّعِبٕ عْاى ثْكٍ اٗل؟
هٖ پوٌٍلّ چٌبًچَ عْاة ثلٌُل، عبٗيٍ  هَبثٲَ إ کَ كه آى هاع٤ ثَ ُوَواًْبى ٍئالارٖ

 هٖ گ٘وًل؟
ّاٱ٦بً اى اٌٗکَ ث٦ٖٚ ُب ًوٖ رْاًٌل ثگٌْٗلّوٗک ىًلگٖ ّبى ثَ چَ ّهىّٖ ٥لاٱَ هٌل 

 اٍذ ّ ٗب ؽزٖ هًگ چْن ُوَوّبى ها ثَ ٗبك ًوٖ آّهًل، ًقٌلٗلٍ اٗل؟
َُزْ ّوب ًوٖ  رب ثَ ؽبل هزْعَ ّلٍ اٗل کَ ف٘لٖ چ٘يُب هاع٤ ثَ آًِب کَ كٍّزْبى كاهٗل

 كاً٘ل؟ چٲله كٍّذ كاهٗل، ّوٗک ىًلگٖ ربى اى گنّزَ ّوب اٝلا٣ كاّزَ ثبّل؟
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ٍئالاد ٍبكٍ ّ پِ٘ پب ا٭زبكٍ، گبُٖ ٥وٰ٘ روٗي ىّاٗبٕ ّقٖ٘ذ ٭وك ها ث٘بى هٖ کٌٌل. ؽزٖ 
ثب ٝوػ ثب چٌ٘ي ٍئالارٖ هٖ رْاً٘ل اى كهًّٖ روٗي اؽَبٍبد ٝو٫ هٲبثل ثب فجو ّْٗل. اهب 

 ٌٗغبٍذ کَ ٩بلجبً، اى ُولٗگو ٍئال ًوٖ کٌ٘ن.هَئلَ ا
اگو رب کٌْى چٌ٘ي ٭وٕزٖ ًلاّزَ إ، ٌُْى ّٱذ ثبٱٖ اٍذ. ؽبلا ٭وٕذ فْثٖ اٍذ، 

کزبثٖ کَ كه كٍزِبٕ ّوبٍذ، هاُٖ اٍذ ثوإ ًيكٗک رو ّلى. اهب رٌِب ٗک ّوٛ كاهك. 
ٗگواى ّ ٕلإ هياؽن ثبٗل ىهبى ّ هکبى هٌبٍت ها ث٘بث٘ل، ثب ُن فلْد کٌ٘لّ كّه اى چْن ك

ّ ؽزٖ ثلّى ّعْك ٕلإ ىًگ رلٮي ثَ رک رک ٍئالاد ًگبٍ کٌ٘ل ّ ٍئلارٖ ها کَ ٌُْى 
ًپوٍ٘لاٍ اٗل، ثپوٍ٘ل. ىهبى ها اى كٍذ ًلُ٘ل. کبهٌّبٍبى هْبّهٍ كههبًٖ ّ فجوگبى اُل 

 ٭ٌجب كٱذ روبم اٗي ٍئالاد ها ر٢ٌ٘ن کوكٍ اًل.
ثٖ كهًگ، پبٍـ كُ٘ل ٗب ٍب٥زِب ثو ٍو ُو ٍئال ُوَ چ٘ي ثَ افز٘به ّوبٍذ. هٖ رْاً٘ل 

ثؾش ّ گٮزگْ کٌ٘ل. هب ٭ٲٜ هٖ گْٗ٘ن ُ٘چ اعجبهٕ كه کبه ًَ٘ذ. لاىم ًَ٘ذ ٍئالٖ ها کَ 
 ًوٖ فْاُ٘ل ثپوٍ٘ل!

 فْك ها كه کوبل آهاهِ ّ هاؽزٖ ٱواه كاكٍ ّ ّو٣ّ کٌ٘ل.
 ُ٘چکلام اى ٝو٭٘ي ًجبٗل ؽزٖ اؽَبً کٌٌل کَ ًْثذ ا٥زوا٫ اٍذ.

َْٕ٘ هٖ کٌ٘ن اى ٍئالاد ثؾش ثو اًگ٘ي ّ عٌغبل آه٘ي ُن ٕو٫ ٢ًو ًکٌ٘ل چوا کَ هب ر
ثوإ ّٕل کوكى آهلٗن ًٖ ثوإ ٭ٖل کوكى آهلٗن. ّبٗل ٍئالاد هب، ّوب ها ثَ گنّزَ ثو 
گوكاًلٍ ّ ثب٥ش ّلٍ هْکلارزبى ها هَْٗ ٗبثٖ کٌ٘ل ّ فْك ها ثَ ّوٗک ىًلگٖ ربى ًيكٗک 

 آهبكٍ اٗن.ّ ًيكٗکزو ثَ ُو ؽبل، 
 
 ثَ ٢ًود هي فْكم ها فْة هٖ ٌّبٍن؟ -3
 چوا اى هي فّْذ هٖ آٗل؟-0
 ّاٱ٦بً چ٘يٕ اى هي ٗبك گو٭زَ إ؟-1
 ٭کو هٖ کٌٖ اگو ٱواه ثبَّ ثب ُن ٍٮو ثوٗن، کغب ها اًزقبة هٖ کٌٖ؟-2
 ٱٌْگ روٗي فبٝوٍ إ کَ اى هاثَٞ هْى كاهٕ، چَ٘؟-3
َّٖ كاهٕ؟ّٱزٖ ثب ُن ك٥ْاهْى هٖ َّ، چ-4  َ ؽ
ثَ ٢ًود هْبّهٍ چَ٘؟ ّاٱ٦بً ثِذ کوک هٖ کٌَ؟ ٗب هٖ رًَْ ثَ هي کوک کٌَ؟ إلًا ّلٍ -7

 رب ثَ ؽبل ٭کو هْبّهٍ ثَ ٍود ثيًَ؟
 كٍّذ كاهٕ چَ لجبٍٖ ثپّْٖ؟٢ًود هاع٤ ثَ ٝوى لجبً پّْ٘لًن چَ٘؟-1
٘٘وٕ ثبٗل رْ ىًلگٖ چکبه ثبٗل ثکٌن رب ىًلگٖ هْى ثِزو ّ هاؽذ رو ثَْ؟ ثَ ٢ًود چَ ر٪-.

 هْى ارّٮبٯ ث٘ٮزَ رب ؽبل ثْ٘زوٕ كاّزَ ثبَّ؟
ثَ ٥ٲ٘لٍ رْ ثَ ٥ٌْاى ّوٗک ىًلگٖ، چ٘يٕ َُذ کَ ثَ فبٝوُ ٭لاکبهٕ ّ گنّذ -36

 کٌٖ؟
 

 ٭کو هٖ کٌٖ رْ هْاٱ٤ ثؾواًٖ، چٲله اى پٖ هْکلاد ثوهٖ ٗبم؟-33
 رب ؽبلا رًَْزن ثَ هْکلاد ث٘ي فْكهْى ٩لجَ کٌن؟-30
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ثَ ٢ًود چکبه کٌن کَ ىًلگٖ لنّد ثقِ رو ثَْ؟ ثَ ٥ٲ٘لٍ اد ر٪٘٘وٕ َُذ کَ لاىم -31
 ثبَّ؟

 چکبه کٌن کَ اى کبهم ثْ٘زو لنّد ثجوم؟ ف٘بل هٖ کٌٖ کبه فبٕٖ اى كٍزن ثوهٖ ٗبك؟-32
ّاٱ٦بًهاُٖ َُذ کَ اى هاثَٞ هْى ثْ٘زوّ ثِزو لنّد ثجوٗن ّ آهاهِ ثْ٘زوٕ كاّزَ -33

 ثبّ٘ن؟
َُذ کَ كلذ ًقْاك ثب هي كه ه٘بى ثناهٕ؟چوا اى اٗي ه٥ْْٙبد  ه٥ْْٖٙ-34

 ًبهاؽزٖ؟هٖ رًْٖ ف٘لٖ هاؽذ اًّبهّ ثب کَبى كٗگَ إ كه ه٘بى ٗگناهٕ؟
إلًا ه٥ْْٖٙ ثْكٍ کَ كلذ فْاٍزَ ثبَّ ثْ٘زو ّ هاؽذ رو ّ آىاكاًَ رو هاع٤ ثَ -37

 اّى ؽو٫ ثيًن؟
 چٖ فّْذ اّهل؟ ٗبكد هٖ ٗبك اّل٘ي ثبهٕ کَ هٌْ كٗلٕ، اى-31
 اّى عناث٘ذ ٖٝ اٗي هلد ر٪٘٘وٕ کوكٍ؟-.3
 چکبه ثکٌ٘ن کَ هاثَٞ هْى ثِزو ثَْ؟ ٭کو هٖ کٌٖ-06
 

 ثَ ٢ًود ثِزو ًَ٘ذ کوٖ ثَ فْكم ثوٍن، ثلکَ عناثزو ثْن؟-03
٭کو هٖ کٌٖ اى ف٘لٖ عِبد ّجَ٘ فًْْاكٍ ام َُزن؟ ثَ ٢ًود ثْ٘زو ثَ کٖ ه٭زن؟ثگْ -00

 اى چَ لؾبٟ؟
اگَ ٭ٲٜ ٗک عولَ ٭وٕذ كاّزَ ثبّ٘ن رب ثَ ُن ثگ٘ن، رْ چٖ هٖ گٖ؟كلذ هٖ فْاك هي -01

 چٖ ثگن؟
 ثَ ٢ًود هاثَٞ هْى چٲله هب ها ثَ اُلا٭وْى ًيكٗک هٖ کٌَ،ٗب كّه هٖ کٌَ؟-02
 اى ّوٗک ىًلگٖ اد چَ اًز٢بهاد اٍبٍٖ كاهٕ؟-03
َ ثب٥ش ٥ٖجبً٘ذ رْ فْٖٕ٘زٖ ک 3فْٖٕ٘ذ هي کَ ف٘لٖ هغنّثذ کوكٍ هّ ثگْ؟  -04

 هَْ٘ هّ ثگْ؟
ّاٱ٦بً ثوإ هْ٭ٲ٘ذ ُبٕ آٌٗلٍ ثبٗل ٗجْزو رلاُ کٌ٘ن، ثب اٌٗکَ ٭کو هٖ کٌٖ ىًلگٖ -07

 فْكُ هّثواٍ هٖ َّ ّ ىهبى ُوَ چٖ هّ كهٍذ هٖ کٌَ؟
آٗب رْ ّقٖ٘ذ هي، فْٖٕ٘زٖ َُذ کَ كه ىًلگٖ، هْکل ٍبى ثبَّ؟ كه هْهك -01

 ّقٖ٘ذ رْ چٖ؟
هي هاؽذ َُزٖ کَ ؽزٖ علْٕ هي گوَٗ کٌٖ؟ ثَ ٢ًود اگو هي گوَٗ کٌن رْ اٌٗٲله ثب -.0

 ُن گوَٗ اد هٖ گ٘وٍ؟ گوَٗ هي چٲله هّٕ رْ اصو كاهٍ؟
إلًا هي رْ هّ ٗبك پله ٗب هبكهد هٌ٘لاىم؟چ٘يٕ كه ّقٖ٘ذ هي هٖ ثٌٖ٘ کَ رْ هّ -16

 ٗبك گنّزَ ثٌ٘لاىٍ، هضلًاٗبككٍّزبى ًيكٗک ٗب ٥ْٰ ٱلٗوٖ إ ث٘ٮزٖ؟
 
 

چٲله گنّزَ، ّجَ٘ ثَ ُن َُذ؟ ّ اٗي هٖ رًَْ هاثَٞ هْى هّثِزو ّ هؾکن رو کٌَ؟ ّ -13
چ٘يٕ َُذ کَ رٮبّرِ ثب٥ش ثَْ هب رْ ىًلگٖ ثب ُن هْکل پ٘لا کٌ٘ن، هضلًا رٮبّد كه 

 ئٰ، رغوث٘بد فبًْاكگٖ ّ ٗب ٭به٘لٖ؟  اهىِّب، ا٥زٲبكاد كٌٖٗ، ٭وٌُگ، آكاة ّ هٍْم، ٥لا 
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 بلا پِ٘ ث٘بك کَ كلذ ثقْاك رٌِب ثبّٖ؟ رؾذ چَ ّواٖٗٞ؟ّلٍ رب ؽ-10
اگَ هي ثقْام ثَ ٥لا ئٰ فْكم ثْ٘زو ثوٍن فّْؾبل هٖ ّٖ؟ ؽزٖ ثب اٗي ٭وٗ کَ -11

 ثب٥ش ثَْ هاثَٞ هْى کوزو ثَْ؟
اگَ رْ ىًلگٖ ثب هي هْ٭ٰ ًْٖ، ثوإ ًغبد ىًلگٖ هْى چ٘کبه هٖ کٌٖ؟ هْبّهٍ -12

هّ ٥ْٗ هٖ کٌٖ؟ّقٖ٘زذ هّ ر٪٘٘و هٖ كٕ؟چٲله  كههبًٖ هٖ کٌٖ؟هُّ ىًلگٖ اد
 ا٦ًٞب٫ پنٗوٕ؟

 
هٖ رًْٖ اى ؽوکبد هي هزْعَ اؽَبً هي ثْٖ؟ ّٱزٖ ٍکْد هٖ کٌن، چَ چ٘ي هي -13

رْعَ رْهّ علت هٖ کٌَ؟ثَ ٢ًود هي رْ اهرجبٛ ثب هوكم هْ٭ٲن؟ اى چَ لؾب١ٖ كه ثوٱواهٕ 
 اهم؟اهرجبٛ ثب كٗگواى هْ٭ٰ َُزن ّ اى چَ لؾب١ٖ ٬٦ٙ ك

ثَ ٢ًود اٍز٦لاك هي رْ چٖ ثْ٘زوٍ؟ آٗب رْ ُن، ُو٘ي اٍز٦لاكُب هّ كاهٕ؟ اگَ ًلاهٕ، -14
 كلذ هٖ فْاٍذ رْ ُن كاّزَ ثبّٖ؟

ثَ ٢ًود چٲله هي هٖ رًْن كه ؽل هْکلاد ّ کْوکِ ُبٕ ىًلگٖ رْ، هضوو صوو -17
 ثبّن؟ رؾذ چَ ّواٖٗٞ ثوإ ؽل هْکلذ ثَ هي هع٣ْ هٖ کٌٖ؟

 رًْٖ کوکن کٌٖ رب آكم ثِزوٕ ثْن؟چْٞه هٖ -11
ًٲِ رْ كه ىًلگٖ هي چٲله هِوَّ؟ إلًا هوکٌَ ثلى رْ ُن ىًلگٖ هي فْة ّ هْ٭ٰ اى -.1

 آة كه ث٘بك؟
 ٢ًود هاع٤ ر٘پ هي چَ٘؟ اى چَ لؾبٟ هي عناة َُزن؟-26
 
 

 کل.م کبه هي هوکٌَ ثب٥ش ًبهاؽزٖ رْ ثَْ؟-23
گ٘وم؟ چٲله رْ هّ كهک هٖ کٌن ّ اى چَ لؾبٟ ٭کو هٖ کٌٖ ه٦وْلًاؽو٭بد هّ هٖ -20

 ًٲَٞ ٬٦ٙ كاهم ّ ثبٗل ثْ٘زو کبه کٌن؟
اگَ ًزًْ٘ن ثچَ كاه ثْ٘ن، كلذ هٖ فْاك ثچَ إ هّ ثَ ٭وىًلٕ ٱجْل کٌ٘ن؟اگَ ثزًْ٘ن ثچَ -21

كاه ثْ٘ن چٖ؟چْٞهٍ اگَ ؽزٖ ثزًْ٘ن ثچَ كاه ثْ٘ن اٗي کبه هّ ثکٌ٘ن ّ ثوٗن اى پوّهّگبٍ 
 ثچَ ث٘بهٗن؟

آٗب ه٘زًْٖ رٌِبٖٗ ٍٮو ثوٕ؟ هضلًا اگو پْل کب٭ٖ ًلاّزَ ثبّ٘ن ّ ٥لا ئٰ هْى ُن ثب ُن -22
 ٭وٯ كاّزَ ثبَّ، رٌِبٖٗ ٍٮو هٖ هٕ ٗب ٦ٍٖ هٖ کٌٖ ثب ُن ثَ رْا٭ٰ ثوٍ٘ن؟

اى چَ لؾبٟ هب ثَ ُن ّجَ٘ َُز٘ن؟ اى چَ لؾبٟ ثب ُن ٭وٯ كاهٗن؟ كلذ هٖ فْاٍذ ثْ٘زو -23
 ب اٌٗکَ ثْ٘زو ثب ُن ٭وٯ كاّز٘ن؟ثَ ُن ّجَ٘ ثْكٗن ٗ

ثَ ٢ًود چَ کزبة ٗب ٭٘لوٖ هّ هي هٖ رًْن ثقًْن ٗب ثجٌ٘ن؟ چوا اٗي کزبة ٗب ٭٘لن هّ ثَ -24
 رَْٕ٘ هٖ کٌٖ؟

ثَ ٢ًود اگَ كٗلگبُِبٕ ٍ٘بٍٖ هْى ثب ُن کبهلًا٭وٯ كاّزَ ثبَّ، رْ رؾول هٖ کٌٖ؟ -27
 ْك؟ه٥ْْٖٙ َُذ کَ ٭کو کٌٖ علاً ثؾواى ٍبى فْاُل ث
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ثَ ٢ًود آٌٗلٍ ىًلگٖ هْى چْٞهٍ؟ ف٘بل هٖ کٌٖ هٖ رًْ٘ن ثْ٘زو ّ ثِزو اكاهَ -21
 ثلٗن؟چَ ف٘بلارٖ ثوإ آٌٗلٍ چَ رٌِب ّ چَ ثب هي كه ٍود َُذ؟

اگَ هغوك ثْكٕ ىًگٖ اد چٲله ٭وٯ هٖ کوك؟ اٗي اّٱبرٖ ها کَ ثب ُن ٍو کوكٗن، -.2
 چْٞه ٍو هٖ کوكٕ؟

 
 

 ٱجل اى اىكّاط رب ًبهيكٕهْهاك هِن كه هاثَٞ ثب عٌٌ هقبل٬ كه هّاثٜ 
 
 ( آٗب كٍّزٖ ثب عٌٌ هقبل٬ فْثَ ٗب ثل ؟3
 

پبٍـ : ثَزگٖ كاهٍ ر٦و٬ٗ ٝو٭٘ي اى كٍّزٖ چَ ثبّل ،  فبًن ُب ه٦وْلا ثوإ ربه٘ي 
اؽَبٍبد ّ کٌغکبّٕ  ثَ كًجبل كٍّزٖ َُزٌل ّ كهٕل کوٖ اى آٱبٗبى ثَ ُو٘ي ه٢ٌْه ّ اهب 

ربه٘ي ٩وٗيٍ عٌَٖ . كه کل اٗغبك ُو هاثَٞ  ثبٗل پ٘وّ  كهٕل ثْ٘زوٕ اى آٱبٗبى ثَ ه٢ٌْه
ْٙاثٖٞ ثبّل  هاثَٞ كٍّزٖ ثو هجٌبٕ پبکٖ ّ ٕلاٱذ ّ كه عِذ ٌّبفذ كً٘بٕ عٌٌ 

هقبل٬ ثَ ّوٛ علْگ٘وٕ اى ّاثَزگٖ اؽَبٍٖ ّ روع٘ؾب ثب اٝلا٣ فبًْاكٍ ّ کٌزول ّلٍ  
ّ اهرجبٛ ُبٕ پٌِبًٖ ّ ثِ٘ اى ه٘زْاًل هٮ٘ل ثبّل . اهب ُوگًَْ ّاثَزگٖ كه هّاثٜ كٍّزٖ 

اًلاىٍ  ه٘زْاًل ثب٥ش اٗغبك ّاثَزگٖ اؽَبٍٖ ، هّاثٜ عٌَٖ ، گَزوُ ثٖ ا٥زوبكٕ كه 
 عبه٦َ ّ کبُِ اىكّاط ّْك .

 
 ( آٗب ُوَ هّاثٜ كٍّزٖ ثَ هاثَٞ عٌَٖ فزن هَْ٘ ؟0
 

زٌل اٗي ثوفلا٫  رْٖه ٥بم ، كل٘ل إلٖ هاثَٞ عٌَٖ كه هّاثٜ كٍّزٖ فْكٍ فبًن ُب َُ
كهٍزَ کَ پٌِْ٘بك هاثَٞ عٌَٖ اى ٍْٕ پَو هٞوػ هٖ ّْك ، اهب هَئلَ اٌٗغبٍذ کَ 

پَواى ه٘لاًٌل ثَ چَ كفزوٕ پٌِْ٘بك اٗي هاثَٞ ها ثلٌُل ّ ثَ چَ كفزوٕ ًلٌُل ، ه٦وْلا 
اگو كفزوٕ ها ثوإ اٌٗلٍ اًزقبة کٌٌل کوزو پِ٘ هٖ آٗل رب چٌ٘ي پٌِْ٘بكٕ ها هٞوػ کٌٌل 

ه اّل٘ي هاثَٞ ثب عٌٌ هقبل٬ ٱواه كاّزَ ثبٌّل ، كه ًِبٗذ هغْى هاثَٞ عٌَٖ هگو آًکَ ك
كه كٍذ كفزواى اٍذ ًَ پَواى . ف٘لٖ اى پَواى َُزٌل کَ ؽزٖ كّ ٍبل ٗب ثْ٘زو ثب 

كفزوٕ كه اهرجبٛ َُزٌل اهب ؽو٭ٖ اى هاثَٞ عٌَٖ ثَ ه٘بى ًو٘بّهًل ّ ٗک هاثَٞ ٍبلن ها 
َزٌل کَ ث٦ل اى ٗکٖ كّهبٍ اٗي هاثَٞ ها رغوثَ ه٘کٌٌل ، پَْ٘ ه٘کٌٌل ّ ثبل٦کٌ پَواًٖ ُ

لاىم ثَ مکو اٍذ رغوثَ هاثَٞ عٌَٖ كه كفزواى ه٘زْاًل هَ٘و ىًلگٖ ّ آٌٗلٍ آًِب ها ثَ 
 ّکل ًب هٌبٍجٖ ر٪٘٘و كُل  

 
كهٕل اى آًِب ثَ هاثَٞ عٌَٖ فزن  16اهب كه کل ًَ روبهٖ هّاثٜ كٍّزٖ ّلٖ ٝجٰ آهبهُب  

 هٖ ّْك
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 اکضوا ثب٥ش پْ٘وبًٖ كفزوُب هٖ ّْك کَ
 
 ( چوا پَوُب ُوِ ثَ هاثَٞ عٌَٖ ٭کو ه٘کٌٌل اهب كفزوُب ًَ ؟1
 

ُن پَوُب ّ ُن كفزوُب ثَ هاثَٞ عٌَٖ ٭کو ه٘کٌٌل ، اهب ٩وٗيٍ عٌَٖ كه آٱبٗبى اى ٩واٗي 
َ ّلى آّکبه ّ كه فبًن ُب اى ٩واٗي پٌِبى ه٘جبّل ثَ اٗي ه٦ٌٖ کَ آٱبٗبى ثوإ ثواًگ٘قز

٩وٗيٍ عٌَٖ ً٘بىٕ ثَ اؽَبٍبد ًلاهًل  ، اهب فبًن ُب ثوإ ثواًگ٘قزَ ّلى ٩وٗيٍ 
عٌَْ٘بى لاىم اٍذ اثزلا اؽَبٍبرْبى ثواًگ٘قزَ ّْك ، گنّزَ اى اٗي ٍبفزبه آ٭وٌِٗ هوك ثَ 

اٌٗگًَْ اٍذ کَ ثَ ٥لذ ٭٦ل ّ اًٮ٦بلاد ُْههًْٖ ّ اصواد هّاٗي آى  رؾوٗک پنٗوٕ ّ 
 َجذ ثَ ٩وٗيٍ عٌَٖ اى فْك ًْبى ه٘لُل ّ اهوَٗذ ٝج٦ٖ٘  .ّاکٌِ ثْ٘زوٕ ً

 
 (اى کغب ثٮِو٘ن پَو كًجبل اىكّاط اٍذ ٗب ٭ٲٜ كٍّزٖ ّ هاثَٞ عٌَٖ ؟2
 

هَلوب کوزو ارٮبٯ هٖ ا٭زل کَ اى ُوبى اثزلا هْقٔ ّْك ُل٫ كٍّزٖ ّ هاثَٞ عٌَٖ اٍذ 
ِبك اٌّبٖٗ ها هٞوػ کٌل فْك ٗب اىكّاط  ، اهب كه کل چٌبًچَ پَوٕ ثَ ٱٖل اىكّاط پٌْ٘

روع٘ؼ ه٘لُل ُو چَ ىّكرو هاثَٞ هٍوٖ ّْك ، ؽو٭ِبٖٗ ٢ً٘و : رب ىهبًٖ کَ ُولٗگوّ 
کبهل ًٌْبٍ٘ن  ًجبٗل فبًْاكٍ ُب كه عوٗبى ٱواه ثگ٘وًل ، رب ىهبًٖ کَ ّواٗٞن آهبكٍ ًْلٍ 

ٛ ثبّن رب فْة ًجبٗل فبًْاكٍ ُب كه عوٗبى ثگ٘وًل ، هي ؽلاٱل ثبٗل ٗکَبل ثب رْ كه اهرجب
ثٌْبٍوذ ّ ...  اى اٗي ٱج٘ل ؽو٭ِب ه٦وْلا هْقٔ هَْ٘ ُل٫ ّاثَزَ کوكى اؽَبٍٖ 

 كفزواى ه٘جبّل .
 
 ( ه٦وْلا پَوٕ کَ ٱٖل هاثَٞ عٌَٖ كاهك اى چَ هاُٖ ّاهك هٖ ّْك ؟3
 

ث٦٘لٍ کَ اٗي گوٍّ اى پَواى اى ُوبى اثزلإ هاثَٞ چٌ٘ي پٌِْ٘بٗل ها هٞوػ کٌٌل ّ الجزَ 
٦وْلا هَزٲ٘وب اٗي پٌِْ٘بك هٞوػ ًوٖ ّْك ، اٗي پَواى ه٦وْلا هلرٖ ؽو٭ٖ اى هاثَٞ ه

عٌَٖ ًو٘يًٌل رب ا٥زوبك كفزو علت ّلٍ ّ ُوچٌ٘ي اى ٢ًو اؽَبٍٖ آى كفزو ّاثَزَ ّْك 
ٍپٌ ثب هٞوػ کوكى  ؽو٭ِبٖٗ ٢ً٘و :  رْ هب پَوُب هّ ًوٌْ٘بٍٖ هب اگو ثب كفزوٕ ثبّ٘ن 

ثِوْى ٭ْبه ه٘بك  ، رْ هٌْ كٍّذ ًلاهٕ اگو كٍّذ كاّزٖ ثبم هاثَٞ ّ هاثَٞ ًلاّزَ ثبّ٘ن 
ثوٱواه ه٘کوكٕ ، ً٘بىُبٕ هي ثوإ رْ اُو٘ذ ًلاهٍ ، هي ّ رْ هبل ُن َُز٘ن ّ رْ ثبٗل اٌْٗ 

ثَ هي صبثذ کٌٖ پٌ ثب هي هاثَٞ كاّزَ ثبُ کَ هٞوئي ثْن ثوإ هي ه٘وًْٖ ، هي ّ رْ 
ْى رْٕ ٌّبٌٍبهَ ثوٍ  هِن كلوًَْ ، ٭ٲٜ كٍّذ كاهم ثب رْ هبل ُن َُز٘ن ؽزوب کَ ًجبٗل اٍوو

رٌِب ثْن کَ هاؽذ ثزًْ٘ن ؽو٫ ثيً٘ن ، ٭ٲٜ كٍّذ كاهم ٭لاى ٱَوذ اى ثلًزْ لوٌ کٌن ، رْ 
ٍ ثبّٖ ، رْ كٍّذ كاهٕ هي ثِذ ف٘بًذ کٌن ّ اى تاگَ هٌْ ه٘قْإ ثبٗل ثب هي هاثَٞ كاُ

 اٗي ٱج٘ل ؽو٭ِب
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 ثَٞ عٌَٖ ه٘لٌُل ؟( چوا كفزواى ري ثَ ها4
 

کوزو كفزوٕ ثوإ اّل٘ي ثبى  ثَ فبٝو ً٘بى عٌَٖ ري ثَ اٗي هاثَٞ ه٘لُل ، ثْ٘زو كفزواى 
اى روً اٌٗکَ ٝو٭ْبى ها اى كٍذ ًلٌُل ٗب اٌٗکَ ٝو٭ْبى ثَ آًِب ف٘بًذ ًکٌل ري ثَ هاثَٞ 

َ اٗي هاثَٞ عٌَٖ هٖ كٌُل ّ کوزو كفزوٕ پ٘لا هْْ٘ك کَ اى هّٕ لند ثوإ اّل٘ي ثبه ري ث
ثلُل  كه کل كفزواى اؽَبٍبرْبى ها ًو٘زْاًٌل کٌزول کٌٌل ّ پَواى اى اٗي ه٣ْْٙ آگبُٖ 

 كاهًل
 
 ( چْٞه كفزوٕ ثَ پَوٕ کَ ثَ ّٕ پٌِْ٘بك هاثَٞ عٌَٖ كاكٍ عْاة هك كُل ؟7
 

 ثِزوٗي عْاة اٌَٗذ  ، کَ رْ اگو ّاٱ٦ب ثَ ٍي اىكّاط هٍ٘لٕ ّ اگو ّاٱ٦ب ثَ پبک ثْكى هي
ا٥زٲبك كاهٕ ّ هٌْ ثوإ پبک ثْكًن اًزقبة کوكٕ  ، چوا هي ثب ىٗو پب گناّزي پبک٘ن كٍّذ 
كاّزٌوْ ثِذ صبثذ کٌن  ّ چوا رْ ثب فْكك اهٕ ّ هٲبثلَ ثب ًٮَذ هوكًّگٖ ّ كٍّذ كارٌذ 

 ًَجذ ثَ هٌْ ًْْى ًو٘لٕ ؟
 

ثِزو اٍذ کَ  كه ٥٘ي ؽبل اگو ٱواه اٍذ پَوٕ ثَ فبٝو هاثَٞ عٌَٖ ثب كفزوٕ ثوبًل 
 ًوبًل چْى هَلوب اىكّاعٖ كه کبه ًقْاُل ثْك

 
( آٗب اٗي كهٍزَ کَ پَواى ثب كفزوٕ کَ هاثَٞ عٌَٖ ها رغوثَ کوكٍ اًل  اىكّاط ًوٖ کٌٌل 1

 ؟ چوا ؟
 

ُن اى ٢ًو ٥لوٖ اٗي هَئلَ صبثذ ّلٍ ّ ُن ٢ًوٌٍغٖ ُب ّ الجزَ اى ُوَ هِوزو آهبه اٗي ها 
كهٕل پَواى ؽبٙو ًَ٘زٌل ثب كفزوٕ کَ هاثَٞ عٌَٖ ها ثب ّٕ  17 اصجبد کوكٍ کَ ثِ٘ اى

 رغوثَ کوكًل اىكّاط کٌٌل .
 

آٱبٗبى ٥لاٍّ ثواٌٗکَ اى ٢ًو ٭٘يّلْژٗکٖ ثب فبًن ُب رٮبّد كاهًل اى ٢ًو ٍبٗکْلْژٗکٖ ً٘ي 
رٮبّد ُبٕ ىٗبكٕ  كاهًل هَئلَ اٌٗغبٍذ کَ اکَ٘زٍْ٘ي ًبم ُْههًَْ٘ذ کَ كه فبًن ُب ث٦ل 

ى هاثَٞ عٌَٖ ثب٥ش اٗغبك ّاثَزگٖ ّ ثواًگ٘قزَ ّلى اؽَبٍبد هٖ ّْك ثَ ُو٘ي ه٢ٌْه ا
ث٦ل اى اهگبٍن روبٗل كاهًل هْهك رْعَ ثْ٘زوٕ اى عبًت ٝو٫ هٲبثلْبى ٱواه ثگ٘وًل اهب اٗي 
هًّل كه آٱبٗبى اٌٗگًَْ ًَ٘ذ ّ ثلا٭بٕلَ ث٦ل اى اًيال ّ اٗغبك ٭واه٘ي لند کَ  رٍْٜ ثبكاهَ 

بكه هٖ ّْك ّ روّؼ ّ٘وبئٖ ثوفٖ ُْههًِْب کَ ثب٥ش لند عٌَٖ هٖ ّْك ه٪يّبى ٕ
ثلا٭بٕلَ  ٥ولکوك ثقِ هٌٞٲٖ ه٪ي ٭٦بل هٖ ّْك .  ٦ٌٖٗ اٱبٗبى ث٦ل اى هاثَٞ عٌَٖ فبلٖ 

اى اؽَبٍبد ٱجلٖ هٖ ًّْل کَ الجزَ اٗي ؽبلذ هْٱزٖ اٍذ ّٱزٖ كفزوٕ ثلى فْك ها كه 
ثَ اٗي ٭کو ه٘کٌل کَ اٗي كفزو  هٌبٍت اىكّاط ًَ٘ذ افز٘به پَوٕ ثگناهك ث٦ل اى هلرٖ پَو 

٥ِل كه كّهاى كٍّزٖ ر٣ٌْ پنٗوْْٗى كّ تّثقِ هِن رو اٌٗکَ ه٦وْلا ثَ ٥لذ ًلاّزي 
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چٌلاى هٖ ّْك ، پٌ اكاهَ هاثَٞ ث٦ل اى رغوثَ هاثَٞ عٌَٖ ٕو٭ب كه عِذ ربه٘ي ُو٘ي 
كفزو هاثَٞ كاّزَ ثبّل  الجزَ  ٩وٗيٍ اٍذ ّ پَو كًجبل ثِبًَ ّ ٭وٕزٖ ه٘جبّل کَ ٭ٲٜ ثب آى

اٗي ُن ٩٘و ٝج٦ٖ٘ ًَ٘ذ چْى اٍبٍب هوك اٌٗگًَْ فلٰ ّلٍ ّ اگو هاثَٞ ثَ ه٢ٌْه اىكّاط 
ّکل گو٭زَ ثبّل رٲوٗجب ثِبًَ ثوإ ٥ٲت ا٭زبكى هٍوٖ ّلى ه٣ْْٙ اى عبًت پَو ّو٣ّ 

 هٖ ّْك .
 
 ( پَواى ثبٗل ٱجل اى اىكّاط اى چَ هّاثٖٞ كّهٕ کٌٌل ؟.
 
ُوَ پَواى ، اهب پَواًٖ کَ ثَ لؾبٟ ٥بٝٮٖ ّ اؽَبٍٖ  ، كه كّهاى ًْعْاًٖ ّ ثل٧ْ   ًَ

هْهك رْعَ اؽَبٍٖ ّاللٗي ّ ٍبٗو ا٥ٚبٕ فبًْاكٍ فْك ٱواه ًگو٭زَ اًل  ، اٗي فلاء 
اؽَبٍٖ رب آفو ٥وو ثب آًِب هٖ هبًل  لنا ثبٗل كه هاثَٞ  ثب عٌٌ هقبل٬ هؾزبٛ ثبٌّل چوا 

اثَزَ هٖ ًّْل ّ اًوژٕ ىٗبكٕ ُن كه هاثَٞ فْك ٕو٫ ه٘کٌٌل ثَ کَ اٗي پَواى ىّك ّ
٥ًْٖ ُ٘چٖ کن ًو٘گناهًل  اهب ثَ ُو٘ي ًَجذ اى ٝو٫ هٲبثل ُن اًز٢به كاهًل ّ چْى ٝو٫ 

هٲبثلْبى ُوبًٌل آًِب ه٭زبه ًو٘کٌل  ُوِ رْٖ ه٘کٌٌل کَ ٝو٫ هٲبثلْبى ثَ اًلاىٍ ٕ ّٕ ، 
ؾزبٛ ثبٌّل ّ اى ّاثَزگٖ اؽَبٍٖ رب هْقٔ ّلى اّ ها كٍّذ ًلاهك . اٗي پَواى ثبٗل ه

 رکل٬٘ هاثَٞ كّهٕ کٌٌل چْى ه٦وْلا ٝو٭ْبى هاثَٞ ها ثِن ه٘يًل .
 

ًکزَ ث٦لٕ اٌٗکَ پَواى ً٘ي ثبٗل اى هاثَٞ عٌَٖ كّهٕ کٌٌل ُو چٌل ف٘لٖ ٍقزَ  اهب رب 
ىهبًٖ کَ آًوا ىهبًٖ کِواثَٞ عٌَٖ ها رغوثَ ًکوكٍ اًل کٌزول آى ثَ هوارت هاؽزو اٍذ رب 

 رغوثَ کٌٌل .
 

( پَواى ثَ ؽو٭ِبٕ چَ گوٍّ ٌٍٖ كفزواى رْعَ کٌٌل ّ ؽَبة ثبى کٌٌل ؟ چَ ٌٍٖ اى 36
 كفزواى ثوإ اىكّاط هٌبٍجزو اٍذ ؟

 
ه٦وْلا چْى كفزواى ربث٤ اؽَبٍبرْْى َُزٌل ه٦٘بهُب ّ هلاکِبٕ آًِب ً٘ي ثوإ اًزقبة 

و٫ كٗگواى فْٖٕب عبه٦َ كٍّزبى ر٪٘٘و ه٘کٌل  ُوَو رؾذ ربص٘و اؽَبٍبد ّ ١ْاُو ّ ؽ
. 
 

 هًّل ر٪٘٘واد ه٦٘بهُب ّ ا٭کبه ُبٕ  كفزوُب  ثَ رور٘ت ىٗو ه٘جبّل
 

 16رب  04ٍبل ،  04رب  02ٍبل ،  02رب  06ٍبل ،  06رب  31ٍبل ،  31رب  34كفزواى 
 ٍبل 26رب  16ٍبل ، 

 
 31کو ّ ه٦٘به كاهك کَ اى ٍبلگٖ ٗک ٣ًْ ٝوى ٭ 31رب  ٦ٗ34ٌٖ ٗک كفزو كه ٍي 

ٍبلگٖ ر٪٘٘و ه٘کٌل ، ه٦وْلا ر٪٘٘و ه٭زبهٕ كه اٗي كّهاى ُن هِْْك اٍذ كه  06ٍبلگٖ رب 
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ٍبلگٖ  02رب  06اٗي كّهاى اؽَبٍبد ها ثْ٘زو هلاک ٱواه ه٘لٌُل   ٍپٌ ُو٘ي كفزو اى 
رو هٖ  ه٦٘بهُبِٗ ًَجذ ثَ كّهٍ ٱجل ر٪٘٘و اٍبٍٖ ه٘کٌل ه٦وْلا كه اٗي كّهٍ ١بُو ث٘ي

 ًّْل ثوإ ُو٘ي ُن آهبه ٝلاٯ كه اىكّاعِبٖٗ کَ كه اٗي ٍي ّکل گو٭زَ ثْ٘زو اٍذ
 

كفزواى كه اٗي ٍي اى ُوَ هْٱ٦٘زِ٘ب فْك اٍزٮبكٍ ه٘کٌٌل اهب كه ٥٘ي ؽبل كچبه ٍوكهگوٖ 
 كه اًزقبة ُوَو َُزٌل .

 
رْعَ هٖ کٌٌل ،  كفزواى كه اٗي كّهٍ  ثْ٘زو اى ُْٗذ كهًّٖ ثَ ُْٗذ ث٘وًّٖ ٝو٫ هٲبثل

ثَ هْٱ٦٘ذ اعزوب٥ٖ ّكه إٞلاػ ٥بم کلاً ٝو٫ ، كفزواى كه اٗي هكٍ ٌٍٖ ث٦٘ل ًَ٘ذ 
هغنّة ا٭واكٕ ثب افزلا٫ ٌٍٖ ثبلارو ًّْل  ثَ ُو٘ي فبٝو اٍذ کَ كه كاًْگبٍ ُب عنة 

 اٍبر٘ل فْك هٖ ًّْل ّ ه٦وْلا ُن اًزقبة كهٍزٖ ًو٘کٌٌل  
 

ٍبلگٖ ثبلا  16رب  04جبد ه٦٘بهُبٕ اًزقبة ُوَو  ٍبلگٖ ًيكٗک ّلى ثَ ص 04رب  02
 ه٭زي ثوفٖ اى رْٱ٦بد 

 
 الجزَ هْاهك ٭ْٯ كه روبهٖ كفزواى ٌٍلٗذ ًلاهك ّ ُوَْ٘ ٥بهل اٍزضٌبء ّعْك كاهك

 
ٍبلگٖ ه٘زْاًل ٍي هٌبٍجٖ ثوإ فبًن ُب ثبّل چْى كه اٗي ٍي رٲوٗجب هزْعَ  01رب  03ٍي 

 ل پٌ كهٕل ثْ٘زوٕ اى ه٦٘بهُبْٗبى صبثذ ّلٍ اٍذ .َُزٌل کَ كًجبل کَ ّ چَ َُزٌ
 

كه کل پَواى ثبٗل ٭وكٕ ها اًزقجب کٌٌل کَ ٝو٫ ؽلاٱل رکل٘ٮِ ثب فْكُ هْقٔ ثبّل ، 
 ثبٗل كاّزَ ثبّ٘ل ٝوى ٭کو كفزواى ثب پَواى هزٮبّد اٍذ ّ ثبٗل ُن هزٮبّد ثبّل

 
  
 

هٌبٍت ّ كهاهل ّ هلهک ثبلا  ( پَو پْللاه ّ فُْ ر٘پ ّ كاهإ هْٱ٦٘ذ اعزوب36ٖ٥
 هٌبٍت اىكّاط اٍذ ؟

 
ُوَ هب اًَبًِب كًجبل ثِزوٗي ُب َُز٘ن ، اهب گبُٖ ّٱزِب ثوفٖ اى اًَبًِب ١و٭٘ذ كاّزي 

ثِزوٌِٗب ها ًلاهًل  . هَلوب ُوَ كفزوُب  كًجبل اٗي َُزٌل کَ ثب پَوٕ فُْ ٱ٘ب٭َ پْللاه ، 
كفزواى ىٗجب هٖ ًّْل  اهب ٗک ًکزَ إ ها  فُْ ر٘پ  اىكّاط کٌٌل ، هضل پَوُب کَ عنة

ثبٗل كه ٌّبفذ اٗي ا٭واك كه ٢ًو كاّذ کَ اٗب ٭وك هْهك ٢ًو ١و٭٘ذ كاّزي هْٱ٦٘زِ ها 
كاهك ٗب اٌٗکَ ٭وكَٗذ کَ اى آى ٍْ اٍزٮبكٍ ه٘کٌل . هَلوب كفورٖ کَ عنة ُوچ٘ي پَوٕ 

و ها ًلاّزَ ثبّل ُوبى هٖ ّْك ثبٗل آگبٍ ثبّل کَ اگو رْاًبٖٗ عنة ّ ًگَ كاّزي آى پَ
هْٱ٦٘زٖ کَ ثب٥ش ّلٍ عنة آى پَو ّْك ، ثب٥ش اى كٍذ كاكى ّٕ ُن ه٘زْاًل ثْْك . 
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َُزٌل پَواًٖ کَ ثب كاّزي هْٱ٦٘زِبٕ فْة ُوْهاٍ ثَ ر٦ِلاد افلاٱٖ پبٗجٌل َُزٌل  ، اهب 
 هزبٍٮبًَ اّى هّٕ ٍکَ ُن ثبٗل كه ٢ًو كاّذ كفزواًٖ کَ عنة اٗي پَواى هٖ ًّْل کن

کٌل . پٌ كفزواى ثْ٘زو اى آًکَ ثَ  دًَ٘زٌل ّ ٭ٲٜ کب٭َ٘ذ آى پَو ثقْاُل کوٖ ر٣ٌْ اٗغب
هْٱ٦٘ذ هبلْ٘ ّعَ ّ کلاً اعزوب٥ٖ ٗک پَو ثبٗل رْعَ کٌٌل  ثَ اٗوبى ّ افلاٯ ّ هَئْل٘ذ 

پنٗوٕ ّ ّعَ ٭وكٕ ّٕ رْعَ کٌٌل چْى ٭بٕلَ ٱجل ّ ث٦ل اىكّاط ٗک كْٗاه اٍذ ّ پْذ 
 اى هَبئل ّکل كٗگوٕ كاهك .اٗي كْٗاه ف٘لٖ 

 
( پَوٕ کَ ٌُْى هْٱ٦٘ذ اىكّاط ًلاهك اهب ف٘لٖ پَو فْثٖ اٍذ آٗب ثَ فبٝوُ ٕجو 33

 کٌن ؟
 

ه٦وْلا اىكّاط ُبٖٗ هْ٭ٰ اٍذ کَ ٱجل اى آى كّ ٝو٫ ثوإ هٍ٘لى ثَ ُن رلاُ کوكٍ 
وا ثْ٘زو ثبٌّل ، اًَبى عنة آًچ٘يٕ هٖ ّْك کَ ثلٍذ آّهكًِ كّْاه ثبّل ّ اهىُ آً

 -ه٘ٮِول . ٗک پَو اگو ٱواه ثبّل كه ّواٜٗ ٥بكٕ  ٗک هلهک رؾٖ٘لٖ هزٍْٜ ) كٗپلن  
کبهٌّبٍٖ (  كاّذ ُجبّل ، فلهذ ٍوثبىٕ ه٭زَ ثبّل ، ّ٪ل هٌبٍت كاّزَ ثبّل  –کبهكاًٖ 

، ارْهجل  ّ هَکي كاّزَ ثبّل ، كهاهل كاّزَ ثبّل ، ث٘وَ ثبّل ّ پٌ اًلاى ً٘ي كاّزَ ثبّل كه 
ٍبل ٍي ثبٗل كاّزَ  16زوٗي ّواٜٗ كه ْٕهد كاّزي پبهرٖ كه ُوَ هواؽل ٭ْٯ رٲوٗجب ثِ

 ثبّل رب ثَ اٌٗغب هٍ٘لٍ ثبّل .
 

پٌ فبًْاكٍ ُب ًجبٗل اى ٗک پَو ُوَ اًز٢بهاد ها ٗکغب كاّزَ ثبٌّل  ُوٌ٘کَ ثب ّواٜٗ ٭٦لٖ 
ذ پنٗوٕ ، اٗوبى ، ٗک پَو ثوإ اىكّاط گبم ثوكاّزَ فْك اهز٘بى ٱبثل رْعَِ٘ذ  هَئْل٘

ٍبلن ثْكى ، افلاٯ فْة ، پْزکبه اى ٥ْاهلَ٘ذ کَ ه٘زْاًل ثب٥ش ّْك ثَ هوّه ث٦ل اى 
اىكّاط ًلاّزَ ُب ها ثَ كاّزَ ُب رجلٗل کوك  پٌ هْقٔ ثْكى ٦ّٙ٘ذ رب ؽلٕ ه٘زْاًل 

ثوإ پب پِ٘ گناّزي ّ ًبهيكٕ هٌبٍت ثبّل  ّ كّ ٝو٫ ًبهيك ثبٌّل ّ ثَ ٗکلٗگو ثب کوک 
ْاكٍ ُب كه عِذ هؾ٘ب ّلى ّواٜٗ  کوک کٌٌل  ّگوًَ اگو ٱواه ثبّل ٕجو کٌٌل کَ ُوَ فبً

ٍبلگٖ ثَ ٭کو اىكّاط ثبٌّل . الجزَ اٗي هَئلَ ثَ  16ّواٜٗ هؾ٘ب ّْك ُوَ ثبٗل ث٦ل اى 
 رْٱ٦بد فبًن ُب ّ فبًْاكٍ إ آى ُب ُن هورجٜ اٍذ .

 
 ُن كف٘ل کوك ؟ ( آٗب كه هّاثٜ ٱجل اى اىكّاط ثبٗل اؽَبٍبد ها30
 

اگو ٗک هاثَٞ ٕو٭ب ثو هجٌبٕ كٍّزٖ ثبّل ، ر٦ِل ّ اؽَبٍبد  ً٘ي كه ُوبى ؽل ه٘جبّل 
ٗک هّى آ٩بى ّلٍ پٌ ٗک هّى ُن روبم هٖ ّْك اٗي اى كٗل هٌٞٲَ٘ذ اهب آٗبا ؽَبٍبد ثَ 
ُو٘ي هاؽزٖ ه٘پنٗوك ؟ پٌ كه هاثَٞ كٍّزٖ ًَ اٌٗکَ اؽَبً ًجبّل اهب اؽَبً ٥بّٲبًَ ّ 

اثَزگٖ ًجبٗل ّکل ثگ٘وك  ُو كّٝو٫ ثبٗل ثَ اٗي ٭کو کٌٌل کَ ٗک هّى روبم هٖ ّْك ّ ّ
هجٌب ها عِذ اٌّبٖٗ ثب كً٘بٕ عٌٌ هقبل٬ ثگناهًل .  اهب چٌبًچَ هاثَٞ ثَ ه٢ٌْه اىكّاط 

ثبّل ٙوّهد كاهك کَ فبًْاكٍ ُب كه عوٗبى ثبٌّل ّ ثِزو اٍذ ىهبًٖ اٗي اهرجبٛ ّکل 
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ه٦٘بهُبْٗبى صبثذ ّلٍ ثبّل  ، هَلوب ر٦ِل آى ًَ٘ذ کَ ؽزوب هّٕ ثگ٘وك کَ ُو كّ ٝو٫ 
کب٩ن  ر٦ِلًبهَ إ كهط ّْك . اهب اگو رکل٬٘ كّ ٝو٫ هْقٔ ًَ٘ذ ّ رْٖٗو ٱ٦ٖٞ اى 
ّواٜٗ آٌٗلٍ ًلاهًل  ُو كّ ٝو٫ ثبٗل اى هاثَٞ اؽَبٍٖ كّهٕ کٌٌل ّ ٗک هاثَٞ ثو پبَٗ 

 هٌٰٞ كاّزَ ثبٌّل
 

ثب چٌل ًٮو پ٘واهْى اىكّاط اهرجبٛ كاّذ ّ كّهٍ ٌّبفذ ها ٍپوٕ  ( آٗب هٖ ّْك ُويهبى31
 کوك ؟

 
ه٦وْلا پَوُب ثب چٌل ًٮو ُويهبى كٍّذ هٖ ًّْل  ّ كه ىهٌَ٘ اىكّاط کوزو ارٮبٯ هٖ ا٭زل 

کَ ُويهبى ثب چٌل ًٮو ثبٌّل ، اهب كه فبًن ُب اٌٗگًَْ ًَ٘ذ  ، فبًن ُب رْٖه ه٘کٌٌل اگو 
ثَٞ هْقٔ ّْك ٍپٌ ثوًّل ٭وك كٗگوٕ ها ثٌْبٌٍل هْٱ٦٘ذ فْك ٕجو کٌٌل رکل٬٘ اٗي ها

ثوإ اىكّاط  ها اى كٍذ ه٘لٌُل  . كه ْٕهرٖ کَ كه ثِزوٗي ّواٜٗ  ٭ٲٜ هٖ ّْك ٗک 
ًٮو ها ًَجزب ثوإ ّاهك ّلى ثَ هوؽلَ ث٦لٕ ٌّبفذ ، كفزوُب ثب اٗغبك هّاثٜ هقزل٬ ثَ 

وكٍ ّ ه٦وْلا ُن ٗب ُوَ هْاهكٕ ها ه٢ٌْه ٌّبفذ ثوإ اىكّاط فْك ها كچبه ٍوكهگوٖ ک
کَ ُويهبى ثب آًِب كه اهرجبٛ َُزٌل ها اى كٍذ ه٘لٌُل ٗب اٌٗکَ ارٮبٱب گيٌَٗ ًبكهٍذ ها 

ًٮو كه اهرجبٛ ثبّ٘ل پٌ  1اًزقبة ه٘کٌٌل ، اىكّاط ثَ اٗي ّکل ًَ٘ذ کَ اگو ُويهبى ثب 
ذ اىكّاط ها كه فٞو ٍَ هْٱ٦ذ اىكّاط كاهٗل  ثبل٦کٌ ثَ اٗي ه٦ٌَ٘ذ کَ ّوب ٍَ هْٱ٦٘

ٗکٖ ّت ثَ ٗکٖ ؟ هَلوب ُو کلام  ٱواه كاكٍ اٗل هگو هْْ٘ك ٕجؼ ثَ ٗکٖ ٭کو کوك ١ِو ثَ
 اى اٗي ٍَ هْهك ُن آٗزوِبٕ هضجذ كاهًل ّ ُن هٌٮٖ ّ اٗي ّوب ها كچبه پوْٗبًٖ ه٘کٌل .

 
٦٘زِبٕ گنّزَ اى اٗي ٝو٫ هٲبثل ّوب ُن چْى كه اهرجبٛ ثب ّوب ه٘جبّل هوکي اٍذ ثَ هْٱ

كٗگَ ٭کو ًکٌل پٌ ّوب ثَ ٥جبهرٖ كاهٗل ًب ٥بكلاًَ ُن ه٭زبه ه٘کٌ٘ل ُوچٌ٘ي  ّٱزٖ اًوژٕ 
لاىم ثَ ه٢ٌْه ٌّبفذ ث٘ي كّ ٗب ٍَ ًٮو رٲَ٘ن ّْك كه ًِبٗذ ٌّبفذ ُبٕ ؽبٕل اى ُ٘چ 

کلام اى ا٭واك ٌّبفذ ٕؾ٘ؾٖ ًَ٘ذ لنا اثزلا رکل٬٘ ٗک هاثَٞ ها هْقٔ کٌ٘ل ّ روبم کٌ٘ل 
 وا٧ ٭وك كٗگوٕ ثوّٗل .ّ ٍپٌ ٍ

 
هي ؽزٖ رَْٕ٘  ه٘کٌن ث٘ي اروبم ٗک هاثَٞ ٌّبفذ ّ آ٩بى هاثَٞ ٌّبفذ ث٦لٕ ؽزٖ 

 الوٲلّه ٗک هبٍ ٗب ثْ٘زو ٭بٕلَ ىهبًٖ اٗغبك ّْك .
 
  
 
 
 

 ٭وٯ اًيال ثب اهگبٍن كه فبًن ُب
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چـوا فـبًـن ُـب رـٖـْه هـٖ کـٌـٌل رـْاًبٖٗ اُ ها ًلاهًل؛ آٗب ه٘ـلاً٘ل کَ روبم فبًن ُب ٱبكه ثَ 
َ؛ ؽٲ٘ٲذ كاهك! ّبٗل كه هْهك اًيال فبًوـِب چـ٘ـيُبٖٗ هٍ٘ـلى ثَ اٗي هوؽلَ هٖ ثبٌّل؟ ثل

 ٌّ٘لٍ ثبّ٘ل ّ ٗب هبًٌل ف٘لٖ اى ا٭واك، إلًا ثـَ ُ٘چ ّعَ ثب آى آٌّب ًجبّ٘ل.
 

اٗي اهو ًَ رٌِب كههْهك فبًوِب ٕؾذ كاهك، ثلکَ اهوٕ اٍذ کَ ُوَ فبًن ُب هٖ رْاًٌل ثَ 
ى ٗـک ّاکٌِ ٝج٦ٖ٘ عٌَٖ اٍذ کَ رب آى كٍذ پ٘لا کٌٌل. هٍ٘لى ثـَ اّط لـند كه ىًـب

 کٌْى ثَ ْٕهد ه٦وبٖٗ ٍوثَزَ ثبٱٖ هبًلٍ اٍذ.
 

روبم فبًن ُب هٖ رْاًٌل ثَ آٍبًٖ ث٘بهْىًل کَ چگًَْ هٖ رْاًٌل ثَ اّط لند ثوٌٍل ّ اًيال 
 كه آًِب ْٕهد پنٗوك؛ الجزَ پ٘واهْى اٗي هٞلت رْٖهاد اّزجبٍ ثَ٘به ىٗبكٕ ّعْك كاهك.

 
لًل کَ ثَ ْٝه کلٖ هَئلَ اًيال كه فبًن ُب ّعْك ًلاهك، ٥لٍ إ كٗگو ثو اٗي ثوفٖ ه٦زٲ

ثبّهًل کَ رٌِب ر٦لاك "فبٕٖ" اى فبًن ُب ٱبكه ثَ رغوثَ چٌ٘ي ه٥ْْٖٙ َُزٌل، عو٦ٖ 
كٗگو ً٘ي ُوچٌبى ثَ ّب٦َٗ پواکٌٖ كه هْهك اٗي هٞلت اكاهَ هٖ كٌُل ّ ُو هّى رکٌ٘ک ّ 

هٖ كٌُل. ثَ ٥ٌْاى هضبل رَْٕ٘ هٖ کٌٌل کَ فبًن ُب هٖ  اٍزوارژٕ ُبٕ علٗلٕ ها اهائَ
 ثبَٗذ ثوإ هٍ٘لى ثَ اّط لند ؽزوب كْٗاهٍ ُبٕ هؽن فْك ها ثَ ٗکلٗگو ثٮْبهًل.

 
چٌ٘ي ا١ِبهارٖ، إْلًا ثٖ پبَٗ ّ اٍبً َُزٌل. ُو چٌل روبم فبًن ُب كه ٍبفزبه اًلام ُبٕ 

ٱبْٗى(، اهب ُوَ آًِب ثب ثکبهگ٘وٕ هُّ رٌبٍلٖ ثب ٗکلٗگو هزٮبّد َُزٌل )كهٍذ هبًٌل آ
هٌبٍت، ٱبكه ثَ چْ٘لى ٦ٝن چٌ٘ي لنرٖ هٖ ثبٌّل. كهٍذ هبًٌل آٱبْٗى کَ ثلّى رْعَ ثَ 
ٍبٗي، ّ ٗب ؽبلذ ّ ّکل اًلام رٌبٍلٖ فْك، ٱبكه ثَ اًيال ه٘جبٌّل. كل٘ل اٌٗکَ ثَ٘بهٕ اى 

لا کٌٌل ًْئذ گو٭زَ اى ا٭واك رْٖه هٖ کٌٌل کَ فبًن ُب ًوٖ رْاًٌل ثَ اًيال كٍذ پ٘
 اٝلا٥بد ًبکب٭ٖ آًِب كه اٗي ىهٌَ٘ هٖ ثبّل.

  
 

پِ٘ اى ُو چ٘ي اعبىٍ كُ٘ل رْٖهاد ٩لٜ كه اٗي ىهٌَ٘ ها هْهك ثوهٍٖ ٱواه كُ٘ن ّ 
 ثجٌ٘٘ن چَ چ٘يٕ ثَ هاٍزٖ ٕؾذ كاهك ّ چَ چ٘يُبٖٗ كه اٗي ىهٌَ٘ ًبكهٍذ ه٘جبٌّل.

 
 فبًن ُبرْٖهاد ٩لٜ ّ ؽٲبٰٗ كه هْهك اًيال 

 
 رْٖهاد ٩لٜ

 
 ( اًيال كه فبًن ُب ّعْك ًلاهك.3
 
 ( رٌِب كهٕل کوٖ اى فبًن ُب ٱبكه ثَ رغوثَ اًيال هٖ ثبٌّل.0
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 (رووٗي ُبٕ ّاژٌٗبل هٖ رْاًل ثَ فبًن ُب کوک کٌل رب ثزْاًٌل ثَ اًيال ثوٌٍل.1
 
 ًٌل اًيال كاّزَ ثبٌّل( ٭ٲٜ فبًن ُبٖٗ کَ كاهإ آلذ رٌبٍلٖ ثوعَزَ َُزٌل، هٖ رْا2
 
 (اًيال كه فبًن ُب رٌِب اى ٝوٰٗ اهگبٍن ّاژٌٗبل ْٕهد هٖ پنٗوك.3
 
( پيّک ىًبى ّ ىاٗوبى كه اٗي هْهك آگبُٖ كاهك ّ هٖ رْاًٌل فبًن ُب ها ثب هُّ آگبُٖ 4

 كاهك ّ هٖ رْاًٌل فبًن ُب ها ثب هُّ ُبٕ ٕؾ٘ؼ اًغبم اى آٌّب کٌٌل.
 
ٱٞوٍ اى هبكٍ كهّى ثلى فْك ها ث٘وّى هٖ كٌُل ّ اگو ثِ٘ اى اٗي  0ٗب  3( فبًن ُب رٌِب 7

٭ٌغبى ً٘ي هٖ ّْك( هوکي  0-3ؽل ثبّل )ثَ ّٗژٍ رب ؽلٕ کَ ثوفٖ فبًن ُب اك٥ب هٖ کٌٌل رب 
 اٍذ ثب اكهاهّبى هقلْٛ گوكٗلٍ ثبّل.

 
 ( اًيال فبًن ُب ٥ًْٖ ثٖ افز٘بهٕ كه رقلَ٘ اكهاه اٍذ.1
 
 بٖٗ کَ ىاٗوبى کوكٍ اًل ٱبكه ثَ رغوثَ اًيال هٖ ثبٌّل.( رٌِب فبًن ُ.
 

 ( رٌِب ٗک هاٍ ثوإ هٍ٘لى ثَ اًيال كه فبًن ُب ّعْك كاهك.36
 
 

 ؽٲبٰٗ
 ( اًيال كه فبًن ُب ًْئذ گو٭زَ اى روّؼ ٩لك پبهاهروال هٖ ثبّل3
 
َ اٗي كل٘ل کَ ىهبى ( فبًن ُب هزْعَ ًَ٘زٌل کَ رْاًبٖٗ هٍ٘لى ثَ اًيال ها كاهًل، رٌِب ث0

 اًغبم آًوا ًوٖ كاًٌل.
 
( رکٌ٘ک ُبٕ ّٗژٍ إ ّعْك كاهك کَ ثَ فبًن ُب آهْىُ هٖ كُل رب ُو ىهبى کَ اهاكٍ هٖ 1

 کٌٌل ثَ اًيال ثوٌٍل ّ ٗب آًوا هزْٱ٬ ًوبٌٗل
 
( فبًن ُب لاىم ًَ٘ذ کَ ٭ٲٜ اى ٝوٰٗ اهگبٍن هِجلٖ ثَ اًيالجوٌٍل ّ ؽزٖ لاىم ًَ٘ذ 2

 هگبٍن ًّْل رب اًيال هؿ كُل.إلا ا
 
( فبًن ُب هٖ رْاًٌل ه٘ياى اًيال فْك ها ثب پْذ ٍو گناّزي هواؽل فبٕٖ، ا٭ياِٗ 3

 كٌُل.
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( فبًن ُب ٱبكه َُزٌل کَ كه هلد ىهبى ثَ٘بهکْربٍ چٌلٗي هورجَ، پْذ ٍو ُن، اًيال ها 4

 رغوثَ کٌٌل.
 
هاه ًَ٘ذ.ه٦وْلًا چ٘يٕ ّجَ٘ ثَ آة اٍذ، ( هبكٍ إ کَ اى ثلى فبًن ُب فبهط هٖ ّْك، اك7

 کَ رٲوٗجب ثٖ هًگ ثْكٍ ّثْٕ فبٕٖ ُن ًوٖ كُل ّ ٗب اگو ثْ ثلُل، کوٖ ثْٕ ّ٘وٗي اٍذ.
 
( کَبًٖ کَ اك٥بٖٗ هٖ کٌٌل اًيال ٥ًْٖ ثٖ افز٘بهٕ اكهاه اٍذ چ٘يٕ كه هْهك اًيال 1

 فبًن ًوٖ كاًٌل ّ ٗب اٌٗکَ كهک ٕؾ٘ؾٖ اى اٗي هٞلت ًلاهًل.
 

ّبٗل ّوب اى فْك ثپوٍ٘ل: "اگو روبم فبًن ُب رْاًبٖٗ اًغبم چٌ٘ي کبهٕ ها كاهًل، پٌ چوا 
ثَ٘بهٕ اى آًِب ُ٘چ گبٍ چٌ٘ي اهوٕ ها كه ىًلگٖ ىًبّْٖٗ رغوثَ ًکوكٍ اًل؟" اٗي ٍئال 

ثَ٘به فْثٖ اٍذ ّ رْٙ٘ؼ آى ً٘ي ثَ٘به ٍبكٍ اٍذ. اعبىٍ ثلُ٘ل اثزلا هٞبلجٖ ها كه هْهك 
 لى فبًن ُب ثلاً٘ن ّ ٍپٌ ثَ اكاهَ هَبئل ثپوكاىٗن.آًبرْهٖ ث

 
 
 

 اًيال فبًن ُب اى چَ ًٲَٞ إ ٍوچْوَ هٖ گ٘وك؟
 

اًيال فبًن ُب ّبهل عوٗبى هّاًٖ اٍذ کَ اى هغبهٕ اكهاهٕ فبهط هٖ ّْك )ُوبى هؾلٖ 
رٌِب  کَ اكهاه فبهط هٖ ّْك( ثب اٗي رٮبّد کَ اى ٩لك پبهاروال عوٗبى هٖ گ٘وك. اٗي ٩لك

 كه ىهبى رؾوٗک عٌَٖ اى فْك هبكٍ فبٕٖ روّؼ هٖ کٌٌل.
 

 اًيال فبًن ُب ثب اهگبٍن ه٦وْلٖ چَ رٮبّرٖ كاهك؟
 

اهٙبٕ عٌَٖ كه فبًن ُب ثَ كّ كٍّزَ ٝجٲَ ثٌلٕ هٖ ّْك. اى ٢ًو ثبلٌٖ٘ ٗک ٣ًْ آى 
اژى. اهٙبٕ ّاژٌٗبل اٍذ، هّاط ثْ٘زوٕ كاهك ّ ٥جبهد اٍذ اى فوّط هب٤ٗ هّاًٖ اى ّ

اٗي هب٤ٗ ؽبلذ ّ٘و هبًٌل كاهك ّ ّلٖ ّ ٍٮزٖ ّ ثْٕ آى ّاثَزَ ثَ هژٗن ٩ناٖٗ فبًن ّ 
 ٍلاهذ کلٖ ثلى اّ ّ چوفَ ٥بكد هبُبًَ اُ هٖ ثبّل.

 
٣ًْ كّم، اًيال اى ٝوٰٗ هغوإ اكهاهٕ ًبم كاهك ّ ه٦وْلا كه فبًن ُب چٌلاى هاٗظ ًَ٘ذ. 

ؽبلذ اٍپوٕ ّ ٗب ٭ْاهٍ إ اى كافل هغوإ اكهاه  كه ىهبى اًيال ه٦وْلًا هب٤ٗ ثب ٭ْبه ّ ثَ
ثَ ث٘وّى هٖ هٗيك. كل٘ل ٥لم رغوثَ ثَ٘بهٕ اى ثبًْاى ثَ اٗي كل٘ل ًَ٘ذ کَ رٌِب ر٦لاك کوٖ 
اى ثبًْاى رْاًبٖٗ رغوثَ چٌ٘ي اًيالٖ كاهًل، ثلکَ كل٘ل آى رٌِب اٗي اٍذ کَ ثَ٘بهٕ اى ا٭واك 

 ٍبلن هٞبلت كهٍزٖ ًوٖ كاًٌل.كه هْهك ٍبفزوبى عٌَٖ ّ ٗک هاثَٞ عٌَٖ 
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 هب٤ٗ اًيالٖ اى چَ چ٘ي رْک٘ل ّلٍ اٍذ؟

 
اٗي هب٤ٗ، اكهاه ًَ٘ذ.  -اعبىٍ كُ٘ل ُو٘ي عب ثيهگزوٗي رْٖه ٩لٜ ها اى مٌُزبى پبک کٌن 

كه آىهبِٗ ُبٖٗ کَ اى اٗي هبكٍ ثَ ٥ول آهل، كاًْوٌلاى ثَ اٗي ًز٘غَ هٍ٘لًل کَ اى هٲلاهٕ 
ن كٗگوٕ ثَ ًبم پوٍّزبد اٍ٘ل ٭ٍْٮبد رْک٘ل ّلٍ اٍذ کَ رٲوٗجب گلْکي )ّکو( ّ آًيٗ

اعيإ رْک٘ل كٌُلٍ هٌٖ ها هٖ ٍبىًل. ٣ًْ هْاك رْک٘ل كٌُلٍ آى، رٲوٗجبً ّجَ٘ ثَ روّؾبد 
پوٍّزبد كه هوكاى هٖ ثبٌّل، ثب اٗي رٮبّد کَ ٭بٱل اٍپوم ه٘جبّل. ُوچٌ٘ي كّ هبكٍ كٗگوٕ 

هٍ ّ کوٗزٌ٘ي( ً٘ي كه آى ٗب٭ذ هٖ ّْك. اٗي هبكٍ کبهلا کَ ه٦وْلا كه اكاها ً٘ي َُذ، )اّ
 هٌؾٖو ثَ ٭وك هٖ ثبّل ّ رٌِب كه ٌُگبم اًيال اى فبًن ُب فبهط هٖ ّْك.

 
 چَ ه٘ياى اى اٗي هبكٍ ث٘وّى هٖ هٗيك؟

 
٭ٌغبى اى آى ها رقلَ٘ هٖ کٌٌل. اٗي ه٣ْْٙ ثَ اهْهٕ  0رب  3. 3ثْ٘زو فبًن ُب كه ؽلّك 

اٌٗکَ ثلى فبًن چَ ه٘ياى آة كاهك ّ اٌٗکَ ّلد رؾوٗک عٌَٖ رب چَ ؽل كٗگوٕ اى ٱج٘ل 
 ثْكٍ ً٘ي اهرجبٛ كاهك.

 
 چوا اکضو فبًن ُب كه اٗي هْهك ثٖ اٝلا٣ َُزٌل ّ ٗب آًوا اًغبم ًوٖ كٌُل؟

 
اًيال كه فبًن ُب آًٲلهُب ُن کَ ٭کوُ ها هٖ کٌ٘ل كّْاه ًَ٘ذ؛ ٭ٲٜ ا٭واك ىٗبكٕ ثب رکٌ٘ک 

آى آٌّب ًَ٘زٌل. كلاٗل کلَْ٘ إ ثَ٘به ىٗبكٕ ثوإ كّهٕ فبًن ُب اى اٗي لند ُبٕ اعوإ 
هٞج٣ْ، ّعْك كاهك. ٗکٖ اى كلاٗل اى اٗي ٱواه اٍذ کَ چْى آًِب اهگبٍن ها رغوثَ هٖ 
کٌٌل، ه٦وْلًا ثَ هاؽزٖ ؽبٙو هٖ ًّْل رب ٭وٕذ ُبٕ فْك ثوإ اًيال كٍذ ثلٌُل ّ 

 ل کوٖ ًْبى هٖ كٌُل.ًَجذ ثَ آى ثٖ رْعِٖ کوكٍ ّ روبٗ
 

ٗکٖ اى هِوزوٗي كلاٗل اٗي اٍذ کَ ىهبً٘کَ فبًن ُب ثَ هوؽلَ اًيال هٖ هٌٍل، ا٩لت ثَ اٗي 
كل٘ل کَ رْٖه هٖ کٌٌل هوکي اٍذ اكهاه ً٘ي ُوواٍ ثب آى ث٘وّى ثوٗيك، اى آىاك کوكى فْك 

اكهاه اى آًِب  فْككاهٕ هٖ کٌٌل؛ اهب ثبٗل كٱذ كاّزَ ثبٌّل کَ كه اٗي ؽبلذ ثَ ُ٘چ ّعَ
فبهط ًقْاُل ّل. ىهبً٘کَ هبكٍ اًيال كه كافل هغوإ اكهاهٕ عو٤ هٖ ّْك، اؽَبً 

رقلَ٘ اكهاه ثَ ٭وك كٍذ هٖ كُل کَ كه ّاٱ٤ ثب ّٱ٣ْ اًيال اؽَبً اكهاه ً٘ي فْك ثَ فْك 
اى ث٘ي هٖ هّك. اگو فبًن ُب ٗبك ثگ٘وًل کَ ثَ عبٕ ًگَ كاّزي، فْك ها آىاك کٌٌل، آًگبٍ 

ْعَ هٖ ًّْل کَ پٌ اى رقلَ٘ هغوإ اكهاه، اؽَبً اكهاه كاّزي ً٘ي ثَ ْٕهد هز
 ًبفْكآگبٍ اى ث٘ي هٖ هّك.
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رکٌ٘ک ُبٕ هزٮبّرٖ ثوإ هٍ٘لى ثَ اٗي هوؽلَ ّ ُوچٌ٘ي كّهٕ ّهىٗلى اى ثبىكاهًلٍ ُب 
 كه ٖٝ هَ٘و، ّعْك كاهك. اهب ًجبٗل ٭واهُْ کوك کَ روً اى اكهاه، ثب٥ش هٖ ّْك ثَ٘بهٕ

اى فبًن ُب فْك ها ُوْاهٍ ٥ٲت ًگَ كاهًل. هُّ ُبٖٗ کَ كه اٗي ىهٌَ٘ ٥وَٙ ّلٍ اًل، 
كاهإ ٭ْاٗل کبهثوكٕ ثَ٘به ىٗبكٕ َُزٌل ّ ه٦وْلًا ًزبٗظ چْوگ٘وٕ ها ثَ ُوواٍ كاّزَ اًل 

 ّ هْعت ّلٍ اًل رب ىّط ُب هّاثٜ عٌَٖ ٭ْٯ ال٦بكٍ لند ثقْٖ ها رغوثَ ًوبٌٗل.
 

 اًيال هٖ ًّْل كاهإ ث٘وبهٕ فبٕٖ َُزٌل؟ آٗب فبًن ُبٖٗ کَ
 

ًَ؛ كل٘ل رْٙ٘ؾبد هي ً٘ي كٱ٘ٲبً ثَ ُو٘ي فبٝو اٍذ: اکضو فبًن ُب ّ آٱبْٗى رْٖه ه٘کٌٌل 
کَبً٘کَ ٱبكه ثَ اًغبم چٌ٘ي کبهٕ َُزٌل ثبٗل كچبه ث٘وبهٕ ُبٕ فبٕٖ ثبٌّل. اهب ؽٲ٘ٲذ 

ثب اٗي رْٖه اّزجبٍ كٍذ ّ پٌغَ ًوم هٖ  اٗي ًَ٘ذ. آٗب هٖ كاً٘ل ٍبلاًَ چَ ر٦لاك اى فبًن ُب
کٌٌل ّ ثَ ُو٘ي كل٘ل اى هُب ٍبىٕ فْك علْگ٘وٕ هٌ٘وبٌٗل؟ آًِب اؽَبً هٖ کٌٌل کَ اگو 
فْك ها آىاك ثگناهًل، هوکي اٍذ کَ ًٮٌ فْك ها اى كٍذ كاكٍ ّ ثَ ٥جبهرٖ رْٖه هٖ 

 ًوبٌٗل کَ ًجبٗل كه کٌبه ُوَو فْك رقلَ٘ اكهاه ًوبٌٗل!
 

كل٘ل کَ فبًن ُب كه ؽلّك ٗکٖ كّ ٭ٌغبى هب٤ٗ عٌِلٍ كه ٌُگبم اًيال اى فْك فبهط  ثَ اٗي
هٖ ًوبٌٗل، اکضوا رْٖه هٖ ّْك کَ اٗي هبكٍ چ٘يٕ ًَ٘ذ عي "اكهاه". ا٩لت آًِب إلًا 

هزْعَ ًوٖ ًّْل کَ چَ ارٮبٱٖ هٖ ا٭زل ّ پٌ اى اٗي ٥ول اؽَبً آىهكگٖ ّلٗلٕ پ٘لا هٖ 
ً٘ي ثَ ّقَٖ اى ّعْك چٌ٘ي ّاکٌْٖ ثب فجو ًجْكٍ ّ ٭کو هٖ کٌٌل کٌٌل. ثوفٖ اى هْبّهاى 

کَ فبًن هْهك ٢ًو ثبٗل هْهك عواؽٖ ٱواه گو٭زَ ّ ٗب هّاى كههبًٖ ّْك؛ آى ُن ٭ٲٜ ثَ 
 فبٝو ٗک ٥کٌ ال٦ول کبهلا ٝج٦ٖ٘!

 
 رٌِب ًکزَ إ کَ كه آفو هٖ رْاًن ثَ آى اّبهٍ کٌن، اٗي اٍذ کَ اًيال فبًن ُب ًَ رٌِب اى

٢ًو ثٖوٕ رؾوٗک کٌٌلٍ هٖ ثبّل، ثلکَ اًغبم آى اؽَبً ٭ْٯ ال٦بكٍ إ ثَ ُو كّ ٝو٫ 
الٲب هٖ کٌل. رقلَ٘ عٌَٖ ّ ؽٌ هٙبٗزٖ کَ اى اٗي ٝوٰٗ ثَ ثبًْاى كٍذ ه٘لُل، ثب ُ٘چ 

 چ٘ي كٗگوٕ ٱبثل هٲبََٗ ًَ٘ذ .
 

 گوكاّهٕ ّلٍ رٍْٜ پبٗگبٍ اٝلا٣ هٍبًٖ ر٢ٌ٘ن فبًْاكٍ
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 ً٘بى هاثَٞ ىًبّْٖٗ لند ثقِ ثوإ ٗک ىى پِ٘
 
  

ُبٕ  رٮبّد»ًْ٘ى: هَئْل آهْىُ کلٌ٘٘ک ٍلاهذ فبًْاكٍ كاًْگبٍ ّبُل ثب ث٘بى اٌٗکَ  ٍلاهذ
ُب افزلال ًَ٘ذ ّ ىهبًٖ کَ  ي ىى ّ هوك ثَ ْٝه ٝج٦ٖ٘ ّعْك كاهك ّ اٗي رٮبّدعٌَٖ ث٘

ىهبًٖ » ، گٮذ:«ا٭زل. ىى ّ ُّْو اى اٗي رٮبّد عٌَٖ فْك آگبٍ ًجبٌّل ه٘بى آًِب ٭بٕلَ هٖ
کَ هوك ثقْاُل ه٘ياى ٥ْٰ ّ ٥لاٱَ ُوَو فْك ها ثٌَغل ٗکٖ اى ّبفٔ ُبِٗ كاّزي 

ل ىى كٍّذ كاهك ُوَوُ ٥ْٰ ّ ٥لاٱَ فْك ها ثَ هاثَٞ عٌَٖ فْة اٍذ ّ كه هٲبث
 «ً٘بى هاثَٞ ىًبّْٖٗ ثوإ ىى، ٥ْٰ اٍذ. ْٕهد کلاهٖ ّ ه٭زبهٕ اثواى کٌل ّ پِ٘

 
رٮبّد »»كکزو هؾول ؽَ٘ي افْاى رٲْٕ كه گٮزگْ ثب فجوًگبه ٍلاهذ ًْ٘ى ا١ِبه كاّذ:

افزلال ًَ٘ذ ثلکَ ثَ ُبٕ عٌَٖ ث٘ي ىى ّ هوك ثَ ْٝه ٝج٦ٖ٘ ّعْك كاهك ّ اٗي رٮبّد ُب 
ْٕهد کبهلا ٝج٦ٖ٘ ث٘ي ىى ّ هوك ّعْك كاهك.هِوزوٗي رٮبّد عٌَٖ ث٘ي ىى ّ هوك 

ُبٕ پبٍـ عٌَٖ كه هوكاى ّ  رٮبّد كه چوفَ پبٍـ عٌَٖ اٍذ.ثب اّل٘ي ًگبٍ ثَ هٌؾٌٖ
رْاى كهٗب٭ذ کَ چوفَ پبٍـ عٌَٖ ىًبى كه روبم هواؽل کٌلرو ّ آهام رو اى  ىًبى  هٖ

ٌَٖ آٱبٗبى اٍذ، ٦ٌٖٗ ثَ ٌُگبم هّاثٜ ىًبّْٖٗ هوك ثلا٭بٕلَ رؾوٗک ّلٍ چوفَ پبٍـ ع
هٍل كه ؽبلٖ کَ ؽبلذ رؾوٗک كه ىى ربىٍ ّکل گو٭زَ ّ كه ؽبل  ّ ثَ اّط لند عٌَٖ هٖ

 «ا٭ياِٗ اٍذ.
 

اگو هٌؾٌٖ پبٍـ  عٌَٖ ها هٍن کٌ٘ن كه اٗي هٌؾٌٖ هوك كه ؽبلٖ کَ  ثَ اّط » ّٕ ا٭يّك:
ّْك كه ىى ثواًگ٘قزگٖ عٌَٖ كه ً٘وَ ّ ؽزٖ کوزو اى ً٘وَ هاٍ ٖ لند عٌَٖ ًيكٗک ه

ٱواه كاهك، اىٍْٕ كٗگو ثواًگ٘قزگٖ هوك پٌ اى اهٙبء  ثلا٭بٕلَ ٭وّکِ هٖ کٌل ّ ثَ 
 «کٌل. هٍل اهب كه ىى ثواًگ٘قزگٖ ثَ٘به کٌل ّ آهام ٭وّکِ هٖ پبٗبى هٖ

 
رْاى ثَ كّ  ه ىى ّ ُّْو ها هٖاٗي ؽبلذ هزٮبّد ك:»كکزو هؾول ؽَ٘ي افْاى رٲْٕ ا٭يّك 

رو فبلٖ  فْاُل ُو چَ ٍو٤ٗ كٗگ فبلٖ ّ پو رْجَ٘ کوك، ٦ٌٖٗ هوك كٗگٖ لجوٗي اٍذ کَ هٖ
فْاُل پو ّْك.ثٌبثواٗي هِوزوٗي ًکزَ كه اٗي  ّْك ّ  كه هٲبثل ىى كٗگٖ فبلٖ اٍذ کَ هٖ

ىى ُوگي اى ه٘بى ٭وٕذ كاكى هوك ثَ ىى اٍذ رب اى رؾوٗکبد پو ّْك ّ اگو چٌ٘ي ًْْك 
هبًل ّ هوك ُن اهٙب ٥وٰ٘ ّ کبهلٖ ها  اُ اؽَبً هٙبٗذ ًوٖ کٌل ّ ًبکبم هٖ هاثَٞ

کٌل ّ ثٌبثواٗي ثَ ك٭٦بد ثْ٘زوٕ فْاُبى هّاثٜ ىًبّْٖٗ اٍذ ّ ىهبًٖ کَ ىى  اؽَبً ًوٖ
ىٗوثبه اٗي هاثَٞ ثَ كل٘ل ٥لم رؾوٗکبد کب٭ٖ ّ ىهبى لاىم ثوإ رؾوٗک ّلى ًوٖ هّك 

www.takbook.com 20 of 253.

www.takbook.com 20 of 253.



 

 

کٌل كه ْٕهرٖ کَ اگو ٗک هاثَٞ ثَ  کٌل کَ ُوَوُ ثَ اّ رْعِٖ ًوٖهوك ّکبٗذ هٖ 
ّْك کو٘ذ ها رؾذ ال٦ْب٣ ٱواه كُل ّ ثب كاّزي ٗک  فْثٖ اًغبم ّْك ک٘ٮ٘ذ فْة ثب٥ش هٖ

 «ّْك. هاثَٞ ىًبّْٖٗ فْة ً٘بى ثَ ىًبّْٖٗ  هکوه کن هٖ
 

كٗگو ث٘ي ىى ّ  رٮبّد عٌَٖ»هَئْل آهْىُ کلٌ٘٘ک ٍلاهذ فبًْاكٍ كاًْگبٍ ّبُل گٮذ:
ُّْو اٗي اٍذ کَ كه ٗک هاثَٞ ىًبّْٖٗ هوکي اٍذ ىى ثزْاًل چٌلٗي ثبه اّط لند 
عٌَٖ ها رغوثَ کٌل اهب اٗي ؽٌ كه هوكاى ثَ اٗي ْٕهد ًَ٘ذ هوك كه ٗک هاثَٞ 

 «رْاًل ثَ اّط لند عٌَٖ ثوٍل. ىًبّْٖٗ ٭ٲٜ ٗک ثبه هٖ
 

کٌ٘ن ٦ٌٖٗ هوكاى كه  ا ثَ هبٍ رْجَ٘ هٖهب كه هضبلٖ هوك ها ثَ فْهّ٘ل ّ ىى ه»ّٕ گٮذ:
پبٍـ ّ ثواًگ٘قزگٖ عٌَٖ کوزو كچبه ًٍْبى َُزٌل ّ ثَ ْٝه ًَجٖ ُوَْ٘ ثوإ ثوٱواهٕ 

رْاى هبٍ ها ُوَْ٘ ثَ ْٕهد  هاثَٞ ىًبّْٖٗ آهبكگٖ كاهًل اهب كه ىًبى ُوبًْٞه کَ ًوٖ
بٍـ كُٖ ثَ رؾوٗکبد ٱوٓ کبهل كٗل ىًبى ً٘ي چٌ٘ي َُزٌل ٦ٌٖٗ فبًن ُب كه ه٘ل عٌَٖ ّ پ

ُبٕ هقزل٬  ىًلگٖ  عٌَٖ ُوَو ًٍْبًبرٖ كاهًل ّ اٗي ًٍْبى كه ْٝل هبٍ ّ ؽزٖ كه كّهٍ
 «)ثبهكاهٕ ،ّ٘وكُٖ ،.....( ّعْك كاهك.

 
اى كٗگو رٮبّد ُبٕ عٌَٖ هْعْك »كکزو هؾول ؽَ٘ي افْاى رٲْٕ كه اكاهَ ا١ِبه كاّذ:

ٱواهٕ هاثَٞ ىًبّْٖٗ ثب ُوَو فْك كه ث٘ي ىى ّ هوك اٗي اٍذ کَ هوك اگو ثوإ ثو
ه٘لٖ ٱبكه ثَ  رْاًل ًٲِ ثبىٕ کٌل چوا کَ كه ْٕهد ثٖ روبٗلٖ ًلاّزَ ثبّل ُوگي ًوٖ

رْاًل ًٲِ ثبىٕ کٌل ّ ثَ كل٘ل ّعْك ُو٘ي   ًيكٗکٖ ٗب اًيال ًَ٘ذ .اهب ىى ثَ هاؽزٖ هٖ
ثوإ ثوٱواهٕ رْاى ثَ ٗک إل  هِن اّبهٍ کوك کَ كه اکضو هْاٱ٤ هوك ثبٗل  رٮبّد هٖ

هاثَٞ ىًبّْٖٗ ثب ُوَوُ پْ٘ٲلم ّْك چوا کَ اگو هوك ثوإ ًيكٗکٖ روبٗلٖ ًلاّزَ ثبّل 
ّْك ىى هٖ رْاًل ًٲِ  هبًل اهب ىهبًٖ کَ هوك ثوإ ًيكٗکٖ پْ٘ٲلم هٖ اٗي هاثَٞ ًبکبم هٖ

 «رؾوٗک کٌٌلٍ ها ثوإ ُوَوُ اٗٮب کٌل.
 

اٗي اٍذ کَ ث٦ل اى ثل٧ْ كه  هوكاى ّ اى كٗگو رٮبّد ُبٕ عٌَٖ ىى ّ هوك »ّٕ گٮذ:
ىًبى  ٍبئٲَ عٌَٖ اٗغبك هٖ ّْك  اهب كه ىًبى، ثوفٖ آى ها اؽَبً ًوٖ کٌٌل ّ ٭ٲٜ  

هّ پْ٘ٲلم ًْلى ىى ثوإ هاثَٞ  ىهبًٖ اؽَبً ً٘بى هٖ کٌٌل کَ ثواًگ٘قزَ ًّْل، اىاٗي
 «وُ رلٲٖ ّْك.ه٘لٖ ٗب ٍوك هياعٖ ّٕ اى ٍْٕ ُّْ ىًبّْٖٗ ثب ُوَو ًجبٗل ثَ ٥ٌْاى ثٖ

 
ىهبًٖ کَ هوك » هَّْل آهْىُ کلٌ٘٘ک ٍلاهذ فبًْاكٍ كاًْگبٍ ّبُل كرٖوٗؼ کوك:
ُبِٗ كاّزي هاثَٞ  ثقْاُل ه٘ياى ٥ْٰ ّ ٥لاٱَ ُوَو فْك ها ثٌَغل ٗکٖ اى ّبفَٖ

رْاى گٮذ پِ٘ ً٘بى ٥ْٰ ثوإ هوك هاثَٞ ىًبّْٖٗ فْة  عٌَٖ فْة اٍذ ّ كه ّاٱ٤ هٖ
ٍّذ كاهك ُوَوُ ٥ْٰ ّ ٥لاٱَ فْك ها ثَ ْٕهد کلاهٖ ّ اٍذ ّ كه هٲبثل ىى ك
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ه٭زبهٕ اثواى کٌل ّ اٗغبك ٭ٚبُبٕ ٥بّٲبًَ ّ هّاثٜ ٥بٝٮٖ ّ ٕو٘وٖ ّ هز٦ِلاًَ ًْبى 
 «كٌُلٍ ٥ْٰ ُوَو اٍذ ّ كه ّاٱ٤ پِ٘ ً٘بى هاثَٞ ىًبّْٖٗ ثوإ ىى ٥ْٰ اٍذ.

 
ٗي رٮبّد عٌَٖ فْك آگبٍ ىهبًٖ کَ ىى ّ ُّْو اى ا» كکزو افْاى رٲْٕ فبٝو ًْبى کوك:

کٌل کَ  ا٭زل ّ هوك اؽَبً هٖ ًجبٌّل رٮبّد ًگوُ پ٘لا هٖ کٌٌل ّ ه٘بى آًِب ٭بٕلَ هٖ
کٌل کَ ُّْوُ ثَ اّ ٭ٲٜ ثَ چْن  ُوَوُ ٍوك هياط اٍذ ّ ىى كه هٲبثل اؽَبً هٖ

کٌل ّ اٌٗغبٍذ کَ ًَ ىى ٥ْٰ ُّْوُ ها  إ ثوإ هٍ٘لى ثَ ُل٫ ًگبٍ هٖ اثياه ّ ٍّ٘لَ
 «ّْك. هٌل هٖ بً هٖ کٌل ّ ًَ هوك اى ٗک هاثَٞ ىًبّْٖٗ فْة ثب ُوَوُ ثِوٍاؽَ

 
گوكاّهٕ ّلٍ رٍْٜ پبٗگبٍ اٝلا٣ هٍبًٖ ر٢ٌ٘ن           -هٌج٤ : ٍبٗذ ٍلاهذ ًْ٘ى     

 فبًْاكٍ
 
3 
    
 

 كفزوُب ثب پَوُب اٗي ْٝهٕ ه٭زبه کٌ٘ل!
 
  
 

زبثٖ اٍذ ًّْزَ کِ٘بى ً٘ب ، اٗي کزبة كه كّ علل ىّط هٌبٍت اى پْذ کٍْ ًوٖ آٗل  ٥ٌْاى ک
 ثوإ كفزوُب ّ پَوُب هٌزْو ّلٍ اٍذ . کِ٘بى ً٘ب كه اثزلإ کزبة فْك ًّْزَ اٍذ :

 
  
 

كٍّذ ٥يٗي ٱواه ًَ٘ذ ثب فْاًلى اٗي کزبة ه٦غيٍ إ هؿ كُل هَئْل ٍوًّْذ رْ 
آفو کبه رْ َُزٖ کَ ثوإ فْكد َُزٖ هي ٭ٲٜ ٦ٍٖ كه ٗبكآّهٕ اٗي ّاٱ٦٘ذ کوكٍ ام کَ 

 فْكد رٖو٘ن هٖ گ٘وٕ ّ آٌٗلٍ اد ها ثَ ْٕهد كلقْاُذ ّکل هٖ كُٖ .
 

کزبة ىّط هٌبٍت ... ُن اى عناث٘ذ ىٗبكٕ ثوفْهكاه اٍذ ّ ُن ثوإ كفزواى عْاى 
 کبهثوك ٭واّاًٖ كاهك . ٱَوذ ُبٖٗ اى اٗي کزبة ها كه ىٗو هٖ فْاً٘ل .

 
زو آهاِٗ هٖ کٌٖ ، هُْبٗذ ها هًگ هٖ کٌٖ ّ ىٗو اثوّٗذ آٗب هزْعَ ّلٕ کَ ُوچٖ ثْ٘

 ها ثبهٗک هٖ کٌٖ ثْ٘زو علت رْعَ هٖ کٌٖ ؟
الجزَ پَوُبٖٗ کَ هزْعَ اد هٖ ًّْل ٱٖل ىًلگٖ ثب رْ ها ًلاهًل ّ ثَ كهك ىًلگٖ ُن ًوٖ 

 فْهًل .
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 كه ٙوي ُو چٖ ثْ٘زو ْٕهرذ ها كٍذ کبهٕ کٌٖ ىّكرو آى ها فواة هٖ کٌٖ .
 ثبَّ ، رْ اٗي ْٕهد ها ٗک ٥وو اؽز٘بط كاهٕ ، ٗبكد

پَوُبٖٗ ُن کَ ربىٗگٖ ُب هُْبْٗبى ها ثلٌل هٖ کٌٌل ّ ثَ هِْٗبْٗبى هلل هٖ كٌُل فْة 
 علت رْعَ هٖ کٌٌل .

 
 

 ّلٖ ّٱزٖ كه٥وٰ ىًلگْ٘بى ٭وّ ثوّٕ هزْعَ ٍَ ٥٘ت هٖ ّْك .
 كائن كه ف٘بثبى ثِْبى گ٘و هٖ كٌُل . -
 هٮ٘لٕ كاهًل ّ ثَ كهك ىًلگٖ هٖ فْهًل . کوزوّبى کبه -
 ثَ فبٝو ٍوّ ١بُو گواًْبى ع٘جِبْٗبى ُوَْ٘ فبلَ٘ -
 

پَوُب ّٱزٖ كّه ُن عو٤ اًل ّْؿ ٝج٤ هٖ ًّْل ّ هَقوٍ ثبىْٗبى گل هٖ کٌل . ٦ٍٖ کي 
كه چٌ٘ي ّواٖٗٞ ؽزٖ اگو ٗکٖ اى آى ُب ها ُن هٖ ٌّبٍٖ ٍو ؽو٫ ها ثب اّ ثبى ًکٌٖ . 

 ٣ّ ثَ هَقوٍ ثبىٕ هٖ کٌٌل ٗب اى فغبلذ پْذ گِّْبْٗبى ٱوهي هٖ ّْك .چْى ٗب ّو
 

ّلٖ ىٗو ٢ًو ه٭زي ٌّّبٍبٖٗ هّاثْٞبى ث٘ي ٗکلٗگو کبه اّزجبُٖ ًَ٘ذ . هقْٖٕبً اگو 
پَوٕ ها پٌَلٗلٕ ّ ثوإ كٍّزِبٗذ ر٦و٬ٗ کوكٕ هٞوئي ثبُ کَ آى ُب ثب اكا ّ اْٝاهّبى 

ثوإ كٍذ اًلافزٌذ كائن اى رْ هٖ پوٌٍل . پٌ چٖ  کبه ها فواة هٖ کٌٌل . آفوٍوُ ُن
ّل ؟ چوا عْه ًْل ؟ كه ٙوي اٍوذ ُن ثل كه هٖ هٍ ، آُ ًقْهكٍ ّ كُبى ٍْفزَ . 

كٍّزبًذ ُن اگو ُن اىكّاط کوكٍ اًل ٗب ًبهيك كاهًل ، كل٘ل ثو اٗي ًَ٘ذ کَ رْ ُن ؽزوبً ثبٗل 
 ثوإ فْكد کَٖ ها كٍذ ّپب کٌٖ!

 
ّهکٖ هضل ٍ٘گبه ّ ا٥ز٘بك هٖ هبًل . ًبفْاٍزَ گوٗجبًگ٘ود ّلٍ ّ ّبٗل ٥ْٰ ثب ٥غلَ ّ ى

رب آفو ٥وو هُبٗذ ًکٌل . ٥بّٰ كلجبفزَ رْ هّىٕ ثلّى اٗي کَ ثَ ٭کوُ ثبّٖ علْٕ پبٗذ 
 ٍجي فْاٌُل ّل .

 
كه ف٘بثبى ُب ارْهج٘ل ُبٕ ّ٘کٖ پ٘لا هٖ َّ . پَوُبٕ فُْ ر٘پٖ ُن پْذ آى ًَْزَ اًل . 

ٍْاه ّلًذ کوكًل ٗبكد ثبَّ . اگو ٗک ثبه ٍْاه ّلٕ ٥بكرذ هَْ٘ . چ٘يٕ  اگو ك٥ْد ثَ
کَ هاؽذ ثَ كٍذ ه٘بك ، هاؽذ اى كٍذ هٖ هٍ ّ ارٮبٱبد ًبگْاهٕ کَ ر٦و٬ٗ هٖ َّ كه 

ُو٘ي کْچَ ّ ف٘بثبى ُب هؿ هٖ كٍ . پَوُبٕ ىٗبكٕ َُزٌل کَ اى ّوبهٍ رلٮٌْبى کبهد 
 . ّٗيٗذ هٖ ٍبىًل کَ ًْبًَ ثبکلاٍٖ ًَ٘ذ

 
كه ٙوي پْذ رلٮي آكم كاٍزبى ُبٕ ىٗبٗل هٖ رًَْ ر٦و٬ٗ ثکٌَ . فلإَ کَ هٖ فْاُن 

ثگْٗن اگو اى پَوٕ فّْذ آهل لٞٮب ُوبى اّل ثج٘ي کَ آٗب رْٖهُ ها هٖ کٌٖ ّ هّىٕ ثب 
 اٗي هوك ىًلگٖ کٌٖ ؟
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 ّگوًَ رکل٘ٮذ ها ٍو٤ٗ ثب اّ هْقٔ کي ّ ٍوکبهُ ًگناه چْى کَ :

ٕ ىٗبكٕ كه اٗي كً٘ب َُزٌل کَ ُوَْ٘ ٭کو هٖ کٌٌل اگو آى ىهبى آى اّزجبٍ ها ىى ُب ّهوكُب
 ًوٖ کوكٗن اهوّى ٍوًّْزوبى اٗي ًوٖ ّل کَ كاهٗن .

 
 كهٙوي كه كّهاى ًبهيكٕ كّ ًکزَ ها ُوَْ٘ كه ٢ًو كاّزَ ثبُ ّ ثَ اّ ُن ٗبكآّه ّْ :

 
 
 ّوب ًبهيك ُولٗگو ٗل ًَ هبلک ٗکلٗگو -?
 بهيكٗزبى ) ثَ ُو كل٘ل( فبروَ ىًلگ٘زبى ًَ٘ذ .فبروَ ً -?

رب ُن كه اٗي ىهبى ثب ُن ثِزو کٌبه ث٘بٗل ّ ُن كه ىًلگٖ آٌٗلٍ ربى اى اٗي هْکلاد ًلاّزَ 
 ثبّ٘ل . پَوُبٕ اهوّىٕ كهٍذ ًوٖ كاًٌل کَ رب چَ ؽل ثبٗل افلاٯ پله ها ثَ اهس ثجوًل .

 
ل اهب چ٘يٕ کَ هْقَٖ اٗي اٍذ کَ ُوَ عب پْل فوط کٌٌل ّکَٖ هّٕ ؽو٭ْبى ً٘بٗ

 كفزوُبٕ اهوّىٕ هبكهُبٕ ٍبثٰ ًَ٘زٌل .
الؾٰ کَ ثواثوٕ كه هّاثٜ ُن ف٘لٖ ٱٌْگزوٍ ّ اى لؾبٟ رؾٖ٘لاد ثبٗل ؽلاٱل ُن ٍٞؼ رو 

 ثبّل .
ًَ اٗي کَ هي ثَ ٱبثل٘ذ ُبٕ اّ ا٥زوبك ًلاهم . اٗي رْٖٗ کَ پبٗ٘ي رو اى فْكد ها ٱجْل 

ٕ ّ هّىٕ ثَ ُوَوٕ فْكد چٌ٘ي ّقٖٖ ها پنٗو٭زٖ کب٭َ٘ذ کَ ًلاهٕ ، اگو ُن كاه
ٗک ثبه ر٘کَ إ كه اٗي هْهك ثٌ٘لاىٕ هٞوئي ثبُ کَ ُ٘چ ّٱذ اٗي ر٘کَ اى ٗبكُ ًوٖ هٍ 

. 
 

 ?كه هّى فْاٍزگبهٕ
لجبً هٍوٖ ثپُْ کَ ف٘لٖ ىهٯ ّثوٯ ًلاّزَ ثبَّ . ّٱذ ها ٱجلا ثب ُن ر٦٘٘ي کٌ٘ل رب ارٮبٯ 

! اگو هٖ فْاُٖ كه ؽ٘ي چبٕ آّهكى كٍزذ ًلوىك ٦ٍٖ کي فْكد ثبّٖ ًبگْاهٕ ً٘ٮزل 
ثلّى ُ٘چ گًَْ ريّٗو ّ هٗبٖٗ . فغبلذ ّ هّكهثبَٗزٖ ُن اّزجبٍ اٍذ . اٌٗغب ثبلافوٍ 

رٖو٘ن هاع٤ ثَ ىًلگٖ اد گو٭زَ هٖ ّْك . هٖ كاًن کَ كٍّذ كاهٕ ثِزوٗي هواٍن اىكّاط 
 .ها كاّزَ ثبّٖ . ّاللٌٗزبى ُن ُو٘ي ْٝه 

اٗي ٗک ّاٱ٦َ إ اٍذ کَ ٭ٲٜ ٗک ثبه كه ىًلگٖ هؿ هٖ كُل . ّلٖ كه عبه٦َ إ کَ 
هْکلاد اٱزٖبكٕ ثبلاٖٗ كاهٍ ثوإ ٗک فبٝوٍ ثَ ٗبك هبًلًٖ ّ ٗک آلجْه٦کٌ ًجبٗل كٍذ 

 کوٖ ىٗو ر٨٘ ٱوٗ ّ ٭ْبه ثوّك .
 

 ?ثَ اًلاىٍ ثْك ، ثبٗل ًوْك
ُن اىكّاط ًوٖ ً٘ل . ٍبل اّل اىكّاط ٍبل ّوب ثوإ اصجبد چ٘يٕ ثَ كٍّذ ّ ٭به٘ل ثب 

هِوَ٘ . كه اٗي ٍبل هّاثٜ ّاٱ٦٘زبى هْقٔ هٖ ّْك عولَ إ کَ كه اٗي ٍبل كه ُو 
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ْٕهد ٩لَٞ . ؽبلا کَ ىى ّ ُّْو ّلٍ اٗن . اًگبه ثَ ٥لذ اىكّاط ، هاثَٞ ربى ٥ْٗ 
 رو ّْك.ّلٍ . كه ٙوي ثوإ ثچَ كاه ّلى ُن كٍذ ًگَ كاه ، رب ثٌَ٘ هبل٘زبى ٱْٕ 

 
3 
    
  
 

 كلاٗل اٙٞواة ٱجل اى اىكّاط ّ هُّ كههبى
 
  
 

ّوبه هٖ فْاٍزگبهٕ ّ هواؽل ٱجل اى اىكّاط ٗکٖ اى لند ثقِ روٗي هواؽل ىًلگٖ ثَ 
هّك. اهب، ث٦ل اى اروبم آى ّْه ّ ّْٯ اّلَ٘، اٙٞواة پلٗلاه هٖ ّْك. اٗي اٙٞواة هٖ 

 رْاًل آًٲله هّل کٌل کَ ث٦ل اى اىكّاط ُن اكاهَ پ٘لا کٌل.
 
  
 

ثواٍبً آهبه هوکي کٌزول ّ پْ٘گ٘وٕ اى ث٘وبهٕ ُب،كه کْْهُبٕ ٩وثٖ ثَ٘ذ كهٕل اى 
فزن هٖ ًّْل. ٭وكٕ کَ ٱٖلاىكّاط كاهك ثبٗل ثَ فْثٖ ثب  ٍبل ثَ ٝلاٯ 3اىكّاط ُب ث٦ل اى 

هَئلَ اىكّاط کٌبه آهلٍ ثبّل ّ اگو ثقْاُل کَ عيئٖ اى اٗي آهبه ًجبّل ثبٗل ثو اٗي 
 اٙٞواة ٩لجَ کٌل.

 
 

آًِبٖٗ کَ ًزْاًَزٌل ثب آى اٙٞواة ّ روً اىكّاط کٌبه ث٘بٌٗل رب هوؽلَ پبهاًْئ٘ل ّلى پِ٘ 
ثْ٘زو اى اٌٗکَ ثَ ٥ْٰ ّ هؾجذ كهّى اىكّاط ٭کو کٌٌل ثَ ٝلاٯ هٖ هًّل. ف٘لٖ ُب 

اؽزوبلٖ ّ هًظ ّ ٥ناة ًبّٖ اى آى ٭کو هٖ کٌٌل. هقْٖٕبً هوكاى هغوك ثَ كلاٗل هقزل٬ 
 هْهكاى آى كلاٗل ٥جبهرٌل اى: 3ُ٘چ ٥غلَ إ ثوإ اىكّاط ًلاهًل. 

 
 ( اهکبى هاثَٞ ثلّى ر٦ِل3
 
 كّاط ٱواهكاكٕ( اهکبى كاّي ُوَو ثلّى اى0
 
 ( علْگ٘وٕ اى فٞو ّ ُيٌَٗ ُبٕ ٝلاٯ1
 
 ( روبٗل ثَ ٕجو کوكى ٱجل اى ثچَ كاه ّلى2
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 ( اٗي ّاٱ٦٘ذ کَ اىكّاط ً٘بى ثَ ر٪٘٘و ّ ٍبىُ كاهك3
 

چٌل ًٮو اى هب، ثَ اٍزضٌبٕ ىهبً٘کَ ًٮ٤ ّقٖ٘وبى كه آى ثبّل،  اى هّٕ ه٘ل ثبٌٖٝ اٗي 
ٕ ٍبىُ آهبكگٖ كاهٗن؟ ًَ ف٘لٖ، ؽلاٱل ثوإ هوكاى هغوك ىٗو ر٪٘٘و ها هٖ پنٗوٗن ٗب ثوا

ٍبل ف٘و. كٱذ کٌ٘ل کَ چْٞه اٗي كلاٗل ُوَ ثَ ٍَ روبٗل إلٖ كه هّاثٜ کًٌْٖ  13
 رووکي كاهك: ٦ٌٖٗ پْل، هاثَٞ ىًبّْٖٗ ّ ٍبىُ.

 
 

ّکَذ كه هّثَ هّ ّلى ثب اٗي ٍَ ٥ٌٖو رب ؽل هٞلْة ثَ فبٝو فْك هاثَٞ اٗغبك ًوٖ 
ْك ثلکَ ثب آى رْلٗل هٖ ّْك. ىهٌَ٘ هْاعَ ّلى ثب اٗي ٥ٌبٕو ثب ً٘وُّبٕ ًبهوئٖ کٌزول ّ

ً٘وُّبٖٗ کَ هاٍ ّ هَ٘و ها ثَ كّ —هٖ ًّْل کَ اى ُوبى هّى اّل آٌّبٖٗ ّعْك كاهًل
ًٮوٕ کَ رٖبك٭بً ثَ ٍوذ ُن کْ٘لٍ ّلٍ اًل ًْبى هٖ كُل ّ فْٖٕ٘بد  ّ ّٗژگٖ ُبٕ 

 ّبًل.هْقٔ ٭وكٕ آًِب ها هٖ پْ
 
  
 

اٗي ً٘وُّب ثَ٘به ٱْٕ ثْكٍ ّ كه ٭وٌُگ، اهىُ ُب، ّقٖ٘ذ، هّؽَ٘ ّ كهک هب عب ثبى 
کوكٍ اٍذ ّ ثْٞه هلاّم ثب رغوث٘بد ّ الِبهبد كهًّٖ هب ر٪٘٘و هٖ کٌٌل. اٗي ً٘وُّب 

هّٗکوك هب ثَ ىًلگٖ ها كٗکزَ هٖ کٌل ّ كه ىهبى ثؾواى، ثَ ّْٙػ ُو چَ روبهزو فْك ها 
 كٌُل.ًْبى هٖ 

 
 ه٘ل ثَ رؾذ ربص٘و ٱواه كاكى

ُوَ هٖ رْاًٌل ثب ٗک ىًلگٖ آهام ّ فّْبٌٗل کٌبه ث٘بٌٗل اهب ّقٖ٘ذ ّ اهىُ ّاٱ٦ٖ ٗک 
٭وك ىهبًٖ علٍْ هٖ کٌل کَ اٍزوً ّ آّٮزگٖ كه ىًلگٖ اّ اٗغبك ّْك. كل٘ل إلٖ اٗي 

هبى ثبّ٘ن ّ ُْٗذ كّگبًَ ثَ اٗي ه٘ل هب ثوهٖ گوكك کَ اى ٗک ٝو٫ كٍّذ كاهٗن فْك
ُوچٌ٘ي كٍّذ كاهٗن كٗگواى ها رؾذ ربص٘و ٱواه كُ٘ن. ثَ ُو٘ي فبٝو ًوٖ رْاً٘ن ُ٘چْٱذ 
فْكِ ّاٱ٦٘وبى ها آّکبه کٌ٘ن. ثَ ُو٘ي كل٘ل، ُوچَ ىهبى آهاهْوبى كه هاثَٞ ْٝلاًٖ رو 
٘ل ثبّل، اؽزوبل کوزوٕ ّعْك كاهك کَ ثزْاً٘ن ّعْكِ ؽٲ٘ٲٖ ٝو٭وبى ها ثٌْبٍ٘ن. اٗي ثَ آى كل

اٍذ کَ كه اثزلإ هاثَٞ روع٘ؼ هٖ كُ٘ن ً٘بىُب ّ اًز٢بهاد كٗگواى کَ ثواٗوبى هِن َُزٌل 
 ها ه٦ٌکٌ کٌ٘ن رب عبٗ٘کَ هغجْه ّْٗن فْكٕ ّاٱ٦٘وبى ها ًْبًْبى كُ٘ن.

 
كهًز٘غَ، ُو هاثَٞ علٗلٕ ثواٍبً ٗک كه٩ّگْٖٗ ث٘ي كّ ٩وٗجَ کَ ثَ ٍقزٖ چ٘يٕ 

ٖٙ کوكى ٝو٫ هٲبثلْبى اٗغبك هٖ ّْك. ثَ ُو٘ي كل٘ل َُزٌل کَ ًْبى هٖ كٌُل ثوإ ها
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اٍذ کَ ث٦ل اى اىكّاط ٗب ث٦ل اى ٍبلِب ىًلگٖ ثب ُن كّ ٝو٫ کبهلًا ا٭واكٕ هزٮبّد هٖ 
 ًّْل.

 
  
 

ٗک ٙوة الوضل هٖ گْٗل کَ هوكُب ثب اٗي اه٘ل ثب ىًِب اىكّاط هٖ کٌٌل کَ رب آفو ُوبًْٞه 
ّ اىكّاط هٖ کٌٌل کَ ثزْاًٌل ثلا٭بٕلَ ث٦ل اى اىكّاط ثوبًٌل كهؽبل٘کَ ىًِب ثب اٗي آهى

ُّْواًْبى ها ر٪٘٘و كٌُل! اى ُوبى هّى اىكّاط اٗي ٝوٗٲَ اى عبًت ُو كّ ٝو٫ پِ٘ 
گو٭زَ هٖ ّْك اهب ُو كّ ٝو٫ هواٱت َُزٌل کَ ٝو٫ هٲبثل چ٘يٕ كه اٗي هْهك هزْعَ 

ّٱزٖ کَ اى اُلا٫  ًْْك. ٭ٲٜ ثب گنّذ ىهبى ّ هّ ّلى ّقٖ٘ذ ٝو٫ هٲبثل هقْٖٕبً
 ّقْٖ٘بى كلَوك ّلٍ ثبٌّل، هْقٔ هٖ ّْك.

 
 

ث٦ل اى اىكّاط هّىٕ پو اٍزوً ّ هْکل ٍبى هٖ هٍل ّ چ٘يُبٕ علٗل كههْهك ّقٖ٘ذ 
ُوَو ٭بُ هٖ ّْك، هقْٖٕبً ًٲبٛ هٌٮٖ.  ٭ٲٜ ىهبى لاىم اٍذ رب اٗي ً٘وُّبٕ ًبهوئٖ 

کَ ىّط ثب ُن هضل كّ ٩وٗجَ ثْكًل ر٦ؾت هٖ فْك ها ًْبى كٌُل. ٍبلِب ث٦ل اى اىكّاط  ّٱزٖ 
کٌٌل کَ ٱلهٕ کن اى ُولٗگو هٖ كاًٌل. پٌ اٗي عولَ کلَْ٘ إ کَ" ىًن/ُّْوم هي ها كهک 
ًوٖ کٌل" كههٲبثل آى كهک ٥بلٖ کَ كّ ٝو٫ اؽَبً هٖ کوكًل كه كّهاى ًبهيكٕ كاهًل، 

 ثَ ٢ًو ٥غ٘ت هٖ هٍل.
 

 كلاٗل
ط هٖ کٌٌل هوکي اٍذ کوٖ كههْهك ر٪٘٘وارٖ کَ اى هغوك کَبً٘کَ ثوإ اّل٘ي ثبه اىكّا

ثْكى ثَ ٥ْٕٚ اى ٗک ىّط ثْكى ثبٗل كاّزَ ثبٌّل اؽَبً ًگواًٖ کٌٌل. اٗي ٦ٌٖٗ ثبٗل 
 کوٖ اى اٍزٲلال فْك ثگنهًل ّ روبٗلاد ّ ً٘بىُبٕ ٭وكٕ كٗگو ها ُن كه ٢ًو ثگ٘وًل.

ْك اؽَبً ًگواًٖ فْاُل کوك. کَٖ کَ ٱجلًا اىكّاط کوكٍ اٍذ ُن كههْهك ّکَذ ٍبثٰ ف
هوكُب ّ ىًبى هٞلٲَ کوٖ اى اىكّاط كّثبهٍ هٖ روٌٍل چْى هٖ روٌٍل کَ ُوبى هْکلاد 

 ثبى اىكّاعْبى ها ّٗواى کٌل.
 

 ربص٘واد
اٙٞواة ٱجل اى اىكّاط هٖ رْاًل هْکلارٖ ث٘ي ىّط ُب رب ىهبى اىكّاط اٗغبك کٌل. ٭وكٕ 

ً ّ آٍ٘ت پنٗو هٖ ّْك. ٝو٫ هٲبثل اّ هوکي کَ اؽَبً اٙٞواة هٖ کٌل ثَ٘به ؽَب
اٍذ اٗي اؽَبً ها كهک ًکٌل ّ ُو٘ي هَئلَ هٌغو ثَ عٌگ ّ علال ث٘ي آًِب ّْك ّ اٗغبك 
هًغِ کٌل.  ُوچٌ٘ي اگو اٗي علال ُب ؽبك ّْك کَ ٱبثل ؽل ًجبٌّل، هٖ رْاًل هْعت ثوُن 

 فْهكى هاثَٞ آًِب ّْك.
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 چبهچْة ىهبًٖ
ة ٱجل اى اىكّاط کٌبه آهلى ثب آى ها كّْاه هٖ کٌل چْى كّهٍ چبهچْة ىهبًٖ اٙٞوا

آهبكٍ ٍبىٕ اىكّاط هْکلاد ّ اٍزوً ُبٕ فبٓ فْك ها كاهك. اکضو ىّط ُب کبهلًا كهگ٘و 
ثوًبهَ هٗيٕ ُبٕ ٥وٍّٖ ّ هبٍ ٥َلْبى هٖ ًّْل. آًٲله هْکلاد ّ هَبئل هبلٖ ّ 

هٗيٕ ُب هل ٢ًو ٱواه كٌُل. اٗي هَبئل  فبًْاكگٖ پِ٘ هٖ آٗل کَ ثبٗل آًِب ها ُن كه ثوًبهَ
اٙٞواة ٱجل اى اىكّاط ها رْلٗل هٖ کٌل چْى ٭وك هٚٞوة ُ٘چْٱذ ٭وٕذ اٍزواؽذ 

 کبهل ّ کٌبه آهلى ثب هْکلارِ ها پ٘لا ًوٖ کٌل.
 
 

 ٥لائن
اٙٞواة هٖ رْاًل ٥لائن ٭٘يٗکٖ ّ اؽَبٍٖ هقزل٬ كاّزَ ثبّل. اٗي ٥لائن ّبهل هْکل كه 

کي کوكى ّ ٩نا فْهكى هٖ ّْك. ٭وك هٚٞوة ه٦وْلًا رٌل ًٮٌ هٖ کْل ّ فْاث٘لى، روو
ٙوثبى ٱلجِ ثبلا اٍذ. ُوچٌ٘ي اؽَبً ٍوگ٘غَ ّ ؽبلذ ر٣ِْ كاهك. هوکي اٍذ ثلّى ُ٘چ 

كل٘لٖ اى كٗگواى ٥ٖجبًٖ ّْك ّ اى ٢ًو اؽَبٍٖ ّ اعزوب٥ٖ اؽَبً ٝوكّلگٖ كاّزَ 
بص٘واد اؽَبٍٖ هٖ رْاًل كّ ًٮو ها اى ُن ثبّل. اٗي هَئلَ كه كّهاى ٱجل اى اىكّاط کَ ر

 علا کٌل، ثلرو هٖ ّْك.
 

 كههبى
ُ٘چ هاُٖ ثوإ علْگ٘وٕ کبهل اى اٙٞواة ٱجل اى اىكّاط ًَ٘ذ چْى اٗي اٙٞواة ُب 

ه٦وْلًا ثواٍبً ًگواًٖ ُبٖٗ هٌٞٲٖ اٗغبك هٖ ّْك. اىكّاط ٱلهٖ ثيهگ اٍذ کَ ر٪٘٘وارٖ 
ل ّ اٗغبك اٙٞواة ّ روً کبهلًا ٝج٦ٖ٘ اٍذ. اٗي ٥ولٍ كه ىًلگٖ ا٭واك اٗغبك هٖ کٌ

اٙٞواة ُب ثِزو اٍذ ثَ هؾ٘ ّٱ٣ْ كههبى ًّْل. اًغوي اىكّاط ّ فبًْاكٍ اهوٗکب 
 رَْٕ٘ هٖ کٌل کَ ٱجل اى اىكّاط ىّط ُب ؽزوبً ًيك هْبّهٍ ٱجل اى اىكّاط ثوًّل.

 
  
 

آى ىّط ُب هٖ رْاًٌل اه٘لُب، اٗي هْبّهٍ ُب ه٦وْلًا پٌظ رب ُٮذ علََ َُزٌل  کَ كه ْٝل 
روً ُب ّ اُل٭ْبى ها ث٘بى هٖ کٌٌل. هْبّه  ث٦ٌْاى ٗک ّقٔ ٍْم ىّط ها  كه 

هْکلارْبى هاٌُوبٖٗ هٖ کٌل ّ ثَ آًِب ثوإ هٍ٘لى ثَ ٗک هاٍ ؽل هٙبٗزوٌلاًَ کوک 
 ه٘کٌل.

 
 

م اى ا٭واك اگو اٙٞواة ٭وك ْٝهٕ ثبّل کَ لاىم ثبّل ثَ رٌِبٖٗ هّٕ آى کبه ّْك، ُو کلا
 هٖ رْاًٌل ثَ رٌِبٖٗ ثب هْبّه ؽو٫ ثيًٌل.
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 ٥لل ّ هاٍ ؽل هّاثٜ ىًبّْئٖ كهكًبک
 
  
 

كلاٗل هقزلٮٖ ثوإ چٌ٘ي رغوثَ كهكًبکٖ ّعْك كاهك کَ ثَ ثوفٖ اى آًِب ّ هاٍ ؽل ُبِٗ 
 اّبهٍ هٖ کٌن...

 
وذ رغوثَ كهكًبک ٌُگبم هاثَٞ رٌگٖ پوكٍ ثکبهد ٗکٖ اى هَبٗلٖ اٍذ کَ فبًن ُب ها ثَ ٍ

 ىًبّْٖٗ هٖ کْبًل.
ربک٘ل هب ّ رَْٕ٘ ثَ اٌٗکَ ؽزوب ُوَ فبًن ُب ٱجل اى اىكّاط ّ ٥ٲل ثوإ هْبّهٍ ّ ه٦بٌَٗ ثَ 
هزقٖٔ ىًبى هواع٦َ کٌٌل رب رؾذ ه٦بٌَٗ ٱواه گ٘وًل، كه اٌٗغب ثبى ُن ًوْك پ٘لا هٖ کٌل. 

 رَْٕ٘ ها علٕ ثگ٘وًل.هي رَْٕ٘ هٖ کٌن کَ ُوَ كفزوفبًن ُب اٗي 
 

كه ه٦بٌَٗ، ٣ًْ پوكٍ ثکبهد ٭وك هْقٔ ّ ثوفٖ هْکلاد اؽزوبلٖ كٍزگبٍ رٌبٍلٖ کَ هٖ 
رْاًل هْکل ٍبى ّْك، ٌّبفزَ ّ كههبى هٖ ًّْل. اهکبى كاهك ٣ًْ پوكٍ ثکبهد ؽلٲْٕ ثبّل 

 ّ پٌ اى روبً عٌَٖ ُ٘چ فْى هٗيٕ إ اى آى كٗلٍ ًْْك.
 

ٖ کَ رٌِب ثَ كل٘ل ُو٘ي هْهك، كچبه کْوکِ ُبٖٗ هٖ ًّْل ّ آهىّ چَ ثَ٘به فبًْاكٍ ُبٗ
هٖ کٌٌل إ کبُ رَْٕ٘ ُبٕ هب ها علٕ هٖ گو٭زٌل ّ ٱجل اى ٥ٲل، گْاُٖ ٍلاهذ رٌبٍلٖ 

كهٗب٭ذ هٖ کوكًل. گنّزَ اى اٗي هْهك چَ ثَ٘بهًل فبًن ُبٖٗ کَ رب ٍبل ُب اى هْکل 
ل ّوم ّ ؽ٘ب اى ث٘بى اٗي هْکل ثَ پيّک ثب ّاژٌَٗ٘وًْ فْك ثٖ اٝلا٣ هٖ هبًٌل ّ ثَ كل٘

اٗي ًبهاؽزٖ ىًلگٖ هٖ کٌٌل. هزبٍٮبًَ گبُٖ فبًن ُبٖٗ هواع٦َ هٖ کٌٌل کَ هاثَٞ ىًبّْٖٗ 
ّبى ٍوك ّلٍ ّ ُ٘چ لنرٖ اى هاثَٞ عٌَٖ ًجوكٍ اًل ّ گبُٖ رب هوى ٝلاٯ پِ٘ ه٭زَ اًل. 

رْاى ثب ٗک ه٦بٌَٗ ٍبكٍ ؽل  پٌ هٖ رْاى ربک٘ل كّثبهٍ کوك کَ ثَ٘بهٕ اى هْکلاد ها هٖ
 کوك.

 
هْکل كّم، ٍّز٘جْل٘ذ ٗب ُوبى الزِبة ّ رْهم كه ٱَوذ رٌبٍلٖ اٍذ. اٗي رْهم ثَ هاؽزٖ ثب 

 ه٦بٌَٗ رْق٘ٔ كاكٍ ّ كههبى هٖ ّْك.
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هْکل ٍْم، آًلّهزوْٗى اٍذ. كه اٗي ؽبلذ ًٲبٛ هز٦لكٕ كافل لگي َُزٌل کَ ٌُگبم 
ل. كهكُبٕ لگٌٖ، اؽزوبل ًبىاٖٗ ّ اهکبى هٲبهثذ ُبٕ ٱب٥لگٖ كچبه فْى هٗيٕ هٖ ًّْ

 كهكًبک ّ كهك ّلٗل لگي ٌُگبم روبً عٌَٖ كه اٗي ا٭واك كٗلٍ هٖ ّْك.
 

هْکل چِبهم، ّاژٌَٗ٘وًْ اٍذ. كه اٗي هْکل، فبًن ُب ثَ فبٝو آًچَ اى رغوث٘بد ثل ّ 
ً كٍذ پيّک ٗب هبهب ٩٘وّاٱ٦ٖ ٌّ٘لٍ اًل ٗب روً ُبٖٗ کَ كلاٗل هقزل٬ كاهًل، ٌُگبم روب

ثب ًبؽَ٘ رٌبٍلٖ ّبى ٌُگبم ه٦بٌَٗ ٗب ٌُگبم هاثَٞ ىًبّْٖٗ، ُوَ ٥ٚلاد ّهّكٕ هلفل ها 
 هٌٲج٘ هٖ کٌٌل ّ اٗي اٍپبٍن ّلٗل هب٤ً ثوٱواهٕ هاثَٞ هٖ ّْك.

 
ؽزٖ هب پيّکبى ُن ثوإ ه٦بٌَٗ اٗي ا٭واك ثب هْکل هْاعَ هٖ ّْٗن. ثبلا ثوكى آگبُٖ اٗي 

وٌ٘بى كاكى ثَ اٌٗکَ فٞوٕ هزْعَ ّبى ًَ٘ذ ثَ ٥لاٍّ رغْٗي كاهُّبٕ ثٖ فبًن ُب ّ اٝ
ؽٌ کٌٌلٍ ّ ؽزٖ ريهٰٗ ثْربکٌ )ُوبى كاهّٖٗ کَ ثوإ ه٭٤ چ٘ي ّ چوّک ريهٰٗ هٖ 
ّْك( كه ٱَوذ پوٌَٗ هٖ رْاًل ثَ ّل ّلى ٥ٚلاد آى ًبؽَ٘ هٌغو ّْك ّ ىّع٘ي هٖ 

 َ کٌيرْاًٌل هاثَٞ ىًبّْٖٗ لند ثقِ ّ ٍبلوٖ ها رغوث
 
  
 

 salamat.irهٌج٤ : ٍبٗذ 
 
 

 ه٭زبهُبٕ ٝج٦ٖ٘ ّ اًز٢بهاد هوكاى ّ ىًبى پٌ اى هاثَٞ عٌَٖ ّ هٲبهثذ
 

 هٲبلَ اى ٥لٖ ٍلٞبًٖ هغل
 

ثَ گياهُ پبٗگبٍ اٝلا٣ هٍبًٖ ر٢ٌ٘ن فبًْاكٍ ، ٗکٖ اى هْکلاد ٥ولٍ ث٘ي ىّعِب ر٪٘٘و 
ه٘جبّل ، ه٦وْلا اٗي ثوكاّزِب ثَ ٥لذ ٥لم ه٭زبه آًِب ّ ٍوكٕ آًِب پٌ اى هاثَٞ عٌَٖ 

 ٌّبفذ عٌٌ هقبل٬ ؽبٕل هٖ ّْك
 
 ر٪٘٘واد هوكاى پٌ اى اًيال ّ هٲبهثذ  : 
 

ه٦وْلا آٱبٗبى ث٦ل اى هاثَٞ عٌَٖ  اؽَبً فْاة آلْكگٖ ّ کْ٭زگٖ كاهًل ، اٗي ؽبلذ کبهلا 
ب٥برٖ رؾوٗک ًوٖ ًّْل ٝج٦ٖ٘ اٍذ . ف٘لٖ اى آٱبٗبى ث٦ل اى هٲبهثذ ثوإ كٱبٰٗ ٗب ؽزٖ ٍ

ّ ٦ًْٟ هغلك كه آًِب ارٮبٯ ًوٖ  ا٭زل کَ اٗي ٭واٌٗل ُن کبهلا ٝج٦ٖ٘ اٍذ ّ ًْبًَ ث٘وبهٕ ٗب 
افزلال عٌَٖ  ًَ٘ذ . . ه٦وْلا اگو ث٦ل اى هاثَٞ عٌَٖ ثب اٱبٗبى  ؽو٭ِبٕ ٥بّٲبًَ ثيً٘ل 

و اؽَبٍٖ کوٖ ٍوك ثَ آًِب ٭ٲٜ ربئ٘ل ه٘کٌٌل ، اٱبٗبى هوکي اٍذ هْٱزب ث٦ل اى هٲبهثذ اى ٢ً
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٢ًو ثوٌٍل کَ ُوبًْٞه کَ گٮزَ ّل اٗي ؽبلذ هْٱزٖ اٍذ . آٱبٗبى اًز٢بهك اهًل ث٦ل اى 
هاثَٞ عٌَٖ کوٖ ٭کو کٌٌل ّ ه٦وْلا ُن ٭کوّبى ثبىرو هٖ ّْك . رووکي ٭کوٕ  اٱبٗبى ث٦ل 

 اى هٲبهثذ ّ اًيال اهرٲبء ه٘بثل .
 

 :ر٪٘٘واد فبًن ُب پٌ اى اهگبٍن ّ هٲبهثذ  
 

ثٖ ؽبل ّلى ًَ ثَ اًلاىٍ آٱبٗبى اهب رب ؽلٕ کَ ً٘بى كاهًل كه ثَزو ثوبًٌل ٝج٦ٖ٘ اٍذ . ىًبى 
ث٦ل اى هاثَٞ عٌَٖ ً٘بى ثَ رْعَ ثْ٘زوٕ كاهًل . آًِب اى اٌٗکَ كه آ٩ُْ گو٭زَ ًّْل لند 

ل ه٘جوًل . ث٦ل اى هاثَٞ عٌَٖ ّ اهگبٍن اؽَبٍبد فبًن ُب ثواًگ٘قزَ هٖ ّْك ّ گبُب روبٗ
ثَ ٕؾجذ کوكى كاهًل  ه٦وْلا فبًن ُب ثو ٥کٌ اٱبٗبى ث٦ل اى اهگبٍن ثَ عبٕ ٭کو کوكى 

ثَ ه٥ْْٙبد كٗگو ثَ هاثَٞ إ کَ رغوثَ کوكًل ٭کو ه٘کٌٌل . ىًبى ً٘ي ُوچْى هوكاى رب 
هلد کْربُٖ پٌ اى اهگبٍن رؾوٗک ًوٖ ًّْل . َُزٌل ىًبًٖ کَ روبٗل ثَ رٌِبٖٗ كاهًل کَ 

 بکن اٍذالجزَ كهٕل آًِ
 
  
 

 رَْٕ٘ ُبٕ لاىم  ث٦ل اى هٲبهثذ ىّعِب:
 

ث٦ل اى هٲبهثذ ثَ ُ٘چ ّعَ ٍو٦ٗب رقذ ٗب هؾلٖ کَ ُوَوربى كه کٌبه ّوب ٱواه كاهك ها 
روک ًکٌ٘ل . ث٦ل اى هٲبهثذ ثَ ٗکلٗگو پْذ ًکٌ٘ل ّ ثَ ْٕهد ّ ثَ چْوبى ُن ًگبٍ کٌ٘ل .  

کَٖ روٗي ىى كً٘ب َُزٖ ، رْ هٌْ ثَ 1َزٖ ، رْ اٍزٮبكٍ اى ّاژٍ ُبٕ ٢ً٘و ، رْ ثِزوٗي ُ
اّط ثوكٕ ، كٍّزذ كاهم ، ٥بّٲزن ، رْ گوم روٗي َُزٖ ّ ... ه٘زْاًل اصواد هضجزٖ كه 

ُوَوربى اٗغبك کٌل فْٖٕب كه فبًن ُب . ث٦ل اى هٲبهثذ ٦ٍٖ كه رؾوٗک عٌَٖ هغلك رب 
ٗک ًّْ٘لًٖ ثوإ فبًن ث٘بّهك  لؾ٢برٖ ًلاّزَ ثبّ٘ل .  ثِزو اٍذ ث٦ل اى هٲبهثذ  اثزلا اٱب

کلا هؾجذ کوكى ثَ فبًن ُب ث٦ل اى هاثَٞ عٌَٖ ف٘لٖ ٙوّهد كاهك فْٖٕب كه ا٭واكٕ 
کَ فبًن آًِب ٍوك هياط َُزٌل ه٘زْاًل ثَ هوّه ثب٥ش ر٪٘٘و هياط ّْك . اگو كه هؾلٖ کَ 

٘ل . ثبٗل ُوَ هٲبهثذ اًغبم ّلٍ ًْه چوا٧ کوبٍذ ث٦ل اى آى ثلا٭بٕلَ ًْه هؾٜ٘ ها ىٗبك ًکٌ
ّبٗل اًغبم اٗي ا٥وبل ثب رْعَ ثَ فَزگٖ  چٖ ثَ اهاهٖ ّو٣ّ ّ ثَ اهاهٖ فبروَ پنٗوك .

ًبّٖ اى ًيكٗکٖ ثوإ آٱبٗبى كّْاه ثبّل اهب اًغبم آى ه٘زْاًل ثب٥ش ا٭ياِٗ ّ٘ٮزگٖ  ّ 
 گوهٖ هٚب٬٥ ُوَوًَجذ ثَ ّٕ ّْك

 
 ثب رْکو هٲبلَ اى ٥لٖ ٍلٞبًٖ هغل

 ٱجل اى اىكّاط  رب ًبهيكٕ ) ٌّبفذ عٌٌ هقبل٬ (  هْ٭ٲ٘ذ كه هّاثٜ
 
 

www.takbook.com 31 of 253.

www.takbook.com 31 of 253.



 

 

 
 

 هْاهك هِن عِذ هْ٭ٲ٘ذ كه هّاثٜ ٱجل اى اىكّاط  رب ًبهيكٕ ) ٌّبفذ عٌٌ هقبل٬ (
 
  
 

 هٲبلَ اى اى ٥لٖ ٍلٞبًٖ هغل
 

ثَ گياهُ پبٗگبٍ اٝلا٣ هٍبًٖ ر٢ٌ٘ن فبًْاكٍ ، ثبهىروٗي كل٘ل ثوّى افزلا٭بد كه هّاثٜ 
قبل٬ ٥لم ٌّبفذ ٕؾ٘ؼ اى كً٘بٕ عٌٌ هقبل٬ ه٘جبّل ، كه مٗل ثَ ٍْالارٖ ث٘ي كّ عٌٌ ه

پبٍـ كاكٍ هٖ ّْك کَ اٗي پبٍقِب ه٘زْاًل كه عِذ ٌّبفذ عٌٌ هقبل٬ ّ ثِجْك هّاثٜ 
 چبهٍ ٍبى ثبّل > پبٍـ ٍْالاد اى ٍْٕ ٥لٖ ٍلٞبًٖ هغل هؾٲٰ ّ پژُّْگو

 
  

 ٘ل عٌَٖ چَ٘ذ ؟چبهٍ کبُِ ه
 

ه٘ل عٌَٖ ّ ًٍْبًبد آى كه فبًن ُب ّ آٱبٗبى كه ا٩لت هْاهك ثِ٘ اى آًکَ ثَ افزلا ل ُبٕ 
ُْههًْٖ ّ ث٘وبهٕ ُبٕ عَوٖ هوثْٛ ثبّل، ثَ هَبٗل هّاى ٌّبفزٖ ّ ٣ًْ اهرجبٛ ىّع٘ي 

 ثب ٗکلٗگو ّ هؾٜ٘ پ٘واهْى آًِب هورجٜ اٍذ...
 
ٛ کلاهٖ ثب ٗکلٗگو ّٱذ ًوٖ گناهًل، ُوَوٕ کَ ثَ ىّعٌٖ٘ کَ ثوإ گٮذ ّگْ ّ اهرجب 

ُوَ چ٘ي ا٥ن اى کبه ّ رؾٖ٘ل ّ هقبهط ىًلگٖ ٭کو هٖ کٌل اهب كه مُي پوهْ٪لَ فْك 
عبٖٗ ثوإ اهرجبٛ ثِزو ّ ٕو٘وٖ رو ثب ّوٗک ىًلگٖ اُ ثبى ًوٖ کٌل، ثٖ رْعِٖ ثَ 

افذ ّ کَبلذ ثبه آهاٍزگٖ ١بُوٕ ثوإ علت رْعَ ّ ٥لاٱَ ُوَو، هّاثٜ ىًبّْٖٗ ٗکٌْ
ّ کْربٍ، رجلٗل ّلى هّاثٜ ىًبّْٖٗ لند ثقِ ثَ ؽوثَ إ ثوإ اًزٲبم گ٘وٕ ّ ٱلهد 

ًوبٖٗ، اثزلا ثَ كهعبد فٮ٬٘ رب ّلٗل ا٭َوكگٖ، اٙٞواة، اًْا٣ ّ اٱَبم ٭ْبهُب ّ رٌِ 
ُبٕ ٥ٖجٖ، اثزلا ثَ افزلال ُبٕ عٌَٖ ُن ىهبى كٗگو، هٖو٫ ثوفٖ كاهُّب ، افزلال 

ٖ هبًٌل کوجْك رَزٍْزوّى، ا٭ياِٗ ّلٗل پوّلاکز٘ي، افزلال ُبٕ ٩لٍ ر٘وّٗ٘ل، ُبٕ ُْههًْ
ًبُوبٌُگٖ ىّع٘ي كه هّاثٜ ىًبّْٖٗ، اّجب٣ ه٘ل عٌَٖ كه ث٘وّى اى هٌيل ٗب اى ٝوٰٗ 
 لفْكاهٙبٖٗ ٗب اى ٝوٰٗ ٍبٗجوٍکٌ ّ روبّبٕ ٭٘لن ُب ّ رٖبّٗو عٌَٖ اى هِن روٗي ٥ل

عٌَٖ ُوَواى هٌغو هٖ ًّْل ّ ثلّى رْعَ ثَ آًِب ًوٖ ّ ٥ْاهلٖ َُزٌل کَ ثَ کبُِ ه٘ل 
رْاى ثٖ ه٘لٖ عٌَٖ ها ٕو٭ب ثب هٖو٫ كاهّ ٗب ثوفٖ هژٗن ُبٕ ٩ناٖٗ فبٓ ا٭ياِٗ 

 كاك.
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ا٭يّى ثو اٌٗکَ ثوفٖ كاهُّبٖٗ کَ كه ثبىاه ثب ُل٫ رٲْٗذ ه٘ل عٌَٖ رجل٨٘ هٖ ًّْل، 
ثَ فٞو ثٌ٘لاىًل ّ هٖو٫ ٥ْاهٖٙ كاهًل ّ هوکي اٍذ ٍلاهذ ٭وك ها ثَ ْٝه علٕ 

 فْكٍواًَ ّ ثٖ هَّٗ آًِب ثَ ُ٘چ ّعَ رَْٕ٘ ًوٖ ّْك.
 

اى اٗي هّ كه ْٕهرٖ کَ اؽَبً هٖ کٌ٘ل ه٘ل عٌَٖ ّوب كه هٲبََٗ ثب گنّزَ ثَ ْٝه 
هؾٍَْٖ کبُِ ٗب٭زَ، ثبٗل ثَ پيّک ٗب هْبّه هواع٦َ کٌ٘ل رب ثب ثوهٍٖ ُوَ عبًجَ، ٥لل 

 آى ٌّبٍبٖٗ ّ كههبى ّْك.
 

 salamat.ir –هٌج٤ ٍبٗذ ٍلاهذ 
 

 گوكاّهٕ ّلٍ رٍْٜ پبٗگبٍ اٝلا٣ هٍبًٖ ر٢ٌ٘ن فبًْاكٍ
 
  
 
3 
    
 
 
 

 اٍذ 46هْکل اىكّاط رٌِب هوثْٛ ثَ كفزواى كَُ 
  
 

د هب ها ثوإ ؽْٚه كه ِّلا کب١وٖ پْهُٮزَ گنّزَ ك٥ْ -ّثلاگ > ٕلهالاكثبٖٗ، هوٗن  
کب٭َ فجو پنٗو٭ذ ّ ثَ ٍئْالاد هب كه هْهك ثؾش ُبٕ ُوْ٘گٖ عبه٦َ اى عولَ کوزو ثْكى 

ر٦لاك پَواى ّ كه ًز٘غَ هْٱ٦٘ذ کوزواىكّاط ثوإ كفزواى ّ كلاٗل ثبلاه٭زي ٍي اىكّاط 
 ٍقي گٮذ

 
  
 
٘بًٍَْ٘  ّىاهد كکزو ِّلا کب١وٖ پْه هئٌ٘ هوکي هٞبل٦بد عو٦٘ذ ٌّبٍٖ آٍ٘ب ّ اٱ 

٥لْم اٍذ اّ ّ ُوکبهاًِ رؾٲ٘ٲبد ثَ٘به فْثٖ كه هْهك هَبئل عبه٦َ اى عولَ ثؾش 
اىكّاط ّ ٝلاٯ ّ...كاهك اّ ُٮزَ گنّزَ ك٥ْد هب ها ثوإ ؽْٚه كه کب٭َ فجو پنٗو٭ذ ّ 
ثَ ٍئْالاد هب كه هْهك ثؾش ُبٕ ُوْ٘گٖ عبه٦َ اى عولَ کوزو ثْكى ر٦لاك پَواى ّ كه 

 ٘ذ کوزواىكّاط ثوإ كفزواى ّ كلاٗل ثبلاه٭زي ٍي اىكّاط ٍقي گٮذ .ًز٘غَ هْٱ٦
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فبًن كکزو ٍبل ُبٍذ کَ گٮزَ هٖ ّْك ه٘بى عو٦٘ذ كفزو ّ پَو هب رٮب ّد ّعْك كاهك ّ  
 هْٱ٦٘ذ کوزوٕ ثوإ اىكّاط كفزواى  ّعْك كاهك اٗي گٮزَ ُب رب چَ ه٘ياى ٕؾ٘ؼ اٍذ؟

 
پَو هب ُوَْ٘ ًَجذ هَبّٕ كاّزَ اًل ّ اٗي ًَجذ كه كَُ  ثجٌ٘٘ل ر٦لاك هزْلل ّلگبى كفزو ّ

هب ثب هّل چْوگ٘و ىاك ّ  46ُبٕ هقزل٬ ُن ؽٮ٠ هٖ ّلٍ اٍذ ٭ٲٜ كهٗک كَُ ٦ٌٖٗ كَُ 
كاّزٌل ّ  4 6ر٦لاك کوزوٕ اى كفزواى كَُ 36ّلل هّ ثَ هّ ثْكٗن ثَ ْٝهٕ کَ پَواى كَُ 

اىكّاط کٌٌل ثَ ُو٘ي  76ب كفزواى كَُ ُن روع٘ؼ هٖ كاكًٌل کَ ث 46ر٦لاكٕ اى پَواى كَُ 
 ها ّبهل هٖ ّْك . 46رب آفو ُبٕ كَُ  36كل٘ل اٗي ه٣ْْٙ ٭ٲٜ كفزواى آفو كَُ 

 
 فت هاٍ ؽلٖ ُن ثوإ آى ّعْك كاهك؟

 
ثلَ هاٍ ؽل آى ُوَي گيٌٖٗ كه اىكّاط اٍذ کَ الجزَ عبه٦َ هب رب ؽلّكٕ ُن ثَ اٗي هاٍ 

 ٍْٯ پ٘لا کوكٍ اٍذ .
 
ِٗ ٍي اىكّاط اهوّىٍ ثَ ٗکٖ اى هَبٗلٖ عبه٦َ رجلٗل ّلٍ اٍذ.ثَ ٢ًو ّوب رب چَ ا٭يا  

 ه٘ياى ر٪٘٘و الگُْبٕ اىكّاط كه کْْه ٝج٦ٖ٘ اٍذ ؟
 
% ا٭واك عبه٦َ ً٘ي ارٮبٯ هٖ ا٭زل اهب ثَ ربف٘و 1.اىكّاط پلٗلٍ إ ٝج٦ٖ٘ اٍذ ّ ثوإ  

 2/31اى  3123إ ىًبى اى ٍبل ا٭زبكى آى هٖ رْاًل هَئلَ ثبّل.ٝجٰ آهبه ٍي اىكّاط ثو
هٍ٘لٍ اٍذ.اٗي هًّل ثوإ ىًبى  3/04ٍبل ثَ  03ّ ثوإ هوك ُب اى  4/01ثَ  13كه ٍبل 

ا٭ياِٗ ثْ٘زوٕ كاّزَ اٍذ.اهب ٍي اىكّاط ثوإ هوكاى كه ٗک ٍٞؾٖ صبثذ هبًلٍ اٍذ. 
کَ  ٍبلَ هؿ كاكٍ اٍذ اٗي ًکزَ اٍذ کَ افزلا٫ ٍي ىّع٘ي 26ارٮبٱٖ کَ كه اٗي كّهٍ 

ٍبل کبُِ پ٘لا کوكٍ اٍذ.اٗي ارٮبٯ ٗک پلٗلٍ هضجذ اٍذ.ىٗوا  1ثْكٍ ثَ  64/4پِ٘ اى اٗي
ىهبًٖ کَ افزلا٫ ٍي ىّع٘ي ىٗبك اٍذ اهکبى ثوّى هْبعواد فبًْاكگٖ ّ ٝلاٯ ،.ٍٞؼ 

ثٍْ٘ ّلى ىًبى كه ٍبلقْهكگٖ ّافزلا٫ ٍي پله ثب ٭وىًلاًِ ثْ٘زو اٍذ. پٌ اٗي ه٣ْْٙ 
٥لذ ا٭ياِٗ ٍي ىًبى ها هٖ رْاى كه هّل هًّل ر٦ٍَْ عَزغْ ٗک پلٗلٍ هضجذ اٍذ.

 % هٍ٘ل41ٍثَ  13% ثْك كه ٍبل 17ؽلّك 23کوك.ٙوٗت ِّو ًٌْٖ٘ هب کَ كه ٍبل 
اٍذ.٦ٌٖٗ اٗي ه٘ياى  كّ ثواثو ّلٍ اٍذ.ا٭ياِٗ هّل ِّو ًٌْٖ٘ ٗکٖ اى ّبفَٖ ُبٕ 

% عو٦٘ذ 26ه ؽلّك ك 23ر٦ٍَْ اٍذ.اى ٍْٕ كٗگو ه٘ياى ثب ٍْاكٕ عو٦٘ذ کَ كه ٍبل 
% عو٦٘ذ اٗواى ها ثَ فْك افزٖبٓ 13كه ؽلّك  13کْْه ها ّبهل هٖ ّل كه ٍبل 

كاك.كه اٗي ه٘بى ٙوٗت ثبٍْاكٕ ىًبى ثِ٘ اى آٱبٗبى ثْكٍ اٍذ.ٗکٖ كٗگو اى اٗي ّبفَٖ 
ُب ثؾش کبه فبهط اى فبًَ ىًبى اٍذ. الجزَ كه گنّزَ ً٘ي ىًبى كه ثقِ کْبّهىٕ ً٘ي 

اهب اٗي ٣ًْ کبهکوكى ثَ ه٦ٌبٕ هْبهکذ ُبٕ اعزوب٥ٖ آًِب هؾَْة ًوٖ  ّب٩ل ثْكٍ اًل
ّل. كه اٗي اٗي ٍبل ُب هْبهکذ اعزوب٥ٖ ىًبى ا٭ياِٗ پ٘لا کوكٍ اٍذ.هٲْلَ اّٱبد ٭وا٩ذ 

ّ ٍّبٗل اهرجبٛ عو٦ٖ ا٭ياِٗ پ٘لا کوكٍ اٍذ. اهوّى اهکبى اهرجبٛ ثب عِبى فبهط ّ 
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ك آهلٍ اٍذ .ىهبًٖ کَ ٙوٗت اعزوب٥ٖ ثبلا هٖ کْْهُبٕ كٗگو كً٘ب ثوإ فبًن ُب ثْعْ
هّك ثؾش رؾٖ٘لاد ىًبى ً٘ي ا٭ياِٗ هٖ ٗبثل.پِ٘ اى اٗي ىًبى هب كه هٲ٤ٞ اثزلاٖٗ ّ 

% اى 3.% هٍ٘لٍ اٍذ.366ٍ ثٖ ٍْاك ثْكًل اهب اهوّى اٗي ه٘ياى ثَ هوى طهزًْ
ٍزبى اى پَو ُب كفزواى هب كه کْْه ثَ هلهٍَ هاٍ پ٘لا هٖ کٌٌل. ٙوٗت اٗي ه٘ياى كه كث٘و

% اى پنٗو٭زَ ّلگبى كاًْگبٍ ُب  ها ىًبى رْک٘ل هٖ 46ثْ٘زو اٍذ كه كاًْگبٍ ُب ثبل٨ ثو 
كٌُل.اٗي ا٭واك اگو كه عبٖٗ ثَ کبه هْ٪ْل ًًْْل.ؽل اٱل رْاًَزَ اًل اى هجبؽش اعزوب٥ٖ 

ٍي  آگبٍ ًّْل.اٗي آگبُٖ ُب ثب٥ش ّلٍ کَ ٍي اىكّاط ا٭ياِٗ پ٘لا کٌل.الجزَ اٗي ا٭ياِٗ
اىكّاط كه هْهك ىًبى ثْ٘زو ًوْك پ٘لا کوكٍ اٍذ. ٥لذ اٌٗغبٍذ کَ كه گنّزَ ٍي اىكّاط 

ىًبى ثَ٘به پبئ٘ي ثْكٍ اٍذ. ىهبًٖ کَ اٗي آهبه ها ثب ًٲبٛ هٍّزبٖٗ هٲبََٗ کوكٗن هزْعَ 
ّلٗن کَ كه ًٲبٛ هٍّزبٖٗ ً٘ي ه٘بًگ٘ي ٍي اىكّاط كفزو ُب ً٘ي ا٭ياِٗ كاّزَ اٍذ ّ ثب 

َ ّلٍ كه ِّوُب ثواثوٕ هٖ کٌل.اٗي ًکزَ هِوٖ اٍذ کَ ارٮبٯ ا٭زبكٍ اٍذ.الجزَ اٗي آهبه اهائ
ٍبل اٍذ.رب  3/04ٍذ.اهب ه٘بًگ٘ي آى اآهبه ثوإ هوكاى كه هٍّزب اى هوكاى كه ِّو کوزو 

اٗي هوؽلَ هٖ رْاى گٮذ پلٗلٍ هضجزٖ هؿ كاكٍ اٍذ.ثقْٖٓ ىهبًٖ کَ ىًبى ثب رؾٖ٘لاد 
هٖ کٌٌل هٖ رْاًٌل ٭وىًلاًْبى ها ثِزو روث٘ذ کٌٌل.كه چٌ٘ي  ّ آگبُٖ ثْ٘زوٕ اىكّاط

ّواٖٗٞ آًِب ٱبكهًل  ثو هّٕ ر٦لاك ّ ىهبى رْلل آى ُب ً٘ي كٱذ ّ ثوًبهَ هٗيٕ كاّزَ 
 ثبٌّل.ؽزٖ اًزقبة ُوَواًْبى آگبُبًَ اٍذ.

 
 ٌ٘ل؟ثب هْاهكٕ کَ ثَ آى اّبهٍ کوكٗل ّوب ا٭ياِٗ ٍي اىكّاط ها پلٗلٍ إ هٌٮٖ ًوٖ ث٘  
 
ثَ ٢ًو هي ا٭ياِٗ ٍي اىكّاط ها ًوٖ رْاى ثَ ٥ٌْاى ٗک فٞو كه ٢ًو گو٭ذ.الجزَ ثَ  

ّوٛ اٌٗکَ ثٖ ثٌلّ ثبهٕ ُبٕ اعزوب٥ٖ ها كه پٖ ًلاّزَ ثبّل.اگو ثب ربف٘و اىكّاط كفزواى 
عبه٦َ رٌِب كه پٖ رؾٖ٘ل، ّ٪ل ّ ا٭ياِٗ رْاًوٌلٕ ُبٕ فْكّبى ثبٌّل هْکلٖ پِ٘ 

ه٦زٲلٗن کَ اگو ثٖ ثٌلّ ثبهٕ كه ٍٞؼ عبه٦َ كٗلٍ هٖ ّْك رٌِب ثَ فبٝو ًقْاُل آهل. هب 
ا٭ياِٗ ٍي اىكّاط ًَ٘ذ ثلکَ ثقبٝو هَبٗل كٗگوٕ اى عولَ پو فْاُٖ ُب ٖٗ اٍذ کَ 

اٗغبك هٖ ّْك. ثبٗل كه پٖ ٥لل إلٖ اىكّاط ًکوكى كفزوُب ثبّ٘ن.اٗي فلاء هٖ رْاًل 
َ رْاًَزَ عبٕ فبلٖ ُوَو ها ثوإ آًِب پو کٌل. ثقبٝو اهرجبٝبد ٩٘و هز٦به٫ ثْكٍ ثبّل ک

ّ ٗب رْٱ٦بد فبٕٖ ّ ثبلإ كفزواى كه ىًلگٖ اٍذ. هًّل هِبعود اى هٍّزب ُب ثَ ِّو 
ُبٕ کْچک ّ اى ِّو ُبٕ کْچک ثَ ِّو ُبٕ ثيهگ ث٘گبًگٖ ُبٖٗ ها ثب فْك كه پٖ 

اٗوٍ دچک اٗي كاهك. كه ِّو ُبٕ ثيهگ كاٗوٍ ُوَو گيٌٖٗ ٤ٍّ٘ ّ كه كه ِّو ُبٕ کْ
کْچک رو اٍذ. آًِب هوکي اٍذ لاَٗ ٍٞؾٖ ِّو ًٌْٖ٘ هبًٌل رغولاد ها ثگ٘وًل اهب اى 

كهک هَْٗ ّ ٥وٰ آى ٥بعي ثوبًٌل.ّٱزٖ كه اٗي اهو هْ٭ٰ ًوٖ ًّْل ٦ٍٖ هٖ کٌل اىكّاط 
ها ثَ ربف٘و ثٌ٘لاىك. اٗي فٞو ثقبٝو هْکلاد ٭وٌُگٖ فْكُ ها ًْبى هٖ كُل.اٗي هْکل 

َئلَ عو٦٘زٖ ًَ٘ذ.اٗي ارٮبٯ ُب ه٦وْلًا كه ِّو ُبٕ ثيهگ  ّ ثقبٝو ٕو٭بً ٗک ه
پ٘چ٘لگٖ عبه٦َ هؿ هٖ كٌُل . ىٗوا كه اٗي ِّو ُب چٌل ٭وٌُگٖ ّعْك كاهك. كفزوٕ کَ ثب 
اٗي اٗلٍ ُب اىكّاط هٖ کٌل، ٌُگبهٖ  کَ هزْعَ  هٖ ّْك كه کْربٍ هلد ًوٖ رْاًل ثَ رٲبٙب 
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٘ياى ثبلإ هِوَٗ ُبٕ  ٩٘و هز٦به٫ کَ ًْبى اى ُل٭ٖ ُبِٗ ثوٍل ثَ ٝلاٯ هٖ اًلْٗل.ه
كه پْذ آى كاهك ثْ٘زو هٌغو ثَ ٝلاٯ هٖ ّْك.اٗي ه٣ْْٙ ً٘ي ًبّٖ اى هّل ٩٘و 

 هز٦به٫ ّ پ٘چ٘لٍ ّلى ِّوُب ّ هّاثٜ اعزوب٥ٖ آى اٍذ.
 
پٌ ّوب ثب ٝوؽٖ کَ كه هغلٌ  ّ كه فْٖٓ علْگ٘وٕ اى هِوَٗ ُبٕ ًبهز٦به٫   

 َُز٘ل؟ هٞوػ ثْك هْا٭ٰ
 

هي ُوْاهٍ ثب هِوَٗ هقبل٬ َُزن .هزبٍٮبًَ ٱلاٍذ هِوَٗ اى ث٘ي ه٭زَ اٍذ.الجزَ هي ثب ًٮٌ 
هِوَٗ هْکلٖ ًلاهم. اهب ثب هِوَٗ ُبٖٗ کَ اهوّى ثَ ّکل ٩٘و هز٦به٫ ثَزَ هٖ ّْك ّ 

هْهك ربٗ٘ل هواع٤ ٱبًًْٖ ٱواه هٖ گ٘وك هقبل٬ َُز٘ن.ىهبًٖ کَ هِوَٗ إ چَ ثبلا ّ پبئ٘ي 
 صجذ هٖ ّْك ٱبًْى كه پٖ كهفْاٍذ كفزو كه پٖ پوكافذ آى اٍذ.

 
اٗب ثَ ٢ًو ّوب اٍزٲلال هبلٖ كفزو ُب ثَ ٥لم روبٗل اًِب ثَ اىكّاط ّ ثبلا ه٭زي ٍي اىكّاط   

 هٌغو ًقْاُل ّل؟
 

ف٘لٖ اى هَبٗلٖ اٍذ کَ هٖ رْاًل اىكّاط ها ثَ ربف٘و ثٌ٘لاىك.اهب الياهبً اّز٪بل ًَ٘ذ.٥لذ 
 ٖ ىٗبكٍ فْاُٖ كفزو ُب اٍذ هوکي اٍذ كفزو ُب هٍ٘لإل

 
 
 

 چوا هوكاى اى ٥ْٰ ُوَوّبى ثٖ فجوًل
 
  
 

ٗک ىى ُوگي اى اثواى ٥ْٲِبٕ هوك ىًلگِ٘ فَزَ ًقْاُل ّل . ثَ ىثبى آّهكى كٍّزذ 
 پٖ ثجوك ّ آى ها اؽَبً کٌل . كاهم هْعت هٖ ّْك کَ ىى ثَ ٥ْٰ ّاٱ٦ٖ هوك ىًلگِ٘

ٗک ىى ثَ كهٗب٭ذ ٥بّٲبًَ چٌل ّبفَ گل ، ُلاٗبٕ کْچک ّ اثواى ٥ْٲِبٕ ثٖ افز٘به ، -
 ٥ْٰ هٖ ّهىك .

 
ىهبًٖ کَ هوكٕ ثَ ىًٖ چٌل ّبفَ گل رٲلٗن هٖ کٌل ّ ٗب ٗبككاّذ ُبٕ ٥بّٲبًَ اُ ها -

 اًلاىٍ هٌؾٖو ثَ ٭وك اٍذ .ًضبهُ هٖ كاهك ، ثَ آى ىى اعبىٍ هٖ كُل رب ثلاًل رب چَ 
 
 ّٱزٖ ىًٖ ٥بّٰ هٖ ّْك ، اؽَبً ىٗجبٖٗ ّ ىًبًگٖ كه اّ ثَ چٌلٗي ثواثو هٖ هٍل .-
 
 ًْاىُ ٗک ىى ثَ اّ ٱلهد ّ اًگ٘يٍ ثوإ ىًلگٖ کوكى هٖ ثقْبٗل .-
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 ٗک ىى ُوَْ٘ كٍّذ كاهك اى ٥ْٰ ُوَوُ ًَجذ ثَ فْكُ هٞوئي ّْك .-
 
كه ثَ اؽَبً ٥وٰ٘ ثوٱواهٕ هاثَٞ عَوبًٖ ثبّل ، ثَ اؽَبً ٥ْٰ پِ٘ اى اٌٗکَ ىًٖ ٱب-

 ، ًْاىُ ّ هلاٝٮذ ً٘بى كاهك .
 
 ىًبى اثزلا ک٘و٘بٕ هّػ ّ ٥بٝٮَ ها اؽَبً هٖ کٌٌل ّ ث٦ل ثَ ک٘و٘بٕ عَن پٖ هٖ ثوًل .-
 
لؾ٢برٖ کَ هوك ، كٍزِبٕ ىًٖ ها كه كٍذ هٖ گ٘وك ّ اّ ها لوٌ هٖ کٌل ، لؾ٢برٖ َُزٌل -

 ىى ثَ آًِب ٥ْٰ هٖ ّهىك . کَ
 
ُل٫ ٗک ىى كه ثوٱواهٕ هاثَٞ عَوبًٖ ، ّْه ِّْاًٖ ًَ٘ذ. ثلکَ هٲْٖك اّ لند -

 ثوكى اى ٕو٘و٘ذ ، ٥ْٰ ّ هلاٝٮذ كه کٌبه ّْه عَوبًٖ اٍذ .
 
ٌُگبهٖ کَ ىًٖ ثلاًل ٭ٲٜ اٍّذ کَ هاٍ ثَ ٱلت ّوٗک ىًلگِ٘ كاهك ، كه ٥وُ ٍ٘و -

 فْاُل کوك .
 
وگي هْکلارِ ها كٍزَ ثٌلٕ ًوٖ کٌل ، كه ْٕهرٖ کَ ىهبًٖ کَ ٩وگ٘ي ّ ٗک ىى ُ-

 ًبهاؽذ ثبّل ، روبهٖ هْکلارِ اى کْچک ّ ثيهگ ثَ كلِ ُغْم هٖ آّهًل .
 
ٗک ىى ٌُگبهٖ ٍکْد هٖ کٌل کَ كهكُبٕ ًِٮزَ كه كلِ ثَ٘به ٥وٰ٘ اٍذ ّ ٗب اٌٗکَ ثَ -

 ثگْٗل . هوك هٲبثلِ آًٲله ا٥زوبك ًلاهك کَ ٍقي كل ثب اّ
 
ّٱزٖ هوكٕ ثب كلَْىٕ ّ رْعَ ثَ هْکلاد ىى گُْ هٖ ٍپبهك ّ اى اهائَ هاٍ ؽل هٖ -

 پوُ٘يك ، اؽَبً ٥ْٰ ّ ثل٧ْ ها كه اّ كّ چٌلاى هٖ کٌل .
 
هوكاى ّ ىًبى كه ثواثو ٭ْبهُبٕ ٥ٖجٖ ّاکٌِ ُبٕ هزٮبّرٖ اى فْك ًْبى هٖ كٌُل . -

هک ٝو٫ هٲبثلِ هٖ ثبّل ، كه ْٕهرٖ کَ هوك كهاٌٗگًَْ هْاٱ٤ ىى ً٘بىهٌل ًيكٗکٖ ّ ك
 ثَ رٌِبٖٗ اؽز٘بط كاهك .

 
ٌُگبهٖ کَ ا١ِبهاد ّ ا٥وبل ىًٖ ثِْ٘كٍ رلٲٖ هٖ گوكك ، اّ ثوإ هٞوػ ّلى ّو٣ّ ثَ -

 اثواى ٢ًوٗبد هقبل٬ ّ ٥لم رْا٭ٰ هٖ کٌل .
 
گٮزي ثو  ثَ عواد هٖ رْاى گٮذ ثَ عي كه هْاهك اًگْذ ّوبهٕ ، ُ٘چ چ٘ي ثِ٘ اى ٍقي-

 ٥لَ٘ ٗک ىى ثَ اّ آٍ٘ت ًوٖ هٍبًل .
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ىى كهٍذ هضل ٗک هْط اٍذ ، ثَ ٌُگبهٖ کَ ٥ْٰ كه ٱلجِ ثَ ١ِْه هٖ ًٌْ٘ل ، ا٥زوبك -

 ثَ ًٮَِ كه ؽوکزٖ هْاط ثَ اّط هٖ هٍل .
 
ٌُگبهٖ کَ هْط اؽَبٍبد ٗک ىى ثَ اّط هٖ هٍل ، ثَ ُ٘چ ٥ٌْاى هؾلّكٗزٖ كه اهائَ -

 ٥ْٰ ًوٖ ثٌ٘ل .
 
هوكُب ُوْاهٍ ثبٗل ثلاًٌل کَ ُو گبٍ ىًٖ هًظ ّ ٥ٖجبً٘ذ فْك ها ث٘وّى ثوٗيك ّ آّکبه -

 ًوبٗل ، اؽَبً آٍبِٗ ّ آهاهِ ثْ٘زوٕ هٖ کٌل .
 
اٗي ًکزَ ها ثَ فبٝو ثَپبهٗل کَ ُو گبٍ ىًٖ كه اّط ٭ْهاى فْن ّ ٩ن ٱواه گو٭زَ ثبّل ، -

 ثَ ُ٘چ ٥ٌْاى رٲٖ٘وٕ ها ثَ گوكى ًوٖ گ٘وك .
 
ّٱزٖ ىًٖ اى ه٥ْْٖٙ هٖ هًغل ، هوك ثبٗل ٙوي ُولهكٕ ثب اّ ًْبى كُل کَ ثوإ ٩ن -

اّ ًگواى اٍذ ، ٍپٌ ٍکْد افز٘به کٌل رب آى ىى ثزْاًل اؽَبً ُولهكٕ اُ ها ؽٌ کٌل 
. 
 
كهكًبک روٗي هَبئل ثوإ ث٦ٖٚ اى ىًبى ، ٥لم پنٗوُ ، ٱٚبّد ًبكهٍذ ّ روک ّلى -

اٗي ثبّهُب كه ٥وٰ ٙو٘و ًبفْكآگبُْبى آًبى ها ثَ ٍْٕ اٗي  اٍذ ، چواکَ اهکبى كاهك
 رْٖه ًبكهٍذ ٍْٯ كُل کَ ل٘بٱزْبى ثِ٘ اى اٗي ًَ٘ذ .

 
 هبُ٘ذ ٗک ىى ، كهفْاٍذ ربٗ٘ل اهْه اٍذ .-
 
كه ْٕهرٖ کَ هوكٕ كه هٲبثل پٌِْ٘بكاد ٗک ىى اى فْك هٲبّهذ ًْبى كُل ، ىى ثب اٗي -

كهک هٖ کٌل ، اهب ُ٘چ گًَْ رْعِٖ ثَ آى ًْبى ًوٖ كُل .  ؽبل کَ هٮِْم اٗي هٲبّهذ ها
 ّلٖ كه اٗي ىهبى اؽَبً هٖ کٌل کَ هوك ثَ اّ اؽزوام ًوٖ گناهك .

 
ثَ٘بهٕ اى ىًبى ثَ اٗي ٥لذ کَ ًوٖ فْاٌُل کَٖ اْٗبى ها ً٘بىهٌل ثلاًل ، ً٘بىُبْٗبى ها -

 اًکبه هٖ کٌٌل .
 
ّ فْاٍزَ ُبِٗ ثوآّهكٍ ًقْاٌُل ّل ، اعزٌبة اى  ؽزٖ كه ْٕهرٖ کَ ىًٖ ثپٌلاهك ً٘بىُب-

 ث٘بى آًِب ّ ٱٖل اًغبم كاكى روبم کبهُب ثَ رٌِبٖٗ ، اّزجبٍ ثيهگٖ اٍذ .
 
ٗک ىى ثبٗل ث٘بهْىك کَ چْٞه ً٘بىُب ّ روبٗلاد فْك ها ثلّى ًکُِْ ّ ٗب ريليل اثواى -

 كاهك ّ اٗي ًکزَ اى اُو٘ذ ثَ٘به ىٗبكٕ ثوفْهكاه اٍذ .
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وّىٍ ثَ٘بهٕ اى ىًبى اى اٌٗکَ ٥ْٰ هٖ ّهىًل ، اهب كه ٥ْٗ چ٘يٕ كهٗب٭ذ ًوٖ کٌٌل اه-

، هًظ هٖ کٌْل ، آًبى ثَ كًجبل ّٱٮَ إ هٖ گوكًل رب كه اٗي ىهبى رٌِب ثَ فْك ثٌ٘لٌْٗل ّ 
 رْعَ کٌٌل ّ كه فلال آى ّعْكّبى ها ثِزو کٌکبُ ّ ک٬ْ کٌٌل .

 
ثوإ ثوآّهكى روبٗلاد ّوٗک ىًلگِ٘ فْكُ ها ٗک ىى عْاى كه اّط عْاًٖ هبٗل اٍذ -

 ٭لا کٌل .
 
ٗک ىى ثْٞه مارٖ اى رْاًبٖٗ ًبهؾلّكٕ كه ّبكاة ٍبفزي كٗگواى ثوفْهكاه اٍذ .اهب -

ّٱزٖ آى ىى لجقٌل هٖ ىًل ، لجقٌلُ ثَ اٗي ه٦ٌب ًَ٘ذ کَ كه اّط ّبكاثٖ ّ فّْؾبلٖ ٱواه 
 كاهك .

 
كه رْاى كاهًل . ثقِْ هٖ کٌٌل ّ كه اٗي ىهبى ثَ ُوَْ٘ ىًبى ثَ ُوبى اًلاىٍ إ کَ -

فبٝو هٖ آّهًل ٌُگبهٖ کَ آًبى ثَ ثقِْ ً٘بى كاّزٌل ، رب ؽلّكٕ کوزو اى اٗي اًلاىٍ ، ثَ 
 اْٗبى ثقْ٘لٍ ّلٍ اٍذ.

ا٩لت ىًبى ثب آًچَ ُوَوّبى هٖ فْاُل ثَ هاؽزٖ هْا٭ٲذ هٖ کٌٌل ، اهب اٗي کبه ثَ اٗي -
 َوّبى كٱ٘ٲب ُوبى ثبّل کَ آًبى هٖ فْاٌُل .ه٦ٌب ًَ٘ذ کَ فْاٍزَ ُو

 
ٗک ىى ، ُوگي ثَ کبهُبٕ فْكُ ّ ُوَوُ اهز٘بى ًوٖ كُل ، ثلکَ ُّْوُ ها آىاك هٖ -

 گناهك ّ رْٖه هٖ کٌل اّ ً٘ي ثَ ُو٘ي رورج٘ت آىاكُ گناّزَ اٍذ .
 
ُ ثَ ّٱزٖ ىًٖ ثَ صجذ اهز٘بىاد هٖ پوكاىك ، هوکي اٍذ ه٣ْْٙ ثَ٘به کْچکٖ كه ٢ًو-

اًلاىٍ اهوٕ ثَ٘به ثيهگ ثَ ّوبه آٗل . پٌ اهکبى كاهك ٗک ّبفَ گل ٍوؿ ثزْاًل ثوإ 
 ّوب اهز٘بىاد ٭واّاًٖ ثَ ُوواٍ كاّزَ ثبّل.

 
ٗک اؽَبً پٌِبى كه كهّى ىى ثَ اّ هٖ گْٗل ًوٖ فْاُن فْاٍزَ ُبٗن ها ثواِٗ ثگْٗن ، -

 ٞل٤ هٖ گوكك .اگو ٥ْٰ اّ ثَ هي ّاٱ٦ٖ ثبّل ، فْكُ اى ً٘بىُبٗن ه
هوكاى ّ ىًبى ثبٗل ثَ فبٝو كاّزَ ثبٌّل کَ ُوَوّبى ثَ ُ٘چ ٥ٌْاى فْك ثقْك اى -

 ً٘بىُبْٗبى ، هٞل٤ ًَ٘ذ .
ىًبى ًوٖ پٌَلًل کَ ُّْواًْبى ، ثوآّهكٍ ٍبفزي ً٘بىُبْٗبى ها ثَ كٍذ ٭واهّْٖ -

اًْبى هٖ ثَپبهًل . ثَ ُو٘ي ٥لذ ، كٍذ اى ًٰ ىكى ثو هٖ كاهًل ّ ثَ ؽوبٗذ ُّْو
 پوكاىًل .
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ٗک ىى ثبٗل اؽَبً کٌل کَ هْهك اؽزوام ٱواه گو٭زَ ّ ثَ ثِزوٗي ّعَ كه فبٝوُب هٖ -
هبًل . كه اٗي ْٕهد ًبكٗلٍ گو٭زَ ّلى ثواِٗ ُوچْى اهوٕ اٍذ کَ كهثقِ اًزِبٖٗ 

 ٭ِوٍذ ّقٖ٘زِ ٱواه هٖ گ٘وك .
 

 happyiranian.orgهٌج٤ : ٍبٗذ اٗواً٘بى ّبك  
 

 ٕ ّلٍ رٍْٜ پبٗگبٍ اٝلا٣ هٍبًٖ ر٢ٌ٘ن فبًْاكٍگوكاهّ
 
 
 
 
 

 31.6فوكاك  37ٍَ ٌّجَ 
 

 كفزو ُب هّاثٜ فْك ثب عٌٌ هقبل٬ ها ثب هبكهٗب فْاُو هٞوػ ه٘کٌٌل
 

 اکضو كفزو فبًن ُب هّاثٜ فْك ثب عٌٌ هقبل٬ ها ثب هبكهٗب فْاُو فْك كه ه٘بى ه٘گناهًل
 
  
 

 لهٲبلَ اى ٥لٖ ٍلٞبًٖ هغ
 

ثَ گياهُ پبٗگبٍ اٝلا٣ هٍبًٖ ر٢ٌ٘ن فبًْاكٍ ،  اکضو فبًن ُبٕ هغوك کَ هْهك ٍْ اٍزٮبكٍ 
عٌَٖ ٱواه گو٭زَ اًل ، ا٥لام كاّزَ اًل کَ اهرجبٛ آى ُب ثب عٌٌ هقبل٬ ثَ ه٢ٌْه ٌّبفذ 

ثْ٘زو كه عِذ اىكّاط ثْكٍ اٍذ  ، ىهبًٖ کَ اى اٗي فبًن ُب پوٍ٘لٍ ّل چوا فبًْاكٍ ُب كه 
ٗبى اٗي اهرجبٛ ٱواه ًگو٭زٌل ؟ كه پبٍـ گٮزٌل  ٝو٫ هٲبثلْْى ثَ ٥لذ آًکَ ّواِٗٞ عو

ثوإ اىكّاط هٌبٍت ًجْكٍ اى ّٕ فْاٍزَ رب هؾ٘ب ّلى ّواٜٗ ّ ٌّبفذ ثْ٘زو فبًْاكٍ ُب 
كه عوٗبى ٱواه ًگ٘وًل ،  اٗي فبًن ُب كه ثِزوٗي ّواٜٗ ٗب هبكه ّ ٗب فْاُو فْك ها اى اٗي 

 ٍبفزٌل . اهرجبٛ هٞل٤ هٖ
 
  
 
٥لٖ ٍلٞبًٖ هغل ) هؾٲٰ ّ پژُّْگو ( :  هْکل اى اٌٗغب ٍوچْوَ ه٘گ٘وك کَ ، اٝلا٣  

هبكه ٗب فْاُو ٗب ٗک كٍّذ فبًْاكگٖ ًيكٗک  ُن عٌٌ  كه ّاٱ٤ کوکٖ ثَ اهٌ٘ذ كه 
هاثَٞ ث٘ي كفزو ّ پَو ًوٖ کٌل ، هَئلَ ٍبكٍذ  اکضو هْاٱ٤ اٗي اؽَبً ه٘جبّل کَ فبًن ُب 
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ٌزول ه٘کٌل  كه ْٕهرٖ کَ كه اٱبٗبى ه٦وْلا  ، آٱبٗبى َُزٌل کَ اؽَبٍبد ها کٌزول ها ک
هٖ کٌٌل . كه ًز٘غَ ف٘لٖ اى ه٭زبهُِب کَ ثَ چْن فبًن ُب کن اُو٘ذ علٍْ هٖ کٌل ثوإ 

اٱبٗبى پو هًگ اٍذ ، ه٦وْلا پَواًٖ کَ ٱٖل ّ ً٘ئذ ٩٘و اى اىكّاط كاهًل اى كفزو 
ّواٜٗ فبًْاكٍ ُب كه عوٗبى ٱواه ًگ٘وًل رب اّل ثب ٗکلٗگو آٌّب  ه٘قْاٌُل کَ رب هؾ٘ب ّلى

ًّْل ، چْى پَواى ثَ اٗي ه٣ْْٙ آٌّبئٖ كاهًل کَ لاىهَ هٍ٘لى ثَ ُل٫ ّْم اٗغبك 
ّاثَزگٖ اؽَبٍٖ كه كفزواى اٍذ رب کٌزول آًِب كه كٍذ اؽَبٍبد آًِب ٱواه ثگ٘وك ، هبكه 

هاثَٞ ًوٖ کٌٌل  تکبهٕ كه عِذ اهٌٖ ّ فْاُو كفزواى ً٘ي كه ْٕهد اٝلا٣ ه٦وْلا
چْى كفزو ٗب فْاُو آًِب ّاٍَٞ پ٘بم هٍبى اٗي هاثَٞ ه٘جبّل كه ًز٘غَ رٌِب ٭وكٕ کَ هٖ 

 رْاًل ثب٥ش اهٌ٘ذ كه هّاثٜ كفزو ّ پَو ّْك پله كفزو فبًن ّ اٝلا٣ فبًْاكٍ ُب ه٘جبّل .
 

هٲبثل ثب ًگبٍ هضجذ پِ٘ اى آًغبٖٗ کَ كفزواى ربث٤ اؽَبٍبد فْك َُزٌل ًَجذ ثَ ٝو٫ 
 ه٘وًّل ّ ُوَْ٘ رْٖه ه٘کٌٌل ٭وك هٲبثل آًِب ثب كٗگواى ٭وٯ كاهك .

 
  
 
  
 

كفزواى رْعَ کٌٌل ، ًِبٗزب كه ْٕهرٖ کَ اىكّاط كه کبه ثبّل پلهربى ثبٗل هزْعَ ه٣ْْٙ 
 ّْك پٌ ...

 
  
 

ّ ثب ًئ٘ذ ف٘و ثَ ّوب  هي ثب كٗل هضجذ ثَ ه٣ْْٙ ًگبٍ ه٘کٌن ، پَوٕ ثَ ه٢ٌْه اىكّاط
پٌِْ٘بك هِ٘ل ّ اى ّوب ه٘قْاُل هلرٖ عِذ ٌّبفذ ثْ٘زو ثب ٗکلٗوگ كه اهرجبٛ ثبّ٘ل ، كه 
اٗي اهرجبٛ ُ٘چ ً٘ئزٖ ى اىكّاط ُن كه ه٘بى ًَ٘ذ ّ ؽزٖ اٗي پَو كٍذ ّوب ها ُن ًو٘گ٘وك 

ّ٘ٮزَ  هبٍ ، ٗکَبل ٗب ّبٗل كّ ٍبل ثَ ُو٘ي هٌْال هٖ گنهك ُو كّ 4هبٍ ،  1، هلد 
ٗکلٗوگ ّلٍ ّ ّلٗلا ثَ ُن ّاثَزَ ّلٍ اًل ّ كه مُي فْك ىًلگٖ آٌٗلٍ ها كه کٌبه ُن رغَن 
کوكٍ اًل ، ىهبى هٍوٖ ّلى ٱَٚ٘ ٭وا ه٘وٍل ّ ثبٗل ه٣ْْٙ فبًْاكگٖ ّْك ، ٭وٗ کٌ٘ل 

پله كفزو فبًن ٗب فبًْاكٍ آى آٱب هقبل٬ ّلٗل اٗي اىكّاط ثبٌّل ّ ثَ ُ٘چ ّعَ اى هْا٤ٙ 
كه ًز٘غَ  كّ ٍبل ّاثَزگٖ ، كّ   –ت ًٌْٖ٘ ًکٌٌل ّ كه ٗک کلام ٭ٲٜ ثگٌْٗل ًَ فْك ٥ٲ

ٍبل رلاُ ، كّ ٍبل ثؾش ّ ٱِو ّآّزٖ ، كّ ٍبل فبٝواد فْة كٍّبل ؽو٭ِبٕ ٱٌْگ ّ 
ٍو هاٍ ُو كّ ٝو٫ ٱواه گو٭زٌل  ... كه کٌبه هك ّلى ٍبٗو هْٱ٦٘زِبٖٗ کَ كه اٗي كٍّبل

 م ّْك  .ثبٗل ثَ ٗکجبهٍ اٗي هاثَٞ روب
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 آٱبٗبى هغوك رْعَ کٌٌل ، پبٍـ هضجذ ّ هٌٮٖ پله كفزو فبًن ر٦٘٘ي کٌٌلٍ اٍذ

 
اٱبٗبى ىٗبكٕ ثَ هي ًبهَ ه٘لٌُل کَ كه اى ثَ هقبلٮذ پله كفزو فبًن اّبهٍ ّلٍ  ، اٗي اٱبٗبى 

اًل آًِب ا٥لام كاّزٌل کَ ثوًبهَ ُبٕ ىًلگٖ فْك ها ثَ فبٝو هٍ٘لى ثَ اٗي كفزو ر٪٘٘و كاكٍ 
اى ّاثَزَ ّلى ّ ٥لاٱَ ىٗبك ٕؾجذ هٖ کٌٌل . ف٘لٖ اى اًِب گٮزَ اًل پله ، كفو ثلّى ُ٘چ 

 كل٘لٖ ٭ٲٜ كه ٗک کلام ه٘گْٗل ًَ ّ ًِبٗزب آى كفزو رَل٘ن ٢ًو پله هٖ ّْك
 
  
 

هي ٕواؽزب ا٥لام ه٘کٌن هاثَٞ إ ثوإ اىكّاط ه٘زْاًل ثَ ًٮ٤ كّ ٝو٫ ثبّل کَ ًِبٗزب پٌ 
ٌبفذ اّلَ٘ ) ه٢ٌْه اى ٌّبفذ اّلَ٘ : ٌّبفذ ّواٜٗ پ٘واهْى كّ ٭وك ( کَ ه٦وْلا ثب اى ّ

ٗکٖ كّ علََ ٕؾجذ کوكى ثلٍذ هٖ اٗل ٙوّهد كاهك کَ هاثَٞ ثَ ْٕهد هٍوٖ ّ 
فبًْاكگٖ اكاهَ پ٘لا کٌل ، اگو ٱواه اٍذ ًَ ثٌْْٗل هَلوب اٗي ًَ ٌّ٘لى اگو ث٦ل اى ُٮذ 

ى كّ ٍبل هاثَٞ اؽَبٍٖ  گنّزَ اى اٗي اٝلا٣ فبًْاكٍ ُب هّى ثبّل ثِزو اٍذ رب ث٦ل ا
اهٌ٘زٖ كه هاثَٞ ثوإ كفزواى ه٘جبّل کَ ثب رْعَ ثَ هْْهد ّ ٢ًبهد هَزٲ٘ن ّ اهرجبٛ كّ 

فبًْاكٍ ٌّبفذ ثِزوٕ ثوإ كّ ٭وك ؽبٕل هٖ ّْك  ، اٱبٗبى اگو ُوَ ّواٜٗ ها ثوإ 
ط ُوَ ّواٜٗ ها كاّزَ اٝلا٣ فبًْاكٍ ُب اىكّاط ًلاهٗل هِن ًَ٘ذ ،  چَ کَٖ ٱجل اى اىكّا

ّ ٭وٕذ كاكى ثَ كّ ٝو٫ ثوإ آهبكٍ ٍبىٕ ّواٜٗ ّ ٌّبفذ ثِزو اى عبًت فبًْاكٍ ُب 
 هٖ رْاًل اٗي هْکل ها ثوٝو٫ کٌل .

 
  
 

 ًٲِ پله ّ هبكه كفزواى كه اٗغبك هّاثٜ پٌِبًٖ :
 
  
 

اط فْك ه٘زْاًل ٥بهل اٗغبك هّاثٜ ٗکٞو٭َ ٱٚبّد ًکٌ٘ن ، ٍقزگ٘وٕ فبًْاكٍ ُب كه اىكّ
پٌِبًٖ ّ ٭غب٤ٗ ثيهگٖ ثبّل  ،  ه٦وْلا پلهاى ٍقزگ٘و كفزواًٖ كاهًل کَ هّاثٜ پٌِبًٖ 

ىٗبكٕ كاهًل ّ پله ٍ٘بٍزولاه ٭وكَٗذ کَ ثب كفزو فْك هاثَٞ كٍّزٖ كاّزَ ثبّل  ه٦وْلا 
ٕ كاهًل ّ ٦ٍٖ كفزواى کن ٍي ّ ٍبل چْى ثْ٘زو ربث٤ اؽَبٍبد فْك َُزٌل عَبهد ثْ٘زو

كه کَت رغبهة هِ٘ظ  ثَ ٥ًْٖ هَٗک كفزواى كه هّاثٜ پٌِبًٖ چٌلٗي ثواثو هَٗک 
 پَواى ه٘جبّل .
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 ثوإ علْگ٘وٕ اى هّاثٜ پٌِبًٖ كفزواى چَ ثبٗل کوك ؟

 
گواِٗ ثَ عٌٌ هقبل٬ كه ٥ٖو ٭٦لٖ چٌلٗي ثواثو اٍذ رب ًَلِبٕ ٱجلٖ ، ٥لذ اٗي گواِٗ 

هُب ّ رکٌْلْژِٗبٕ اهرجبٖٝ ٩٘و ٱبثل ٱ٘بً ثب ًَل ُبٕ  ٱجلٖ ه٘جبّل  ثْ٘زو گَزوُ اثيا
هَلوب کٌزول اثياهُبٕ اهرجبٖٝ هْصو اٍذ اهب کب٭ٖ ًَ٘ذ كه ٢ًو كاّزَ ثبّ٘ل کٌزول ثَ 
ه٦ٌبٕ ؽن٫ اٍزٮبكٍ اى اٗي اثياهُبٕ ًَ٘ذ ثلکَ ثَ ه٦ٌبٕ هلٗوٗذ ّ ٢ًبهد ثو اٍزٮبكٍ 

 و اٌٗزوًذ ، رلٮي ُوواٍ ، هبُْاهٍ ّ... اٍذ  .ٕؾ٘ؼ اى رکٌْلْژِٗبٕ اهرجبٖٝ  ٢ً٘
 
  
 

كفزو ّوب ث٦ل اى ٍي ثل٧ْ ثَ عٌٌ هقبل٬ گواِٗ پ٘لا ه٘کٌل ، اٗي کِْ ّ هثبِٗ کبهلا 
ٝج٦ٖ٘ اٍذ ، اٗغبك ثلثٌٖ٘ كه مُي كفزواى ًَجذ ثَ عٌٌ هقبل٬ چبهٍ ٍبى ًَ٘ذ چوا کَ 

ٱلهد پله ّ هبكه ثْ٘زو اٍذ  ّ  كه ٍي ثل٧ْ ّ كّهاى ًْعْاًٖ ٱلهد عبه٦َ كٍّزبى اى
 کٌزول ّوب كه فبًَ ٕو٭ب ًز٘غَ ثقِ اٍذ

 
اٗغبك هاثَٞ كٍّزٖ ًيكٗک ثب كفزو فْك ، اى ُوبى اثزلإ کْكکٖ ّ ثل٧ْ ّ آ٩بى ًْعْاًٖ 

ثْ٘زوٗي ربص٘و ها كاهك  ، ثب ّٕ كٍّذ ثبّ٘ل ّ پبٍقگْٕ ٍْالاد ّٕ ثبّ٘ل ، اّ ها اى 
 ٥٘ي ؽبل ثَ ّٕ إْل ا٥زوبك ّ اهرجبٛ ٍبلن ها ث٘بهْىٗل  .عٌٌ هقبل٬ ًزوٍبً٘ل اهب كه 

 
  
 

 ثب رْکو ٥لٖ ٍلٞبًٖ هغل
 
 
 
 

 ثب ىٗبكٍ فْاُٖ ُّْوم كه هاثَٞ ىًبّْٖٗ چَ کٌن؟
 

گناهك. کبه ثَ عبٖٗ هٍ٘لٍ کَ  ِّواك ُوَْ٘ ُوَوُ ها ثوإ هاثَٞ ىًبّْٖٗ كه ٭ْبه هٖ
 گْٗل، ًوٖ‖ ًَ―گبٍ ثَ ُّْوُ ًبىٕ اى اربٯ فْاثْبى هزٌٮو ّلٍ ّلٖ ُ٘چ 

 
 فْاُل ُّْوم ُوَْ٘ اى هي هاثَٞ ىًبّْٖٗ هٖ

گناهك. کبه ثَ عبٖٗ هٍ٘لٍ کَ  ِّواك ُوَْ٘ ُوَوُ ها ثوإ هاثَٞ ىًبّْٖٗ كه ٭ْبه هٖ
ُبٕ  گْٗل، ّلٖ اى هاٍ ًوٖ‖ ًَ―ًبىٕ اى اربٯ فْاثْبى هزٌٮو ّلٍ ّلٖ ُ٘چ گبٍ ثَ ُّْوُ 
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اٗي ىّط کَ ُوَْ٘ كه ؽبل کِ٘ ّ هبد کوكى ُولٗگو َُزٌل  کٌل. آٗب كٗگو رلا٭ٖ هٖ
 رْاًٌل ثَ ىًلگٖ ّبى اكاهَ كٌُل؟ آٗب اٗي ىًلگٖ كّاهٖ كاهك؟ هٖ
 

 گْٗل ًبىٕ هٖ
 کٌل رب ٗک ثبه ُن کَ ّلٍ هي ثوإ هاثَٞ ىًبّْٖٗ پِ٘ ٱلم ّْم؟ چوا ُّْو هي ٕجو ًوٖ

. ّبٗل ٭کو کٌ٘ل ث٦ل اى ?? ٍبل  گناهك ُّْو هي ُ٘چ ّٱذ كه هفزقْاة هوا هاؽذ ًوٖ
اّ ُو هّى اى  –ىًلگٖ ىًبّْٖٗ روبٗلاد عٌَٖ اُ فبهُْ ّلٍ ثبّل ، اهب اٌْٗٞه ًَ٘ذ 

ّْم ّ کبه هٍ٘لگٖ ثَ  فْاُل. ث٦ٖٚ اّٱبد اى کبه ىٗبك فَزَ هٖ هي هاثَٞ ىًبّْٖٗ هٖ
كه هْٱ٦٘زٖ ًَ٘زن  گْٗن اهوّى إلا گ٘وك. اهب ّٱزٖ کَ ثَ ِّواك هٖ ُب روبم رْاًن ها هٖ ثچَ

 کٌل رب هاٖٙ ّْم. کٌل ّ آًٲله امٗزن هٖ کَ ثزْاًن ثب رْ هاثَٞ ىًبّْٖٗ كاّزَ ثبّن ، افن هٖ
 

کٌل. ه٭زبهُبٕ ِّواك هوا امٗذ  رْاًن ثَ ُّْوم ًَ ثگْٗن ّ اٗي ف٘لٖ ًبهاؽزن هٖ هي ًوٖ
ّْٖٗ پِ٘ ٱلم کٌل رب هي ٗک ثبه ثوإ هاثَٞ ىًب کٌل. چوا ِّواك ُ٘چ گبٍ ٕجو ًوٖ هٖ

 ثبّن؟
 

اهب هي ُن  –اّ ّاٱ٦ب هوك عناثٖ اٍذ  –ثوم  ًوٖ گْٗن اى هاثَٞ ىًبّْٖٗ لند ًوٖ
رْاًن كه  ثٌ٘ن کَ ًوٖ فْاُن ث٦ٖٚ اّٱبد فْكم ثوإ هاثَٞ ىًبّْٖٗ اٱلام کٌن. ّٱزٖ هٖ هٖ

 ّْم. آى لؾ٢بد اى لؾبٟ اؽَبٍٖ ثب ّٕ اهرجبٛ ثوٱواه کٌن اى كٍذ فْكم ٥ٖجبًٖ هٖ
 

?? ٍبلَ ثْكم کَ ٗکٖ اى كٍّزبًن هوا ثَ ِّواك ه٦و٭ٖ کوك. ثلا٭بٕلَ ٥بّٲِ ّلم ؛ اّ 
پَوٕ ?? ٍبلَ ،  ّ ٗکٖ اى هِوثبًزوٗي ّ كٍذ ّ كل ثبىروٗي پَوُبٖٗ ثْك کَ رب کٌْى 

كٗلٍ ثْكم . هب اى ٢ًو افلاٱٖ ّ اؽَبٍٖ ثِن ّجبُذ كاّز٘ن. ثَ فبٝو ُو٘ي ٥بّٰ ُولٗگو 
 ٦ل هب ثب ُن اىكّاط کوكٗن.ّلٗن.  ٗک ٍبل ث

 
ُبٕ ٍقزٖ كاّز٘ن ، ُو كّ هب عْاى ثْكٗن ّ كه ثَ٘بهٕ هْاهك ثٖ رغوثَ ؛ ِّواك  ٍبل

کوك ، اّ كه ؽو٭َ فبًْاكگٖ اُ رغِ٘ياد لْلَ  ُبٕ ىٗبكٕ كه ْٝل هّى کبه هٖ ٍب٥ذ
ّٱذ رْاًَز٘ن  کوك . هي ُن كه ؽبل روبم کوكى كهٍن ثْكم ثٌبثواٗي ًوٖ کْٖ ٭٦بل٘ذ هٖ

 ىٗبكٕ ها ثب ُن ثگنهاً٘ن.
 

 كُل ًبىٕ اكاهَ هٖ
ُبٕ هْزوک ثب ّو٣ّ ىًلگٖ هْزوک ّو٣ّ ّل اهب ثب ثبهكاه  افزلا٭بد هب هضل روبم ىًلگٖ

ّلى هي هاثَٞ هب ثِزو ّل . هي ّ ِّواك روبم اًوژٕ هبى ها ثوإ ثيهگ کوكى هبًٖ 
ّل ، فبًْاكٍ هبى گَزوُ  ثِزو هٖ گناّز٘ن ، الاى هبًٖ ?? ٍبلَ اٍذ. ُوچٌبًکَ هّاثٜ هبى

پ٘لا کوك ّ الاى چِبه ٭وىًل كاهٗن. الاى كه فبًَ ثَ روث٘ذ ٭وىًلاًن هْ٪ْل َُزن ّ ىًلگٖ 
 ام ها كٍّذ كاهم ، ِّواك ُن اى ّ٪ل فْك هاٖٙ اٍذ .
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ث٦ل اى اٌٗکَ آفوٗي ٭وىًلم ثلً٘ب آهل ، ًبگِبى هزْعَ ّلٗن کَ اّٱبد ٍقزٖ ها پِ٘ هّ 

کبهٕ   ِواك اى کبه افواط ّل ّ كه ٗک کبهفبًَ كاهٍّبىٕ هْ٪ْل ثکبه ّل ،كاهٗن. ّ
ٍقذ ثب ؽٲْٯ ًبچ٘ي؛ ثٌبثواٗي هي ُن هغجْه ّلم رب كه ٗک ّوکذ اهرجبٝبرٖ هْ٪ْل ّْم 

رب كهآهلهبى ها ا٭ياِٗ ثلُن. كه اٗي ثوَُ ىهبًٖ ثْك کَ اى لؾبٟ هبلٖ كه هْٱ٦٘ذ ثَ٘به 
رْاًَزٌل كه عْي رْلل كٍّزبى ّبى ّوکذ کٌٌل چْى پْلٖ  ُب ًوٖ ثلٕ ٱواه كاّز٘ن ، ثچَ

رْاًَزٌل ثلّى ُلَٗ ثَ عْي كٍّذ ّبى ثوًّل.  ثوإ فوٗلى ُلَٗ ًلاّز٘ن ّ آًِب ُن ًوٖ
ّل کَ  اّٙب٣ ثل اٱزٖبكٕ هّٕ هّاثٜ هب ُن ربص٘و ثلٕ گناّذ، اهب ُ٘چ چ٘ي ثب٥ش ًوٖ

 ِّواك اى هاثَٞ ىًبّْٖٗ٘ اُ كٍذ ثوكاهك.
 

ُب ّ  كه هّاثٜ ىًبّْٖٗ ٗک هبعواعْٕ پوُ٘غبى ثْك، ُوَْ٘ كٍّذ كاّذ هْٱ٦٘ذ ِّواك
ّلم ، چوا کَ ث٦ل اى آى ارٮبٱٖ کَ ثواٗن  ُبٕ علٗل ها اهزؾبى کٌل. هي رَل٘ن ِّواك هٖ هُّ

کوكم. الجزَ اگو  ُبٕ ِّواك ها هك ًوٖ كاًَزن ّ كهفْاٍذ ا٭زبكٍ ثْك فْكم ها گٌبُکبه هٖ
ّل. ثٌبثواٗي هي  کوكم اّ ثَ ٝوى كْٗاًَ ّاهٕ ٥ٖجبًٖ هٖ ها هك هٖ ُبٕ ِّواك كهفْاٍذ
 کوكم کَ آهاهِ ها كه فبًَ ثوٱواه کٌن ّ ثب اّ هقبلٮذ ًکٌن. ٦ٍٖ هٖ

 
فوٗلم.  ُب کٮِ ّ لجبً علٗل هٖ ث٦ٖٚ اّٱبد ثب اٌٗکَ پْل ىٗبكٕ كه فبًَ ًلاّز٘ن ثوإ ثچَ

ّل ، ّ  ُب هزْعَ هٖ وٰٗ چک کوكى ؽَبةگٮزن ّلٖ اّ اى ٝ ُ٘چ ّٱذ ثَ ِّواك چ٘يٕ ًوٖ
کوك. عبلت اٌٗغبٍذ کَ ث٦ل اى ك٥ْا اى هي رٲبٙبٕ هاثَٞ  آى ّٱذ ثْك کَ كاك ّ ٭وٗبك هٖ

 ىًبّْٖٗ كاّذ.
 

ُبِٗ رجلٗل  ُبٕ ٩٘وهٌٞٲٖ ّ ىٗبكٍ فْاُبًَ هاثَٞ ىًبّْٖٗ٘ ِّواك ّ ٥ٖجبً٘ذ كهفْاٍذ
كاكم اهب كه كهًّن  وىًلاًن چ٘يٕ ثوّى ًوٖثَ هْکلاد ثيهگ ىًلگٖ هب ّلٍ اًل. كه هٲبثل ٭

 رْاًَزن هاثَٞ ام ها ثب ِّواك ٱ٤ٞ کٌن. کوكم هٖ اى اٗي ىًلگٖ فَزَ ّلٍ ثْكم. آهىّ هٖ
 

 گْٗل ِّواك هٖ
 کٌل ُوَو هي ف٘لٖ چ٘يُب ها اى هي پٌِبى هٖ

ًبّْٖٗ كه روبم اٗي ٍبلِبٖٗ کَ ثب ُن ىًلگٖ کوكٗن ، ُوَو هي ُ٘چ ّٱذ كه هْهك هاثَٞ ى
هٍل. اگو هْزبٯ ًجْك ،  ثب هي ٕؾجزٖ ًکوكٍ اٍذ. كه ؽٲ٘ٲذ ، اّ ُوَْ٘ هْزبٯ ثَ ٢ًو هٖ

کٌن اّ ثبٗل ف٘لٖ ُن اى هي هزْکو ثبّل کَ هي  کوك هگو ًَ؟ هي ٭کو هٖ رٲبٙبٕ هوا هك هٖ
 ثٌ٘ن. ث٦ل اى اٌِٗوَ ٍبل ٌُْى ُن اّ ها ثَ ُوبى ىٗجبٖٗ ّ عناث٘زٖ کَ هّى اّل هبى كٗلم هٖ

 
کٌن کَ اؽَبٍبرِ ها ثب ٗک هْبّه كهه٘بى گناّزَ اٍذ. اهب  فت ، ًبىٕ ها ٍوىًِ ًوٖ

کٌل ؛ هي اى اٗي ه٭زبه اّ كْٗاًَ  کٌل کَ ُوَ ها اى هي پٌِبى هٖ ُوَو هي کبهُبٖٗ هٖ
فْاُل کَ  کٌل ، هٖ ُبٕ ثبًک ها اى هي پٌِبى هٖ ّْم. ثوإ هضبل ، ْٕهرؾَبة ّ کبهد هٖ
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ُب ّ فبًَ ثٖ هَّٗ فوط  ُبٕ اّ ًْْم. ثوفٖ اّٱبد ثوإ ثچَ كىهي هزْعَ فوط کو
ُبٕ ثٖ هْهك کوكٍ اٍذ. ؽزٖ  کٌل. كه ْٝل پٌظ ٍبل گنّزَ ، پْل ىٗبكٕ ٕو٫ ُيٌَٗ هٖ

ٗکجبه اى فْاُوُ ٱوٗ کوك رب ٗک ْٕهرؾَبة ها ثپوكاىك ّ ُ٘چ ّٱذ آى پْل ها ثَ 
ف٘لٖ ٥ٖجبًٖ ّلم. ًبىٕ  فْاُوُ ًپوكافذ. ىهبً٘کَ هي هزْعَ اٗي ه٣ْْٙ ّلم ،

٥بكاد ثل كٗگوٕ ُن كاهك . اّ ف٘لٖ ٭واهّْکبه اٍذ. ٥لاٍّ ثو اٗي ُ٘چ هؾلّكٗزٖ ثوإ 
 کٌل. کٌل ّ هوا ُن اى اٗي کبه ه٤ٌ هٖ ُب ر٦٘٘ي ًوٖ ثچَ

 
کٌن. اهب علا اى  هي ُوَوم ها كٍّذ كاهم ، ُوَْ٘ ّقٖ٘ذ ّ ه٭زبه اّ ها ٍزبِٗ هٖ

 اى ىًلگٖ ىًبّْٖٗ ام هاٖٙ ًَ٘زنهي  هّاثٜ ىًبّْٖٗ هبى ،
 

كهٍذ اٍذ کَ هي اى ُوبى اثزلا كه هاثَٞ ىًبّْٖٗ هبى پِ٘ ٱلم ثْكم اهب ثگناهٗل رْٙ٘ؼ 
فْاٍزن اّ ثَ  ثلُن : هي ُ٘چ ّٱذ ًبىٕ ها ثَ اٗي کبه هغجْه ًکوكم. كهٍذ اٍذ کَ هٖ

هي ٱبثل ٱجْل ثْك. کوك ثوإ  رٲبٙبٕ هي عْاة هضجذ ثلُل اهب اگو اّ كهفْاٍذ هوا هك هٖ
 كهٍذ اٍذ کَ هي آكهٖ َُزن کَ كه هاثَٞ ىًبّْٖٗ ىٗبكٍ ٝلجن اهب كْٗ ًَ٘زن.

 
 كُل ِّواك اكاهَ هٖ

ىهبً٘کَ هي ّ ًبىٕ اىكّاط کوكٗن ، کبههٌل ّوکذ ؽٲْٱٖ پلهم ثْكم ، ?? ٍب٥ذ كه هّى 
ط كه اٗي ىهبى كاًَزن کَ اىكّا کوكم. هٖ ُبٕ هلٗوٗزٖ ّوکذ هٖ کوكم ّ كه کلاً کبه هٖ

گنهاًن، اهب  ثوإ هب کبه آٍبًٖ ًجْك . ًبىٕ ًبهاؽذ ثْك کَ هي ىهبى ىٗبكٕ ها كه فبًَ ًوٖ
 كاكم. هي اٗي کبهُب ها ثوإ اّ ّ ىًلگٖ هبى اًغبم هٖ

 
ُب ٕ هلٗوٗزٖ  ىهبً٘کَ پلهم ٭ْد کوك ، ثواكه ثيهگزوم ثَ فبٝو افزلا٭ٖ کَ كه هْهك هُّ

واط کوك. ثلا٭بٕلَ ٗک کبه كه ٗک ّوکذ كاهّئٖ پ٘لا کوكم ، اهب اّ ثب ُن كاّز٘ن هوا اف
كه آهل هي رٲوٗجب ٬ًٖ آى ىهبًٖ ّلٍ ثْك کَ كه ؽو٭َ فبًْاكگٖ ام هْ٪ْل ثکبه ثْكم. آى 

 كّهاى ٗکٖ اى ٍقذ روٗي هواؽل ىًلگٖ ام ثْك.
 

ها چک  اّٙب٣ كه فبًَ ثَ هوارت ثلرو ثْك. هي ثَ ًبىٕ ا٥زوبك ًلاّزن ّ ك٭زوچَ ثبًک
کٌل. اى هبكهُ كهفْاٍذ  کوكم ، ؽبلا پَو كّم هبى ُن هضل هبكهُ پٌِبى کبهٕ هٖ هٖ

کوكٍ ثْك کَ ٗک عٮذ کٮِ اٍک٘ذ گواى ٱ٘وذ ثواِٗ ثقوك ّ اّ ها كه کلا ٍِبٕ اٍک٘ذ 
كاًَذ هب كه هْٱ٦٘ذ هبلٖ هٌبٍجٖ ًَ٘ز٘ن اٗي ها کبه  صجذ ًبم کٌل ّ ًبىٕ ٥ل٘و٩ن اٌٗکَ هٖ

 کَ هزْعَ اٗي ه٣ْْٙ ّلم ثَ ّلد ٥ٖجبًٖ ّلم ّ ثب اّ ك٥ْا کوكم.ها کوك. ىهبً٘
 

ه٘لاًن کَ اى ٢ًو هاثَٞ ىًبّْٖٗ٘ ىٗبكٍ فْاُن ، اهب اف٘وا ثَ ٗک پيّک هواع٦َ کوكم رب 
ُبٕ اّ کوک ىٗبكٕ ثَ هي کوك ، ّ اّ ثْك کَ ثَ هي ّ  ثزْاًن فْكم ها کٌزول کٌن. رَْٕ٘
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هواع٦َ کٌ٘ن . ّبٗل هب كه هّاثٜ هبى كچبه اّزجبٍ ّلٍ ًبىٕ رَْٕ٘ کوك رب ثَ ٗک هْبّه 
 اٗن ّ اه٘لّاهم هْبّه ثزْاًل ثَ هب کوک کٌل رب ثزْاً٘ن هْکلاد هبى ها ؽل کٌ٘ن.

 
 گْٗل هْبّه هٖ

 ر٦بكل ٱلهد
ُبٕ عْاى ثَ٘به هوٍْم اٍذ. هْکل ِّواك ّ ًبىٕ  كهگ٘وٕ ثوإ رٖبؽت ٱلهد ث٘ي ىّط

ىًبّْٖٗ٘ ثبّل ، اهب كه ؽٲ٘ٲذ ، آًِب ث٘ي ّقٖ٘ذ هزغبّى ّ  ّبٗل كه ١بُو هْکل اهرجبٛ
 هٌٮ٦ل فْك كهگ٘و َُزٌل.

 
ثَ عبٕ اٌٗکَ ثب ٗک هُّ آهام رو اٗي  -کٌل ِّواك آهواًَ  ً٘بىُبِٗ ها اى ًبىٕ هٞبلجَ هٖ

کوك. اٗي ه٭زبهُب ٗک چوفَ ًبروبم  کبه ها اًغبم كُل. ًبىٕ كه ثواثو ُّْوُ هقبلٮزٖ ًوٖ
کوك ، ثْ٘زو ًبىٕ كه ٍکْد کٌَ٘ اّ ها ثَ كل  چَ ِّواك ثْ٘زو اى ًبىٕ رٲبٙب هٖثْك: ُو 

گو٭ذ. ثب اٗي ؽبل ، هي ا٥زٲبك كاهم کَ اگو اى ُوبى اّل ٍِن فْك ها اى هْکلاد ّبى  هٖ
 کوك. پنٗو٭زٌل ، ه٭زبه ًبفّْبٌٗلّبى ثب ٗکلٗگو ر٪٘٘و پ٘لا هٖ هٖ
 

کوكًل . اگو اٗي ىّط  ّْٖٗ ّبى ها إلاػ هٖاثزلا ، اٗي ىّط ثبٗل هاثَٞ هاثَٞ ىًب
ّْك ، هاثَٞ  ًقْاٌُل ثجٌٌ٘ل کَ چگًَْ ه٭زبهّبى ثب٥ش ثْعْك آهلى ّاکٌِ هٌٮٖ كٗگوٕ هٖ

 ّْك. ّبى ىّكرو اى كهّى پٍْ٘لٍ ّ فواة هٖ
 

كه ٱلم ث٦لٕ ، هب ًٲِ فبًْاكٍ كّ ٝو٫ ها كه ّکل گ٘وٕ ّقٖ٘ذ اٗي كّ ًٮو ثوهٍٖ 
ل ٗک فبًْاكٍ ثَ٘به هْ٭ٰ ّ ٍقذ گ٘و ثْك ّ ِّواك ثب اٗي مٌُ٘ذ هّل کوكٗن. ِّواك ٭وىً

کوك کَ ٝجٰ اًز٢بهاد فبًْاكٍ اُ ىًلگٖ کٌل ّ هَ٘و ّ٪لٖ آًِب ها كًجبل کٌل. ثوإ اٌٗکَ 
ًباه٘لٕ ّ٪لٖ فْك ها ٭واهُْ کٌل ، كه فبًَ پوفبّگو ّ ٍز٘يٍ عْ ّل ، ّ ؽزٖ 

َوُ ثِ٘ اى ؽل هزْٱ٤ اٍذ. ث٦ل اى اٌٗکَ كاًَذ کَ كه ٝلت هاثَٞ ىًبّْٖٗ اى ُو ًوٖ
ِّواك اٗي ه٣ْْٙ ها هزْعَ ّل ، ثَ٘به ّوهٌلٍ ّل ّ ٱْل كاك کَ ثْ٘زو ثَ اؽَبٍبد 

 ُوَوُ رْعَ کٌل.
 

ُبٕ ًبكهٍذ ثَ٘بهٕ  ًبىٕ هبًٌل پلهُ ٭وكٕ ٍوثيٗو ّ هزْا٤ٙ ثْك ، اهب هبًٌل هبكهُ هاٍ
کوك کَ ّقٖ٘زٖ اًٮ٦بلٖ كاهك ، اهب ث٦ل  ًوٖکوك. كه ُّلَ اّل ، ًبىٕ ٱجْل  ها اهزؾبى هٖ

ُبٕ ثِْ٘كٍ ًجبٗل  اى چٌل علََ اٗي ّاٱ٦٘ذ ها پنٗو٭ذ ، ّ هزْعَ ّل کَ ثب فوط کوكى
گناّذ. ًبىٕ رٖو٘ن گو٭ذ کَ اى اٗي پٌ كه هّاثٜ  ُّْوُ ها كه ٭ْبه هبلٖ هٖ

رْ ٭ٲٜ ثَ  کوكٕ ِّواك اى ىًبّْٖٗ فْكُ پِ٘ ٱلم ثْْك . هي ثَ ًبىٕ گٮزن رْ ٭کو هٖ
ثٌ٘ل كه ْٕهر٘کَ رْ ُن ُوبى ه٭زبه  ٥ٌْاى ُوَوٕ ثوإ اهٙبٕ ً٘بىُبٕ عَوٖ اُ هٖ

 ‖.کوكٕ ها ثب ِّواك كاّزٖ ّ اّ ها ثَ چْن ثبًک پْلٖ ًگبٍ هٖ
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 كُل هْبّه اكاهَ هٖ
ُبٕ اهرجبٖٝ اُ ها ثِجْك  ِّواك ً٘بى كاّذ کَ ً٘بىُبٕ عَوٖ اُ ها کٌزول کٌل ّ هِبهد

ُبٕ پٖ كه پٖ ٍوىًِ کٌل ٦ٍٖ کٌل کَ ًبىٕ  عبٕ اٌٗکَ ًبىٕ ها ثَ فبٝو فوط ثجقْل. ثَ
 ها رْْٰٗ کٌل رب ثب ُولٗگو كه هْهك فوط کوكى ّ ثوًبهَ هٗيٕ هبلٖ اٱلام کٌٌل.

 
٥ل٘و٩ن  كهگ٘وٕ ّلٗلٕ کَ اٗي ىّط ثب ٗکلٗگو كاّزٌل ،ثَ آًِب رَْٕ٘ کوكم کَ كه هٲبثل 

علل ًکٌٌل. ف٘لٖ هِن اٍذ کَ پله ّ هبكه كه هْهك ٭وىًلاى ّبى ثب ٗکلٗگو ثؾش ّ 
کوك اى اٗي ثَ  ُبٕ روث٘زٖ ّ اهْىّٖ ثب ٗکلٗگو هْا٭ٰ ثَ ٢ًو ثوٌٍل. ًبىٕ ٦ٍٖ هٖ هُّ

کٌٌل هٞل٤ کٌل . ثوإ ؽل هْکل ثَ ِّواك  ُب هٖ ث٦ل ِّواك ها كه هْهك کبهُبٖٗ کَ ثچَ
وإ هب ُيٌَٗ ىٗبكٕ كاهك ّ اگو پٌِْ٘بك کوكم کَ ثَ پَوُ رْٙ٘ؼ ثلُل کَ کلاً اٍک٘ذ ث

ُبٗذ ؽبٙو ّْٕ كه ٱجبل ُو علََ إ کَ ٩٘جذ  رْ ًقْاُٖ ثَ ْٝه هورت ٍو کلاً
ىًٖ. ِّواك اٗي رْٙ٘ؾبد ها ثَ پَوُ كاك ّ اّ ً٘ي كٗگو ُ٘چ  کٌٖ ثَ هب ٙوه هٖ هٖ

 ُبٕ اٍک٘ذ ًکوك. إواهٕ ثوإ ّوکذ كه کلاً
 

ً٘ي کبُِ پ٘لا کوك ، ّ ًبىٕ ً٘ي اى اٗي ه٣ْْٙ ثزلهٗظ اّز٘بٯ هاثَٞ ىًبّْٖٗ٘ ِّواك 
‖ اهاهِ ثْ٘زوٕ ثَ كٍذ آّهكٍ ثْك. ث٦ل اى چٌل هبٍ  ، ًبىٕ كه علََ إ ثَ هي گٮذ 

ُب ثَ ً٘بىُبٕ ِّواك عْاة هضجذ ًو٘لُن هگو اٌٗکَ ّاٱ٦ب كلن ثقْاُل ّ ؽْٕلَ اُ  ربىگٖ
اى ٱجل ّْك ّ الاى ثَ عبٖٗ ها كاّزَ ثبّن . ّ اٗي ثب٥ش ّلٍ هاثَٞ ىًبّْٖٗ هبى کوزو 

٥لاهذ فْة كٗگو اٗي ‖. ّْم هٍ٘لٍ اٗن کَ ا٩لت هي كه آ٩بى هاثَٞ ىًبّْٖٗ پِ٘ ٱلم هٖ
ٌُْى ُن هي ‖ گْٗل: ُبٕ ثٍِْ٘ ثوكاّزَ ثْك. ِّواك هٖ ثْك کَ ًبىٕ كٍذ اى فوط کوكى

ًلاهم  پوكاىم. اهب كٗگو هّٕ فوط ّ هقبهط کٌزولٖ  ُب ّ ّبهژ ٍبفزوبى ها هٖ ْٕهرؾَبة
 ّ اٗي ّاٱ٦ب اّٙب٣ ها ثوإ هي ّ ًبىٕ آٍبى رو کوكٍ اٍذ.

 
كه ًِبٗذ ، ًبىٕ ّ ِّواك كّثبهٍ اؽَبً کوكًل کَ ٥بّٰ ٗکلٗگو ّلٍ اًل. اًگبه کَ ربىٍ 
اىكّاط کوكٍ اًل ّ فبًْاكٍ رْک٘ل كاكٍ اًل. ثَ آًِب رَْٕ٘ کوكم کَ هورت ثب ٗکلٗگو ث٘وّى 

هًّل ّ اٗي کبه ثَ ثِجْك  كّ ثبه كه هبٍ ثب ُولٗگو ث٘وّى هٖ ثوًّل ، اکٌْى ِّواك ّ ًبىٕ
 هاثَٞ ّبى کوک ىٗبكٕ کوكٍ اٍذ.

 
گنهك آهبكٍ اًل کَ ثَ  اکٌْى ًبىٕ ّ ِّواك ث٦ل اى كّ ٍبل کَ اى علَبد هْبّهٍ ّبى هٖ

رٌِبٖٗ ثَ عٌگ ثب هْکلاد ّبى ثوًّل ، الجزَ ٌُْى ُن ِّواك ها ثَ ْٝه علاگبًَ هلاٱبد 
ٌن رب ثزْاًل هْکلاد کبهٕ اُ ها ً٘ي ؽل کٌل. ُو كّ ًٮو آًِب كه ىهٌَ٘ ثِجْك هاثَٞ ک هٖ

ّبى پْ٘و٭ذ ٱبثل هلاؽ٢َ إ کوكٍ اًل ّ آًٲله ثب ُن ٕو٘وٖ َُزٌل کَ ؽزٖ ٱجل اى 
فْاٌُل عْي پبًيكُو٘ي  اىكّاعْبى ً٘ي هاثَٞ إ ثَ اٗي فْثٖ ًلاّزَ اًل. ٍبل ث٦ل ، هٖ

گْٗل ر٪٘٘وارٖ کَ كه ِّواك ْٕهد گو٭زَ  ثوگياه کٌٌل . ًبىٕ هٍٖبلگوك اىكّاط ّبى ها 
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ها ثَ٘به كٍّذ كاهم ، ّ الاى ً٘ي كه هْهك فْكم اؽَبً ثِزوٕ كاهم . ًَجذ ثَ آٌٗلٍ هبى 
 كاًن کَ آهبكٍ ر٪٘٘واد ثيهگٖ كه ىًلگٖ هبى َُز٘ن. ثَ٘به فُْ ث٘ي َُزن ، ّ هٖ

 
 

 ّاط!؟كّه هٗقزٌٖ ُبٕ ث٦ل اى اىك
 
 

اىكّاط ٗکٔ اى ٱلٗؤ روٗي پًْ٘لُبٓ اًَبًٔ اٍذ کَ اهٙبکٌٌلٍ ّ هّلكٌُلٍ ّقٖ٘ذ 
 آكهٔ ثَ ّوبه هٔ آٗل کلَْ٘ ُب ّ ثبّهُبٕ ٩لٜ ها ٭واهُْ کٌ٘لاىكّاط ٗکٔ

 
اى ٱلٗؤ روٗي پًْ٘لُبٓ اًَبًٔ اٍذ کَ اهٙبکٌٌلٍ ّ هّلكٌُلٍ ّقٖ٘ذ آكهٔ ثَ ّوبه 

ارٮبٯ ا٭واك ؽلاٱل ٗکجبه كه ىًلگٔ فْك، كٍذ ثَ اٗي رغوثَ ّ هٔ آٗل ّ اکضو ٱوٗت ثَ 
 اًزقبة هٔ ىًٌل.

 
ا٭ياِٗ هّىا٭يّى افزلا٭بد ىًبّْٗٔ ّ فٞو ثوّى علاٗٔ ّ اصو هٌٮٔ آى ثو ٍلاهذ هّأً 

ىّع٘ي ّ ٭وىًلاى، هْعت ّلٍ اٍذ رب هْبّهاى ّ آًبًکَ ثب فبًْاكٍ ّ ىّع٘ي ٍوّکبه 
ٌُل رب رلاُ فْك ها كه عِذ رؾک٘ن اٗي پًْ٘ل هٲلً ثَ کبه كاهًل. هاُکبهُبٗٔ اهائَ ك

 ثجٌلًل.
 

ىًلگٔ هْزوک ثب اٗي ثبّه ىّع٘ي کَ رٌِب هوگ هٔ رْاًل هب ها اى ُن علا کٌل، ّو٣ّ هٔ 
ّْك. كه آ٩بى ىًلگٔ هْزوک، ىّع٘ي ًَجذ ثَ اٗي ثبّه ا٥زٲبك کبهل كاهًل اهب ّاٱ٦٘ذ چ٘ي 

رؾذ رؤص٘و ٥ْاهل هز٦لكٓ ٱواه هٔ گ٘وك کَ پبهٍ آ اى كٗگوَٗذ ىًلگٔ هْزوک كه اكاهَ 
آًِب هوکي اٍذ ىًلگٔ ها ثَ ٝو٫ افزلا٫ ّ كهگ٘وٓ، علاٗٔ هّأً ٗب ٝلاٯ فبهُْ ّ 

ؽزٔ ٝلاٯ هٍؤ ٍْٯ كُل ّ اٗي ٥ْاهل، اىكّاط ها کَ هٔ رْاًَذ ٥وَٕ کوبل آًِب 
 ثبّل ثَ ٥وَٕ پ٘کبه هجلل هٔ کٌل.

 
بهٓ کَ هّٗکوك ا٭واك ّبفٔ ثَ٘بهٓ كه ٥لن هّاًٌْبٍٔ ه٭ز -ٝجٰ ٢ًوٗبد ٌّبفزٔ 

اٍذ، ثبّهُبٓ ٩لٜ كه مُي ُو ٗک اى ىّع٘ي ٌّبفذ كٱٰ٘ اى ٝو٫ هٲبثل ها ثب هْکل 
هْاعَ هٔ کٌل ّ اٗي هَئلَ ثَ ٌُگبم ه٭زبه ّ ٗب اٗغبك اهرجبٛ کلاهٔ، ىّع٘ي ها كه هٍ٘لى 

 ثَ رٮبُن ثب هْا٦ًٔ هّثَ هّ هٔ کٌل
 

كه هّاًٌْبٍٔ رئْهٓ ُب ّ ٢ًوٗبد فْك ها كه عِذ رج٘٘ي هْکلاد هکبرت هقزلٮٔ 
ه٭زبهٓ اّبهٍ  -ىًبّْٗٔ هٞوػ کوكٍ اًل، کَ اى عولَ آًِب هٔ رْاى ثَ ٢ًوٗبد ٌّبفزٔ 

کوك. ثواٍبً اٗي ٢ًوَٗ ثبّهُب، ا٭کبه ّ ٝوؽْاهٍ ُبٓ مٌُٔ هب كه ثوّى اٗي افزلا٭بد 
ب ّ اٍْٞهٍ ُبٓ هْعْك كه مُي هب كه ًؾٍْ ًٲِ ثَياٗٔ كاهًل. چوا کَ ثبّهُب، ٌّبفذ ُ
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اهرجبٝبد هبى رؤص٘وگناه اٍذ، كه اٗي ٢ًوَٗ هْکلاد ه٭زبهٓ ّ ر٦بهٙبد ث٘ي ٭وكٓ اى 
عولَ افزلا٭بد ىًبّْٗٔ ثواٍبً ثبّهُبٓ ٩٘وهٌٞٲٔ ُوٗک اى ىّع٘ي ٗب ُو كّٓ آًِب 

 ب آًِب هْا٭ٲ٘ن.گْٗبٓ ًگبٍ هب ثَ َُزٔ ّ چ٘يُبٗٔ َُزٌل کَ ث« ثبّهُب»رؾل٘ل هٔ ّْك. 
 

هب ثواٍبً ثبّهُبٗوبى ه٭زبه ّ ٥ول هٔ کٌ٘ن. ثبّهُبٓ هنُجٔ، ٍ٘بٍٔ ّ اعزوب٥ٔ هب ها ثَ 
 -ه٭زبهُبٓ فبٓ ٗب کبهثوك گًَْ آ فبٓ اى ىثبى ُلاٗذ هٔ کٌل. ٝجٰ ٢ًوٗبد ٌّبفزٔ 

ه٭زبهٓ کَ هّٗکوك ا٭واك ّبفٔ ثَ٘بهٓ كه ٥لن هّاًٌْبٍٔ اٍذ، ثبّهُبٓ ٩لٜ كه مُي 
ٗک اى ىّع٘ي ٌّبفذ كٱٰ٘ اى ٝو٫ هٲبثل ها ثب هْکل هْاعَ هٔ کٌل ّ اٗي هَئلَ ثَ  ُو

ٌُگبم ه٭زبه ّ ٗب اٗغبك اهرجبٛ کلاهٔ، ىّع٘ي ها كه هٍ٘لى ثَ رٮبُن ثب هْا٦ًٔ هّثَ هّ هٔ 
کٌل. اٗي ثبّهُبٓ ٩لٜ ّ گبُب کلَْ٘ ُبٓ پِ٘ ٍبفزَ اى عٌٌ هقبل٬ ّ ٗب پْ٘لاّهٓ ُبٗٔ 

ذ ُوَو فْك كاهٗن ٗکٔ اى هْا٤ً هّأً اٗغبك اهرجبٛ ٕؾ٘ؼ ه٘بى کَ ًَجذ ثَ ّقٖ٘
ىّع٘ي اٍذ. اٌٗکَ هب چَ رلٲٔ آ اى كٗگواى كاّزَ ثبّ٘ن ر٦٘٘ي هٔ کٌل کَ چگًَْ ثَ آًِب 
ًيكٗک ّْٗن ّ چگًَْ ثب آًِب اهرجبٛ ثوٱواه کٌ٘ن. ثبّهُبٓ ٩لٜ ّ پِ٘ كاّهٓ ثب٥ش هٔ 

اهك ّ اؽزوبلًا ثب٥ش ّْك کَ ذذ ثَ آًِب رؤص٘و ثگّْك کَ اؽَبٍبد ثو ًؾٍْ ّاکٌِ هب ًَج
 ؽو٫ ُبٓ آًِب ها ٍْء ر٦ج٘و کٌ٘ن ّ اٗي فْك هب٤ً ٗک اهرجبٛ کبهآهل هٔ ّْك.

 
رؾٲ٘ٲبد هقزل٬ ًْبى هٔ كُل کَ ٗکٔ اى هِن روٗي ٥ْاهل هْکل ٍبى كه ىًلگٔ هْزوک، 

اٍذ. ثَ ٥ٌْاى هضبل كه  افزلال كه اهرجبٛ ٗب ثَ ٥جبهرٔ افزلال كه ٭وآٌٗل رٮِ٘ن ّ رٮبُن
گياهّٔ کَ رٍْٜ آژاًٌ هْبّهٍ ّ فبًْاكٍ رَِ٘ ّلٍ اٍذ ًْبى هٔ كُل کَ هْکل اٍبٍٔ 

كهٕل اى ىّط ُبٓ ّوکذ کٌٌلٍ كه پژُِّ، هْکل اهرجبٝٔ ثْكٍ اٍذ. كه رؾٲٰ٘  17
كٗگوٓ رؤص٘و ًگوُ ُب ّ رٮبٍ٘و ىّع٘ي اى ه٭زبهُبٓ ٗکلٗگو ثو ٍبىگبهٓ ىًبّْٗٔ آًِب 

ّ هاثَٞ هضجزٔ ه٘بى اٗي كّ هز٪٘و كٗلٍ ّل. ُوچٌ٘ي كٗلٍ ّلٍ کَ ًگوُ ُبٓ هضجذ ثوهٍٔ 
كه ه٭زبهُبٓ ُو ٗک اى ىّع٘ي اه٘ل ثَ كاّزي هّاثٜ ىًبّْٗٔ فّْبٌٗل ها ثْ٘زو هٔ کٌل. 

هؾٲٲبى ث٘بى هٔ كاهًل کَ پِ٘ ٭وٗ ُبٓ ىّع٘ي كه ىهٌَ٘ هبُ٘ذ ىى ّ هوك ّ رْاًبٗٔ 
 وك ىًبّْٗٔ آًِب ً٘ي كه اٗي ىهٌَ٘ هئصو اٍذ.ا٭واك ثوآ ر٪٘٘و كاكى ٥ولک

 
ًجبٗل اى ٢ًو كّه كاّذ کَ رغوثَ ىى ّ ُّْو اى هّاثٜ ّاللٗي فْك ّ ثوكاّذ ُبٗٔ کَ 

آًِب اى ىًلگٔ فبًْاكگٔ فْك كاّزَ اًل، كه اٗغبك ثبّهُب، اٍْٞهٍ ُبٓ مٌُٔ ّ کلَْ٘ ُبٓ 
. رؾٲ٘ٲبد ًْبى كاكٍ اٍذ کَ ٩لٜ ّ كه ًِبٗذ ٍبىگبهٓ ىًبّْٗٔ آًِب رؤص٘وگناه اٍذ

رؤص٘وارٔ کَ ىى اى اكهاکبد ّ رغوث٘بد فبًْاكٍ اُ هٔ گ٘وك ثوعَزَ رو ّ ثْ٘زو اى هوك 
اٍذ؛ اٗي ثَ آى ه٦ٌبٍذ کَ كفبلذ الگُْبٓ ٱجلٔ كه ٍبىگبهٓ ىًبّْٗٔ اى ًبؽَ٘ ىى ٱْٗزو 

بثل اًزٲبل اٍذ. كه ّاٱ٤ الگُْبٓ اهرجبٝٔ ٍبىگبهٓ ّ ر٦بهلٔ، اى ًَلٔ ثَ ًَل كٗگو ٱ
َُزٌل ّ اٗي اًزٲبل كه هّل اعزوب٥ٔ ّ ُ٘غبًٔ کْكکبى ٱبثل ًٮْم اٍذ. پ٘وّاى هّٗکوك 
ٌّبفزٔ ه٭زبهٓ کبهکوكى ثو هّٓ ثبّهُبٓ ٩٘وهٌٞٲٔ ّ ر٪٘٘و كاكى آًِب ها ثِزوٗي هاٍ 

 هٲبثلَ ثب ر٦بهٙبد ىًبّْٗٔ ٥ٌْاى کوكٍ اًل.
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ّهُبٓ ٩لٜ ّعْك كاهك. ٗکٔ اى اثزلاٗٔ هاُِبٓ ىٗبكٓ ثوآ ثٔ اصو کوكى کلَْ٘ ُب ّ ثب

روٗي ٱلم ُب ثوآ ر٪٘٘و ثبّهُبٓ ٩لٜ اٗي اٍذ کَ ىّع٘ي ًَجذ ثَ رٮبّد ُبٓ ىى ّ هوك 
 آگبٍ ًّْل.

 
اگو ىى ّ ُّْوُب ثلاًٌل کَ ه٘بى اٗي كّ عٌٌ، رٮبّد ُبٓ علٓ ّ ٥و٘ٲٔ كه اكهاک، 

ُبٓ هًغِ ّ ٍْء١ي ٭وّ هٔ اؽَبً، اًلَْٗ، ّاکٌِ ّ ؽزٔ اثواى ٥ْٲْعْك كاهك، كْٗاه
هٗيك ّ ثَ٘بهٓ اى اٗي ٍْءرٮبُن ُب ّ رْٱ٦بد ث٘غب رقٮ٬٘ هٔ ٗبثل. الجزَ ث٦ل اى آگبُٔ اى 

اٗي رٮبّد ُب رلاُ ثوآ ر٪٘٘و ٝو٫ هٲبثل کَ ًْؤد گو٭زَ اى ماد عٌَٔ اٍّذ ثٔ ٭بٗلٍ 
آ کَ كه آى ثْكٍ ّ پنٗوُ رٮبّد ُب ّ اؽزوام ثَ آًِب ثِزوٗي هاُکبه پِ٘ هٍّذ. ىًلگٔ 

ٝو٭٘ي اى ُو ٭وٕزٔ ثقْاٌُل ثوآ ر٪٘٘و كاكى ٝو٫ هٲبثل فْك اٍزٮبكٍ کٌٌل، ثٔ ّک 
 ىًلگٔ ها ثَ ٥وَٕ آ ثوآ ثؾش ّ هْبعواد پبٗبى ًبپنٗو ّ ثٔ ًز٘غَ رجلٗل هٔ کٌٌل.

 
٥ْٰ هبًٌل ٌُوُبٓ هىهٔ ًَ٘ذ کَ اٍزبكاى ّاٱ٦ٔ كاّزَ ثبّل، ُوَ ا٭واك كه ثبىٓ ٥ْٰ، 

ربىٍ هزْللّلٍ َُزٌل، كهٍذ هضل ُو چ٘ي كٗگوٓ، كه اٗي هْهك ُن کَت هِبهد ًْىاكاى 
هَزليم ىهبى ّ رووٗي اٍذ. کَت هِبهد ُبٓ اهرجبٝٔ ٗکٔ كٗگو اى هاُِبٗٔ اٍذ کَ 

 هجبهىٍ ثب ا٭کبه ّ اٗلٍ ُبٓ هٌٮٔ ها رَو٤ٗ هٔ ثقْل.
 
٘وٓ چگًْگٔ اثواى ٦ٌٖٗ ٗبكگ« گٮزي»٦ٌٖٗ فْة ٌّ٘لى ّ گُْ كاكى ُوللاًَ ّ « ٌّ٘لى»

 اؽَبٍبد ّ فْكا٭ْبگوٓ ٍبىًلٍ .
 

ثَ٘بهٓ اى ىّع٘ي ثبٗل ًگبٍ ّ كٗلگبٍ فْك ها ًَجذ ثَ هِبهد ُبٓ اهرجبٝٔ رٖؾ٘ؼ کٌٌل. 
روٌ٘بد كهًّٔ هؾلّك هٔ كاًٌل. « ٌّ٘لى»ّ « گٮزي»ثَ٘بهٓ اى آًبى اٗي هِبهد ُب ها ثَ 

ثَ ٗبكگ٘وٓ « گٮزي»كاكى ُوللاًَ ّ ثبٗل ثَ فْة ٌّ٘لى ّ گُْ « ٌّ٘لى»ثبٗل كاًَذ کَ 
چگًْگٔ اثواى اؽَبٍبد ّ فْكا٭ْبگوٓ ٍبىًلٍ ر٪٘٘و ٗبثل. ىّعٔ کَ هِبهد ُبٓ اهرجبٝٔ 

ها کَت کوكٍ اٍذ اگو كه کبهٓ ُوَوُ ها هٲٖو ثلاًل ًجبٗل ّقٖ٘ذ ّ روبم ّعْك اّ 
ىّعٔ ُ٘چ  کٮبٗذ هٔ کٌل. چٌ٘ي« ه٭زبه فبٓ»ها ىٗو ٍئال ثجوك ثلکَ اّبهٍ ثَ ًبكهٍزٔ 

ُ٘چ کبهٓ »ٗب « ُوَ کبهُبٗذ اٌْٗٞه اٍذ»، «ُوَْ٘ ُو٘ي ْٝه َُزٔ»گبٍ عولارٔ هضل 
ها ثَ کبه ًؤ ثوك، ثلکَ ثَ عبٓ اٗي عولاد کَ رقوٗت کٌٌلٍ ّ ثبىكاهًلٍ « ثلل ًَ٘زٔ

ثَ ٢ًو هي كهٍذ ًجْك کَ كه ؽْٚه عو٤ ثب پَوهبى ثب »اهرجبٛ ٕؾ٘ؼ اٍذ هٔ گْٗل: 
ٍ بُوبى ْٝه کَ هٔ ثٌ٘٘ل كه اٗي عولَ ّقٖ٘ذ ٝو٫ هٲبثل «. فًْْذ ٕؾجذ کٌٔ

چبلِ کْ٘لٍ ًؤ ّْك ّ رٌِب ه٭زبه ّ گٮزبه فًْْذ آه٘ي اٍّذ کَ هْهك اًزٲبك ٱواه هٔ 
 گ٘وك.
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ُوَوأً کَ هِبهد ُبٓ اهرجبٝٔ ها ثلل ثبٌّل، ُوگي ثب ٦ٌَٝ، ىفن ىثبى، کٌبَٗ ّ پبٗ٘ي 
 ًبفّْبٌٗل ًؤ پوكاىًل.آّهكى ؽوهذ ٗکلٗگو ثَ اثواى اؽَبٍبد 

 
ًجبٗل رْٖه کٌ٘ن کَ ٗک ىًلگٔ اٗلٍ آل ثلّى ُو گًَْ افزلا٫ ٢ًو اٍذ. ّاٱ٦٘ذ اٗي اٍذ 

کَ افزلا٫ ٢ًو ّ رٮبّد ٥ٲ٘لٍ ُوَْ٘ ّعْك فْاُل كاّذ، ًکزَ آ کَ هِن اٍذ ًؾٍْ 
 ثوفْهك ّ ؽل افزلا٫ اٍذ.

 
ّ کَت هِبهد ُبٓ اهرجبٝٔ ثَ  ىّع٘ي ً٘بى كاهًل کَ ثب هٞبل٦َ رٮبّد ُبٓ ىى ّ هوك

رلهٗظ ثَ ثبّهُبٓ هٌٮٔ ّ کلَْ٘ ُبٓ ٩لٜ ّ ّٗواًگو ها ثَ ا٭کبه هضجذ هجلل کٌٌل. ُوَْ٘ 
اٍذ. ثبٗل ثب رووٗي ّ هوبهٍذ ر٪٘٘و ها « ر٪٘٘و»گٮزَ هٔ ّْك کَ رٌِب چ٘ي صبثذ كه ىًلکٔ 

ٝبد هّلٗب٭زَ ً٘بىهٌل اٗي فَزَ ّْٗن. ثلاً٘ن کَ اهرجب« ر٪٘٘و»اٗغبك کوك. ًجبٗل اى هًّل کٌل 
 ر٪٘٘و ّ ر٪٘٘و ىهبى ثو اٍذ ّ آًچَ ثَ ىًلگٔ هب ُلَٗ هٔ کٌل ثَ٘به لنرجقِ فْاُل ثْك.

 
  
 

 افزلالاد ٥ولکوك عٌَٖ هوكاى) افجبه ّ گياهّبد(
 
  
 
 زلالاد ٥ولکوك عٌَٖ هوكاىاف
 

افزلال ٥ولکوك عٌَٖ كه هوكاى, ثَ ٥لم رْاًبئٖ كه هٍ٘لى ثَ هاثَٞ هٙبٗذ ثقِ عٌَٖ 
اٝلاٯ هٖ گوكك. هوکي اٍذ ًبّٖ اىًبکب٫ ثْكى ٦ًْٟ.. اّکبل كه هٗقزَ ّلى هب٤ٗ هٌٖ 

 ٍذ:ثَ هغوإ پوٍّزبر٘ک ّ ٗب اّکبل كه اًيال ثبّل. ًبرْاًٖ عٌَٖ ّبهل اًْا٣ ىٗو ا
اّکبل كه ٦ًْٟ: ثَ ه٦ٌٖ ٥لم رْاًبئٖ كه اٗغبك ّ ؽٮ٠ ٦ًْٟ ٍٮذ ثْكٍ کَ اهکبى كفْل ثَ 

 ّاژى ّ هاثَٞ هٙبٗذ ثقِ عٌَٖ ها ًو٘لُل
اًيال ىّكهً: ثَ اًيال کٌزول ًْلٍ ٱجل ٗب هلد کْربُٖ ث٦ل اى ّهّك آلذ ثَ ّاژى اٝلاٯ 

 هٖ ّْك.
 اًيال كٗوهً: ثَ اًيال كٗوهً اّبهٍ كاهك.

اًيال ثوگْزٖ: ثَ ه٦ٌٖ ثوگْذ هب٤ٗ هٌٖ ثَ كافل هضبًَ كه ؽ٘ي اًيال ثْكٍ ّ ًبّٖ اى 
 ًبهٍبئٖ هکبًَ٘ن گوكى هضبًَ اٍذ

 
 آهبه:

% ا٭واك ثَ كهعبد هقزل٬ افزلال ٦ًْٟ ّعْك كاهك. 30ٍبلگٖ, كه  26-76كه ث٘ي ٌٍ٘ي 
ٍي ثَ  % كٗگو ّلٗل اٍذ. ثب ا٭يا36ِٗ% هزٍْٜ ّ 03% اٗي هْاهك فٮ٬٘, 37
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ثواثو ّب٦ٗزو هٖ ًّْل. اى ٥ْاهل هَز٦ل کٌٌلٍ هٖ  0-1فْٖٓ هْاهك هزٍْٜ ّ ّلٗل 
) هورجٜ ثب چوثٖ فْى( HDLرْاى ثَ كٗبثذ ٱٌلٕ, ث٘وبهٕ ٱلجٖ , ٭ْبه فْى ثبلا ّ کوجْك 

اّبهٍ کوك. ٥ْاهل هّاًٖ ٗب پَ٘کْلْژٗک) ٢ً٘و ا٭َوكگٖ فْن...( ً٘ي كه افزلال ٥ولکوك 
ْا٣ كٗگو افزلال ٥ولکوك عٌَٖ کَ ثَ٘به ّب٤ٗ َُزٌل ّبهل اًيال ىّكهً عٌَٖ هْصوًل. اً

 % هٖ ثبّل.37% ّ اٙٞواة كه ٌُگبم ًيكٗکٖ 34% ٭ٲلاى روبٗل عٌَٖ 01
 

 پبرْژًي:
كه ٦ًْٟ ٥ْاهل هّاًٖ ,٥ٖجٖ, ُْههًْٖ, ّوٗبًٖ ّهٗلٕ ّ ٌٍْ٘ىّئ٘لٕ كفبلذ كاهًل. 

َ ٥لل آًِب ثْٞه كٱٰ٘ هْقٔ ًوٖ ثبّل.. هْاهكٕ کَ ثِ٘ اى ٗک ٥بهل كاهًل ّ ٗب اٌٗک
 رؾذ ٥ٌْاى ٥لل كٗگو ثؾش ّلٍ اًل.

 
 افزلالاد هّاًٖ

ا٥زٲبك ثو اٗي  3.36رئْهِٗبٕ اّلَ٘ اّکبل ٦ًْٟ ها ثَ اٙٞواة ًَجذ ه٘لاكًل. كه كَُ 
% هْاهك افزلال ٦ًْٟ پَ٘کْلْژٗک اٍذ. اهوّىٍ ثب پْ٘و٭ذ هِّّبٕ 6.ثْك کَ ٥لذ 

% ًبرْاًبئِ٘بٕ عٌَٖ اهگبً٘ک اٍذ ّ 36اٍذ کَ ٥لذ ثِ٘ اى رْقٖٖ٘ هْقٔ ّلٍ 
اٗي كهٕل كه ٌٍ٘ي ثبلارو ثْ٘زو اٍذ. پبرْژًي ًبرْاًٖ عٌَٖ ثب هٌْب هّاًٖ ًبٌّبفزَ اٍذ. 

٭٦بل٘ذ ثِ٘ اى ؽل ٍوپبر٘ک ّ هِبه آىاك ّلى ًْهّرواًَو٘زوى ُب اى ٭وَٙ٘ ُبٕ هٞوػ 
 ّلٍ َُززٌل.

 
 افزلالاد ٥ٖجٖ

ٖ ثَ ٥لذ افزلالذ ٦ًْٟ هوکي اٍذ ًبّٖ اى ث٘وبهٕ ه٪يٕ ٌٝبة ًقب٥ٖ ًبرْاًٖ عٌَ
% 3.ا٥ٖبة کبّهًًْ ّ پْكًلال.. پبٗبًَ ُبٕ اًزِبئٖ ا٥ٖبة ّ گ٘وًلٍ ُب ثبّل. ؽلّك 

% ث٘وبهاى ثب 03ث٘وبهاى ثب ٙب٦َٗ کبهل ًوّى هؾوکَ ٭ْٱبًٖ رْاًبئٖ ٦ًْٟ كاهًل.ّلٖ ٭ٲٜ 
% ٙب٦ٗبد ًبکبهل ٦ًْٟ ؽٮ٠ 6.هٖ ثبٌّل. كه  ٙب٦َٗ ًوّى هؾوکَ رؾزبًٖ كاهإ ٦ًْٟ

هٖ ّْك. ث٘وبهِٗبٕ افزلال ٥ولکوك ه٪ي.. هضل ٍوٝبًِب ٕو٣ ؽْاكس ٥وّٯ ه٪يٕ 
پبهکٌَْ٘ى آلياٗوو ا٩لت ثب٥ش کبُِ ه٘ل عٌَٖ هٖ ًّْل. افزلال ٦ًْٟ كه اٗي هْاهك كٗلٍ 

ٍ٘وًگْ ه٘لٖ ,  ًوٖ ّْك. افزلالاد ٌٝبة ًقب٥ٖ) هبًٌل اٍپبٌٗب ثٖ ٭بٗلا, ٭زٰ كَٗک ,
رْهْه ٌٝبة ًقب٥ٖ, ربثٌ كّه ٍبلٌ٘ , ث٘وبهٕ ام اً( هاٍ ُبٕ آّهاى ّ ٗب ّاثواى ها 
كهگ٘و ه٘کٌل. افزلال ا٥ٖبة کبّهًْ ّ پْكًلال) آٍ٘ت هَزٲ٘ن ثَ ا٥ٖبة كه روّهب , 
 عواؽٖ هاكٗکبل پوٍّزبرکزْهٖ ّ ٗب عواؽٖ هکزْم( هاٍ ُبٕ اهرجبٖٝ ها ٱ٤ٞ ه٘کٌٌل.

ٖ٘ٞ هبًٌل آًچَ کَ كه كٗبثذ ٱٌلٕ الکلَ٘ن هيهي ّ ٗب کوجْك ّٗزبه٘ي كٗلٍ ًْهّپبرٖ هؾ
 هْْ٘ك ثَ پبٗبًَ ُبٕ ٥ٖجٖ آٍ٘ت ّاهك کوكٍ ّ ثب٥ش کبُِ ًبٱل٘ي ّ٘و٘بئٖ هْْ٘ك

 
 افزلالاد ُْههًْٖ
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كٗبثذ ٱٌلٕ ّب٦ٗزوٗي ث٘وبهٕ ُْههًْٖ اٍذ کَ ثب افزلال ٦ًْٟ ُوواٍ اٍذ. ًبرْاًٖ عٌَٖ 
ولرب ثَ ٥لذ ٥وّٱٖ, ٥ٖجٖ ّ هّؽٖ هّاًٖ اٍذ. کن کبهٕ ٩لك عٌَٖ كه كه كٗبثذ ٥

اصوٍوٝبى ُبٕ ٩لٍ ُبٕ ه٪يٕ, كههبى ثب اٍزوّژى ٗب روک٘جبد ٙل آًلهّژى ّ ثوكاّزي 
ثَ٘ٚ ُب) اهک٘کزْهٖ( ثوإ ٍوٝبى پوٍّزبد هوکي اٍذ ه٘ل عٌَٖ ّ ٦ًْٟ ُبٕ ّجبًَ 

ثبلا) هِبه روبٗلاد عٌَٖ( پوکبهٕ ر٘وّئ٘ل,  ها هِبه ًوبٗل. ًبرْاًٖ عٌَٖ هز٦بٱت پوّلاکز٘ي
 کن کبهٕ ر٘وّئ٘ل ٌٍلهّم کٌّْ٘گ ّ ث٘وبهٕ آكَْٗى اٗغبك هٖ ّْك.

 
 افزلالاد ّوٗبًٖ

 
ٌُگبهٖ کَ آلذ رٌبٍلٖ كه ؽبلذ ّل هٖ ثبّل, کوزوٗي هٲلاه فْى کَ ٭ٲٜ عِذ ه٭٤ ً٘بى 

كه عَن ٩بهٕ هْبثَ  ُبٕ هزبثْل٘ک اٍذ ّاهك عَن ٩بهٕ هْْ٘ك ّ ٍٞؼ گبى ُبٕ فْى
ٍٞؼ آًِب كه فْى ّهٗلٕ اٍذ. پٌ اى رؾوٗک عٌَٖ ثْٞه ًبگِبًٖ هٲلاه ىٗبكٕ فْى 
ّوٗبًٖ ّاهك آهروْٗلِبٕ هز٤َ هٖ ّْك. رب روبم ٍَ٘زن ٌٍْ٘ىّئ٘لٕ ها ثبى کٌل ّ ر٦بكل 

ه٘لٖ هزو عٍْ٘( ثوٱواه ًوبٗل) ٦ًْٟ کبهل( ; كه ُو٘ي ىهبى  366علٗلٕ كه ٭ْبه ) ؽلّك 
ؽٮٜ ٦ًْٟ ٭ٲٜ هٲبكٗو آٍزبًَ إ عوٗبى فْى ّاهك عَن ٩بهٕ هًْْ٘ل ّ آى ها روک  ثوإ

ه٘کٌٌل. رٌگ ّلى هغوإ ّوٗبًٖ ث٦لذ ٍقذ ّلى علاه ّوٗبى هٌغو ثَ ا٭ذ ّوٗبى كه 
ّوٗبى ُبٕ کبّهًًْ ّ کبُِ عوٗبى فْى ّوٗبًٖ هْْ٘ك کَ ٱبكه اٍذ ٭ٲٜ ثقْٖ اى 

٭ْبه كه علاه ٍْ٘ىّئ٘ل ُب عِذ هَلّك کوكى ّهٗل ٍَ٘زن ٌٍْ٘ىّئ٘لال ها پو ًوبٗل ّ اٗي 
 لَ٘وُب کب٭ٖ ًَ٘ذ اٗي ًبهٍبئٖ ّوٗبًٖ هٌغو ثَ ٦ًْٟ ًبٱٔ ٗب ٥لم رْاًبئٖ كه ؽٮ٠ ٦ًْٟ ا

 هٖ ّْك.
 

 كاهّ ُب ّ افزلالاد عٌَٖ
 

 اٗي كاهُّب ثب٥ش ًبثبهّهٕ هْٱزٖ هْ٘ي:
 -ًْبٛ آّه هضل هبهٕ عْاًب كاهُّبٕ -ٍبٗوزلٗي -الکل -اٍپ٘وٌْٗلاکزْى -کزْکًْبىّل

 كاهُّبئٖ کَ ث٦ٌْاى ّ٘وٖ كههبًٖ ٙل ٍوٝبى ثَ ؽَبة ه٘بك.-هزبكّى -ُوّئ٘ي
 

اهب ٗک كٍزَ كٗگو كاهُّب َُزٌل کَ هّٕ هواؽل عٌَٖ اصو هْٱزٖ كاهًل, ٦ٌٖٗ ٌُگبم ٦ًْٟ 
 -لٗيکلًْ٘ -ٗب اًيال كلقْاٍ اٗغب كافزلال ه٘کٌٌلروبهٖ كاهُّبٕ ٙل ٭ْبه فْى,هز٘ل كّپب

-هىهپ٘ي, ه٘ل عٌَٖ هّ کن ه٘کٌٌل. كاهُّبٕ ثزب ثلْکو ُن ه٘ل عٌَ٘وّ کن ه٘کٌٌل
اٍپ٘وٌْٗلاکزْى, كاهُّبٕ ٙل ا٭َوكگٖ ٍَ ؽلٲَ إ ّ هِبه کٌٌلٍ ُبٕ هٌْ اهٌْ٘اکَ٘لاى ُن 

ه٘ل عٌَٖ هّ کن ه٘کٌٌل .٭ٌْر٘بىٗي ُب, ثٌيّكٗبىپ٘ي ُب, ثبهث٘زْهارِب ًبرْاًٖ عٌَٖ ٦ٌٖٗ 
٦ًْٟ ّ اًيال ه٘لى... ريک٘جبد ؽبّٕ ُْههْى ُبٕ ىًبًَ , هضل اٍزوّژى ّ  ُوبى افزلال

روک٘جبد ٙل ُْههْى ُبٕ هوكاًَ ُن ) هضل ٍبٗو٘لٗي کزْکًْبىّل ٍ٘پوّروّى اٍزبد( 
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ثب٥ش ًبرْاًٖ هْٱزٖ هْ٘ي... الجزَ الکل ّ کْ٘لى ٍ٘گبه اگو ثْٞه هيهي هٖو٫ 
 هك..ثْي..فٞو آٍ٘ت كائوٖ كٍزگبٍ رْل٘ل هضل ها كا

 
 ث٘وبهِٗبٕ ٍَ٘زو٘ک ّ ٍبٗو افزلالاد

 
% 73% ا٭واك عْاى هجزلا ثَ كٗبثذ ّ 03كٗبثذ ٱٌلٕ: ًبرْاًٖ عٌَٖ كه ثِ٘ اى  -3

ث٘وبهاى هَي كٗبثزٖ كٗلٍ هْْ٘ك. كٗبثذ ٱٌلٕ هّٕ ٍَ٘زن ٥ٖجٖ ّ ٥وّٱٖ افزلال اٗغبك 
 ه٘کٌل. ثبلا ثْكى ٱٌل فْى اصوٕ هّٕ ٦ًْٟ ًلاهك.

% ث٘وبهاًٖ کَ كٗبل٘ي هٖ ًّْل ًبرْاًٖ عٌَٖ كٗلٍ هْْ٘ك کَ 36کلْٕ٘: كه  ث٘وبهِٗبٕ -0
٥ْاهل ىٗو كه آى كفبلذ كاهًل: کبُِ ٩ل٢ذ رَزٍْزوّى ٍوم, ًْهّپبرٖ كٍزگبٍ فْكکبه, 
رَو٤ٗ ث٘وبهِٗبٕ ٥وّٱٖ, هٖو٫ كاهُّبٕ هقزل٬, ثلرو ّلى ث٘وبهٕ اّلَ٘ ّ اٍزوً ُبٕ 

% 73( كه potencyًْ٘ل کلَ٘, رْاًبئٖ عٌَٖ)هّاًٖ. كه ٗک هٞبل٦َ هْقٔ ّل ثب پ
 ث٘وبهاى ثِجْك هٖ ٗبثل.

ٍبٗو ث٘وبهِٗب: ث٘وبهاى هجزلا ثَ آًژٗي ٕلهٕ ًبهٍبئٖ ٱلجٖ ّ ٗب ث٘وبهاًٖ کَ اى  -1
اًٮبهکزًْ ٱلجٖ عبى ٍبلن ثله ثوكٍ اًل ث٦لذ اٙٞواة ًبهٍبئٖ ّوٗبًٖ ّ ٗب اصواد 

. ُوچٌ٘ي اٙٞواة ٥بهل إلٖ ًبرْاًٖ عٌَٖ كاهُّبٕ ٱلجٖ كچبه ًبرْاًٖ عٌَٖ هٖ ًّْل
كه ث٘وبهاى هجزلا ثَ آهٮ٘يم ّلٗل اٍذ. اگو چَ ثبلاثْكى ٭ْبه ّوٗبًٖ كه ث٘ي ث٘وبهاًٖ کَ 

ًبرْاًٖ عٌَٖ كاهًل ّب٤ٗ اٍذ ّلٖ رؾٲ٘ٲبد ًْبى كاكٍ ًبرْاًٖ عٌَٖ كه ث٘وبهاى ٭ْبه 
 فًْٖ ًَجذ ثَ گوٍّ کٌزول رٌِب کوٖ ثْ٘زو ثْكٍ اٍذ.

 
 ق٘ٔ ّ كههبىرْ

ثوهٍٖ ث٘وبهاى ثبٗل ّبهل افن ّوػ ؽبل كٱٰ٘ ه٦بٌَٗ ٭٘يٗکٖ هٖبؽجَ ثب ّوٗک عٌَٖ 
اًغبم آىهبْٗبد هّر٘ي ٢ً٘و ّوبهُ فْى کبهل اكهاه ٱٌل فْى ًبّزب کوارٌ٘٘ي ٍوم ٍٞؼ 

ٍوهٖ رَزٍْزوّى كه ٕجؼ ّ ٩ل٢ذ پوّلاکز٘ي ثبّل. كه ث٘وبهاًٖ کَ ٥لائن ث٘وبهٕ 
 ٍٖ روّؾبد لاىم اٍذ.پوٍّزبد كاهًل ثوه

 
 ًبرْاًٖ عٌَٖ هّاًٖ) پَ٘کْژى(

 
ّو٣ّ ًبگِبًٖ ًبرْاًٖ عٌَٖ, افزلال ٥ولکوك عٌَٖ ) هضل كاّزي ٦ًْٟ هٌبٍت ثب ٗک 

ّوٗک عٌَٖ ّ ٦ًْٟ ٬٘٦ٙ ثب ٍبٗو ّوکبٕ عٌَٖ , ٗب ٦ًْٟ ٝج٦ٖ٘ ّجبًَ ٥ل٘و٩ن 
ٖ ثب هٌْبء هّاًٖ اٍذ. ثب افزلال ٦ًْٟ كه هّى .. ُوگٖ ٗب٭زَ ُبئٖ ثَ ًٮ٤ ًبرْاًٖ عٌَ

٦ًْٟ كه ُو ّت ّعْك  3-1(.. ثْٞه ٝج٦ٖ٘ ثبٗل ُو NPTثوهٍٖ ٭٦بل٘ذ ٦ًْٟ ّجبًَ)
كٱ٘ٲَ ثْٞل ثکْل.. ّعْك كاّزَ ثبّل( , ه٘زْاى كه  13-03كاّزَ ثبّل.. کَ ُو ٗک ث٘ي 

٩٘و  NPTٝج٦ٖ٘ اٍذ( ّ افزلال ٦ًْٟ اهگبً٘ک ) NPTا٭زواٯ افزلال ٦ًْٟ پَ٘کْژى)
اٍذ( ا٭زواٯ ٱبئل ّل. رَذ ريهٰٗ كافل کبّه ًًْ ) ثب ٗب ثلّى رؾوٗک عٌَٖ(.. ٝج٦ٖ٘ 
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كه اصجبد رْق٘ٔ افزلال عٌَٖ پَ٘کْژى کوک کٌٌلٍ اٍذ. اگو افزلال ٥ٖجٖ ّ ٗب 
ُْههًْٖ هْعْك ثبّل اٗغبك ٦ًْٟ کبهل ث٦ل اى ريهٰٗ, ٱْٗب ثَ ًٮ٤ افزلال ٦ًْٟ پَ٘کْژى 

 اٍذ.
 

 ْبء هّاًٖكههبى ًبرْاًٖ عٌَٖ ثب هٌ
اى لؾبٟ رئْهٕ كههبى اهعؼ ًبرْاًٖ عٌَٖ ثب هٌْب هّاًٖ) ٍبٗکْرواپٖ( اٍذ. كههبى 

٭وكٕ ثب هُّ ٍبٗکْآًبل٘ي) کَ ثو رئْهٕ ٭وّٗل اٍزْاه اٍذ ّ ه٦زٲل اٍذ افزلال ٦ًْٟ 
ًبّٖ اى روً ًب فْك آگبٍ ثْكٍ کَ كه کوپلکٌ اكٗپًْ هزووکي اٍذ(, كههبى 

هبًٖ آهْىُ ٭٘لثک ّ كههبى ثب ُ٘پٌْر٘يم اى ٍبٗو هِّّبٕ ٍبٗکْكٌٗبه٘ک ..ه٭زبه كه
كههبًٖ اٍذ. اگو ث٘وبه اى هّاى كههبًٖ فْك كاهٕ کوكٍ ّ ثب ث٦ل اى چٌل علََ ثِجْكٕ 
هْقٖٖ پ٘لا ًکٌل.. ه٘زْاى اٱلام ثَ كههبى عبٗگيٌٖٗ کوكٍ کَ ّبهل اٍزٮبكٍ اى كٍزگبٍ 

غوائٖ هْاك گْبك کٌٌلٍ ٥وّٱٖ.. پوّري ّاکْ٘م ريهٰٗ كافل عَن ٩بهٕ ّ ٗب رغْٗي كافل ه
... کَ silendefilُبٕ آلذ اٍذ. اف٘وا كاهّٕ هِبه کٌٌلٍ ٭َٮْ كٕ اٍزواى ثٌبم ّٗبگوا ٗب 

% هْ٭ٰ 76% ثِجْك كاّزَ اًل ّ 12كه كههبى ًبرْاًٖ عٌَٖ پَ٘کْژى ف٘لٖ هْصو اٍذ...
اهّ عِذ دهوّىٍ اٗي % ثِجْكٕ ثب كاهّ ًوب(. ا04% ّ .0ثَ هٲبهثذ ّلٍ اًل) كه ثواثو 

 ٩وثبلگوٕ رْقٖٖ٘ ثَ ه٢ٌْه هك ًبرْاًٖ عٌَٖ پَ٘کْژى کبهثوك پ٘لا کوكٍ اٍذ.
 

 ًبرْاًٖ عٌَٖ ثب هٌْبء ٥ٖجٖ
 

ثْٞه اٗلٍ ال ثبٗل روبم ٍَ٘زن ٥ٖجٖ ها ثَ ٥ٌْاى ٗک هغو٥َْ هْهك ه٦بٌَٗ ٱواه كاهك. كه 
ه, ٍْهبر٘ک ا٥ٖبة ثوهٍٖ ُب ثبٗل رْعَ فبٕٖ ثَ ٥ولکوك ٍَ٘زن ٥ٖجٖ فْك کب

ٍبکوال) فبعٖ( هجنّل كاّذ. کَ كه اٗي ه٘بى ثوهٍٖ کٌزول اكهاه هل٭٣ْ ٦ّٙ٘ذ 
اٍٮٌکزو ُب ّ ؽٌ كٍزگبٍ رٌبٍلٖ اُو٘ذ ّٗژٍ إ كاهك. ٍبثٲَ كٗبثذ, هٖو٫ هيهي الکل, 
روّهب ,هْلز٘پل اٍکلوّىٌٗ ؽبئي اُو٘ذ اٍذ. ه٦بٌَٗ ثبٗل ّبهل ثوهٍٖ ٥ولکوك ؽوکزٖ 

ک ّ اعيإ آّهاى ّ ّاثواى كٍزگبٍ فْكکبه ثبّل ّ چٌبًچَ هزقٖٔ ؽَٖ ّ ٍْهبر٘
اهّلْژٕ ٍّبئل هْهك ً٘بى اٗي ه٦بٌٗبد ها ًلاهك ثبٗل ثب ٗک هزقٖٔ ه٪ي ّ ا٥ٖبة 

 هْبّهٍ ًوبٗل
 

 ثوهٍٖ ٥ولکوك ؽَٖ ّ ؽوکزٖ ٍْهبر٘ک:
اٍزٮبكٍ کوك  biothesiometryكه ثوهٍٖ ه٘ياى افزلال ٥ٖت كّه ٍبل هٖ رْاى اى 

 ىٗوا اى ث٘ي ه٭زي ؽٌ اهر٦بُ ٗکٖ اى اّل٘ي ًْبًَ ُبٕ ًوّپبرٖ هؾٖ٘ٞ كٗبثز٘ک اٍذ
 

 ثوهٍٖ اعيإ آّهاى ّ ّاثواى كٍزگبٍ فْكکبه:
 هُّ ُبٕ هز٦لك ثوهٍٖ ٥ولکوك ا٥ٖبة فْكکبه ٥جبهرٌل اى:
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ر٪٘٘واد ٙوثبى ٱلت كه ؽ٘ي رٌٮٌ ٥وٰ٘ کَ ث٘بًگو ه٭لکٌ ٩٘و ٝج٦ٖ٘ ٱلجٖ اٍذ ّ  -3
 -1ه٭لکٌ پبٍـ هوكهک ثَ ًْه  -0ىّكهً ًْهّپبرٖ كٍزگبٍ فْكکبه اٍذ. ٥لاهذ 

ه٭لکٌ ثْلجْکبهّهًًْ عِذ  -2ٍَ٘زْهزوٕ ثب آىهبِٗ ثزبًکْل ّ صجذ ٭ْبه هغوا 
رؾوٗک هغوإ پوٍّزبر٘ک.. اٗي هِّّب ٩٘و هَزٲ٘ن َُزٌل. ثوهٍٖ كٍزگبٍ ٥ٖجٖ 

 EMG  ّEEGاٍ ثَ ُوو nocturnal penile tumescenceٗب NPTهوکيٕ: رَذ 
 , ٙب٦َٗ كٍزگبٍ ٥ٖجٖ هوکيٕ ها هٞوػ هٖ ًوبٗل. NPTاًغبم هْْ٘ك. رَذ ٩٘و ٝج٦ٖ٘ 

 
 

 كههبى ًبرْاًٖ عٌَٖ ثب هٌْبء ٥ٖجٖ
 

كههبى ًبرْاًٖ عٌَٖ ًْهّژً٘ک ثَ ّلد ث٘وبهٕ ّ ٥ْاهل ُوواٍ ثَزگٖ كاهك. ث٘وبهاى 
م, ّاىّكٗلاربرْه ُبٕ ريهٗٲٖ ّ هجزلا ثَ ٙب٦ٗبد فبلٔ ٥ٖجٖ ها هٖ رْاًجب كٍزگبٍ ّاکْ٘

ٗب فْهاکٖ ّ ٗب پوّري آلذ كههبى ًوْك. كاهّٕ علٗل فْهاکٖ ثٌبم ّٗبگوا كه ث٘وبهاى هجزلا 
% هٲبهثذ .3% ثِزو كه رْاًبئٖ عٌَٖ ّ 11ثَ آٍ٘ت ًقب٥ٖ کبهلا هْصو ثْكٍ اٍذ ّ 

ـ ّلٗلروٕ ثَ هْ٭ٰ كاّزَ اًل. اى آًغبئٖ کَ ث٘وبهاى هجزلا ثَ ًبرْاًٖ عٌَٖ ٥ٖجٖ, پبٍ
هْاك ّاىّكٗلاربرْه ريهٗٲٖ هٖ كٌُل, ثبٗل ّو٣ّ كههبى ثب هٲبكٗو کن كاهّ ثبّل رب ٦ًْٟ 
 16کوزو اى ٗک ٍب٥ذ اٗغبك ّْك. كه ْٕهد اٍزٮبكٍ اى ؽلٲَ رٌگ کٌٌلٍ آلذ, ؽلٲَ ؽزوب 

 كٱ٘ٲَ ث٦ل ثوكاّزَ ّْك.
 

 ًبرْاًٖ عٌَٖ ثب هٌْبء ُْههًْٖ
 

 -ل كٱٰ٘ ه٦بٌَٗ ٥وْهٖ ّ ثوهٍٖ هؾْه ُ٘پْربلاهًْثوهٍٖ ّبهل گو٭زي ّوػ ؽب
گٌبك ّ ثوهٍٖ کبه ر٘وّئ٘ل ّ آكهًبل ّ ثوهٍٖ ّعْك كٗبثذ ٱٌلٕ , ٍبثٲَ ّ٘وٖ  -ُ٘پْ٭٘ي

كههبًٖ, هاكْٗ رواپٖ, روبً ثب ٍوْم الکل ّ كاهُّب ٗب ًبهٍبئٖ کلَ٘ هٖ ثبّل. كه ه٦بٌَٗ 
ٌَٖ هوكاًَ) ثَ٘ٚ ُبٕ کْچک ٭٘يٗکٖ ثبٗل رْعَ فبٓ ثَ ًْبًَ ُبٕ کن کبهٕ ٩لك ع

آروّ٭٘ک اى ث٘ي ه٭زي هْٕ ْٕهد ّ ثلى ّ ژً٘کْهبٍزٖ( ّ ٥لائن فْاعگٖ) هُْبٕ کن 
ًبؽَ٘ ْٕهد ژً٘زبل٘ب ىٗو ث٪ل كٍزگبٍ رٌبٍلٖ کْكکبًَ ّ ٕلإ ىٗو( ه٫ْٞ٦ ّْك. 
آىهبِٗ ُب ّبهل اًلاىٍ گ٘وٕ ٩ل٢ذ رَزٍْزوّى , پوّلاکز٘ي اٍذ. كه ث٘وبهاًٖ کَ 

ثبلاكاهًل ثبٗل آىهبِٗ رکواه ّْك ّكه ْٕهد ثبلا ثْكى هغلك ثب ّک ثَ رْهْه  پوّلاکز٘ي
ُ٘پْ٭٘ي ثَ هزقٖٔ ٩لكاهعب٣ كاكٍ ّْك. ث٘وبهاًٖ کَ ٍٞؼ رَزٍْزوّى آًِب كه ٕجؼ 

كه آًِب اًلاىٍ گ٘وٕ ّْك. اگو رَزٍْزوّى  LH  ّFSHپبئ٘ي اٍذ ثبٗل ثْٖهد هکوه 
ثبّل , ثبٗل ثوإ ثوهٍٖ افزلال ٥ولکوك  ا٭ياِٗ ً٘ب٭زَ HL  ّFSH حپبئ٘ي ّلٖ ٍٜ

 ُ٘پْ٭٘ي ٗب ُ٘پْربلاهًْ كه فْاٍذ هْبّهٍ ٩لك کوك. اگو رَزٍْزوّى
ثبلا ثبّل ٥لذ ًبرْاًٖ عٌَٖ ًبهٍبئٖ اّلَ٘ ثَ٘ٚ اٍذ. ًبهٍبئٖ  LH  ّFSHپبئ٘ي ّ 

ثَ٘ٚ ها هٖ رْاى ثب رغْٗي رَزٍْزوّى ىٗو ىثبًٖ فْهاکٖ ٗب ٥ٚلاًٖ كههبى کوك. ريهٰٗ 
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ُٮزَ ث٦لذ اصواد ٍوٖ روک٘جبد  1رب  0ُو  mg 066رَزٍْزوّى كافل ٥ٚلاًٖ ثب كّى 
فْهاکٖ ٗب ىٗو ىثبًٖ هّٕ کجل رَْٕ٘ هٖ گوكك. كه ث٘وبهاى هجزلا ثَ کن کبهٕ ُپْ٭٘ي اى 

hcg  هٖ رْاى ثَ ه٢ٌْه رؾوٗک روّؼ رَزٍْزوّى اى ثَ٘ٚ اٍزٮبكٍ کوك. كه ٍوٝبى
ؼ ه٘کٌل كههبى ثب ثوّهْکوٗپز٘ي ٗب ٥ول عواؽٖ رْاًبئٖ ُ٘پْ٭٘ي کَ پوّلاکز٘ي ىٗبك روّ
 عٌَٖ ها ثَ ث٘وبه ثبى ه٘گوكاًل.

 
 ًبرْاًٖ عٌَٖ ّوٗبًٖ

 
ثَ عي هْاهك ًبّٖ اى روّهب ,ث٘وبهِٗبٕ ّوٗبًٖ ه٦وْلا ٍَ٘زو٘ک ثْكٍ ّ ا٥ٚبٕ هقزل٬ 

واد ثلى ها كهگ٘و ه٘کٌل. ّعْك ٍبثٲَ ث٘وبهٕ ٥وّٯ هؾٖ٘ٞ ,لٌگ٘لى هزٌبّة ّ ر٪٘٘
آروّ٭٘ک اًلام ُب ٗب٭زَ ُبئٖ ثَ ًٮ٤ كهگ٘وٕ اؽزوبلٖ ّوٗبًِبٕ آلذ َُزٌل. ه٦بٌٗبد ٭٘يٗکٖ 

ثبٗل ّبهل لوٌ ّوائ٘ي کبهّر٘ل ثواک٘بل ٭وْهال ّ ّوٗبى كّهٍبل آلذ ثبّل. اًلاىٍ گ٘وٕ 
٭ْبه فْى آلذ ثَ ٥ٌْاى ٗک آىهبِٗ ٩وثبلگوٕ ثَ ه٢ٌْه ثوهٍٖ ٙب٦ٗبد ّوٗبًٖ آلذ 

ّلٍ اٍذ. ًَجذ ٭ْبه فْى ّوٗبى ثَ آلذ ثَ ٭ْبه فْى ٍَ٘زْل٘ک ّوٗبى  رٌبٍلٖ ه٦و٭ٖ
( ًبه٘لٍ هٖ ّْك ّ ّبفٔ فْثٖ ثوإ ثوهٍٖ PBIثوک٘بل ) -ثواک٘بل, اًلکٌ ٭ْبه آلزٖ 

 ٱْٗب ًْبى كٌُلٍ ًبرْاًٖ عٌَٖ ثب هٌْبء 6.4ث٘وبهِٗبٕ ّوٗبًٖ اٍذ. ًَجذ کوزو اى 
 
 
 
 

 هَي!آهٕ ٗب ًَ؟اىكّاط هوكاى عْاى ثب فبًوِبٕ 
 
  
 

ُب رب ٱجل اى اٗي ٍي، ثوإ  ًّْل. ف٘لٖ اى ىى ٍبلگٖ ٍوّبه اى عْاًٖ هٖ 13ث٦ل اى ٍي 
 کٌ٘ن گٌْٗل هب ثَ هوك ُ٘چ اؽز٘بعٖ ًلاهٗن ّ كٗگو اىكّاط ًوٖ کٌٌل ّ هٖ ٝلاٯ اٱلام هٖ

 
هقبلٮذ ُبٕ ه٘بًَبل پلٗلٍ ١ًِْْهٕ ًَ٘ذ. اهب ثبّعْك  اىكّاط هوكُبٕ عْاى ثب ىى

إ  ثٌ٘بًَ اٗي پلٗلٍ، ًگبٍ هضجذ ّ فُْ ّْك. ًگبٍ عبه٦َ ثَ  رو هٖ هّى ّب٤ٗ ُب هّىثَ فبًْاكٍ
ّْك. كه ه٘يگوك ُوِْوٕ هضجذ،  هّ هٖ ًَ٘ذ ّ ٌُْى ُن کَ ٌُْى اٍذ ثب هٲبّهذ هّثَ

ٌّبً، كاهإ كکزوإ  كکزو ثٌِبم اّؽلٕ هّاًپيّک ، كکزو ا٭َو ا٭ْبه ًبكهٕ عبه٦َ
ٌُگٖ ّ ٥ْٚ گوٍّ هٞبل٦بد فبًْاكٍ كاًْگبٍ رِواى ّ كکزو ٕو٘وٖ اهكٍزبًٖ هلٗوٗذ ٭و

هّاًپيّک ّ ٥ْٚ ُ٘بد ٥لوٖ كاًْگبٍ ٥لْم پيّکٖ ِّ٘ل ثِْزٖ ٢ًوّبى ها كه هاثَٞ 
 اًل. ٌّبفزٖ اٗي هَبلَ ث٘بى کوكٍ ثب اث٦بك هّاًٖ ّ عبه٦َ
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گواِٗ ٗک هوك عْاى ثَ کٌ٘ن کَ ثَ ٢ًو ّوب  چَ ٥ْاهلٖ ثب٥ش  ٍْال: اى اٌٗغب ّو٣ّ 
 ّْك؟ ىًٖ ه٘بًَبل هٖ

 كکزو اّؽلٕ:
اٗغبك  رْاًٌل ثَزو هٌبٍجٖ ثوإ اٗي ٱَٚ٘ هٖ  پوّهّٖ کْكک –ُب كه كّهٍ هّلٕ  کن كاّذ

کٌل؛ ٦ٌٖٗ  کٌل؛ ثَ ٥ٌْاى هضبل هبكهٕ پَوُ ها ثَ ّکلٖ ٩٘و هٌٞٲٖ ثَ فْكُ ّاثَزَ هٖ
کٌل.  اُ ها ربه٘ي هٖ بىُبٕ هبلٖ ّ ٥بٝٮٖکٌل. ُوَ ً٘ ثِ٘ اى ؽل ه٦وْل ثَ اّ رْعَ هٖ

ٍبىك کَ كهآى ُوَ  رو ثگْٗل. هؾٜ٘ اهٌٖ ها هٖ كُل کَٖ ثَ پَوُ اى گل ًبىک اعبىٍ ًوٖ
هّك  چ٘ي ثَ ًٮ٤ پَو ّ كه فلهذ آٍبِٗ اٍّذ. اٗي پَو كه اًزقبة ُوَو، ٍوا٧ کَٖ هٖ

 ْهك.کَ فلهبد هبكه ها ثَ اّ اهائَ کٌل ّ ًگناهك آة رْٕ كلِ رکبى ثق
 

روٗي  روٗي ّ عيٖٗ اى ٝو٭ٖ كٗگو هبكهٕ ه٭زبه فْة ّ كهٍزٖ ثب پَوُ ًلاهك، كه هٗي
كُل ثوإ ىًلگٖ فْكُ رٖو٘ن ثگ٘وك، كائن اى  کٌل، اعبىٍ ًوٖ اُ كفبلذ هٖ اهْه ّقٖٖ

ُبٕ پَو ها ٍوکْة کٌل. اٗي ثبه ُن پَو،  فْاُل ٍوکْٖ کٌل ّ ثب روبم ٱْا هٖ اّ اًزٲبك هٖ
رو ثبّل. ؽزٖ ىًٖ اى ًَل هبكه.  کٌل کَ اى فْكُ هَي ٕ ُوَوٕ اًزقبة هٖىًٖ ها ثوا
 اًل. فْاُل ثَ هبكه صبثذ کٌل ىًبى ُن ٍي ٗب ُن ًَل هبكه، اّ ها پنٗو٭زَ چوا کَ هٖ

 
اًل ّ اى هْٱ٦٘ذ هبلٖ ّ پبٗگبٍ  ُب کبه کوكٍ ه٦وْلا ىًبى ه٘بًَبل ىًبى هْ٭ٲٖ َُزٌل. ٍبل

فْاُل ثگْٗل آًِب ْٝهٕ ٱجْلِ كاهًل کَ  پَو ثب اٗي کبه هٖاعزوب٥ٖ ُن ثوفْهكاهًل. 
ؽبٙوًل ٥ووٕ ها ثب اّ ٍپوٕ کٌٌل.اهوّىٍ ر٦لاك ىٗبكٕ اى هبكهاى كه هاثَٞ ثب ٭وىًل 

ًّْل. كّهاى ٍَ رب پٌظ ٍبلگٖ هٲ٤ٞ  ُبٕ ا٭واٖٝ هٖ پَوّبى كچبه ٗکٖ اى اٗي ؽبلذ
ه كّهٍ ًْعْاًٖ اُو٘ذ پ٘لا ؽَبٍٖ اٍذ ّ ثو فلا٫ اٗي رْٖه ٩لٜ کَ هَبلَ ُْٗذ ك

گ٘وك ّ كه ًْعْاًٖ ثَ اّط فْكُ  کٌل، ثقِ ٥ولٍ ُْٗذ ا٭واك كه اٗي كّهٍ ّکل هٖ هٖ
 هٍل. هٖ
 

 كکزو ا٭ْبه ًبكهٕ:
، ثلکَ 06کٌٌل کَ  ُبٖٗ اىكّاط هٖ ُبٍذ هوكُب ثب ىى اٗي ه٣ْْٙ ٭واّاًٖ ًلاهك. ٱوى الجزَ
پوٍ٘ن چوا! آى ٱله اٗي هَبلَ  ّٱذ ًوٖ رو َُزٌل ّ هب ُ٘چ ٍبل اى فْكّبى کْچک 16

ُبٕ هّاًٖ ًَ٘ذ؛ هضلا ٗکٖ اى  هٍل کَ ُ٘چ کٌ كه پٖ رؾل٘ل ٥ٲلٍ ٥بكٕ ثَ ٢ًو هٖ
ٍبلَ اىكّاط کوكٍ ثْك. چٌل ٍبل  06ٍبلگٖ ثب ٗک كفزو  16ُبٕ اهّپبٖٗ كه ٍي  ٌُوپَْ٘

ثْك، پوٍزبهٕ كاكًل کَ چْٞه اٗي ىى عْاى اى پ٘وهوك کَ ث٘وبه  ُب ًْبى هٖ ث٦ل هٍبًَ
کٌل. ّٱزٖ ٥لذ ها عْٗب ّلًل، ىى عْاى ثَ ٍبكگٖ گٮذ کَ هي ٥بّٰ اٗي هوك َُزن.  هٖ

ٗک ٥بهل هِن كه اٗي ه٘بى ثَ كٍذ ٭واهّْٖ ٍپوكٍ ّلٍ اٍذ. آى ُن ٥ْٰ اٍذ. ف٘لٖ اى 
 ٌّبٍل. گ٘وك. ٥ْٰ ُن کَ ٍي ّ ٍبل ًوٖ ُب ثَ فبٝو ٥ْٰ ْٕهد هٖ اٗي اىكّاط

 
 كکزو ٕو٘وٖ:
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روٗي ٥بهل كف٘ل كه اٗي هَبلَ، اؽَبٍبد اٍذ. كّهٍ عْاًٖ كّهٍ اّط اؽَبٍبد اٍذ.  هِن
رٖو٘وبد ثِ٘ اى آًکَ هٌٞٲٖ ّ ثو پبَٗ اٍزللال ثبٌّل هزبصو اى ٥ْا٬ٝ َُزٌل. كه 

كٍذ آّهكى ٝو٫ هٲبثل چْن ثو  ُبٕ ًبهز٦به٫ هوکي اٍذ ٭وك ٕو٭ب ثوإ ثَ اىكّاط
پَو ٗب كفزوهبى »گٌْٗل:  ُب اٗي عْه هْاٱ٤ هٖ لٗي عْاىهْکلاد ّ هْا٤ً اىكّاط ثجٌلك. ّال
 «.عْاى اٍذ. اؽَبٍبد کْهُ کوكٍ

 
 کٌل؟ رو ّلى اٗي پلٗلٍ ثبىٕ هٖ رو ٗب کن هًگ ٍْال: عبه٦َ چَ ًٲْٖ كه پو هًگ 

 كکزو اّؽلٕ:
 ّْك. ُبٕ ىًلگٖ ًَ ثَ كفزوُب ّ ًَ ثَ پَوُب آهْىُ كاكٍ ًوٖ هزبٍٮبًَ كه عبه٦َ هب هِبهد

ؽبلا كه اٗي هْهك فبٓ كفزوٕ ثَ٘ذ ّ چٌل ٍبلَ ها رْٖه کٌ٘ل کَ رب چٌل هبٍ كٗگو 
كاًل كه ْٕهد ليّم چْٞه ثبٗل  ّْك ّ ّبگوك اّل كاًْگبٍ اٍذ اهب ًوٖ كًلاًپيّک هٖ

ٗک ًبهَ اكاهٕ ثٌَْٗل. رب ثَ ؽبل ٗک ثبه ٱج٘ آة ّ ثوٯ ها ًپوكافزَ اٍذ. ثَ ْٝه کلٖ 
عبه٦َ ثگ٘وك. كائن ثبٗل کَٖ هواٱت اّ ثبّل رب ٕلهَ ًجٌ٘ل.  رْاًل ؽٰ فْكُ ها اى ًوٖ

رْاًٌل گل٘ن فْكّبى ها اى  کٌٌل چوا ثبكفزوُبٖٗ اىكّاط کٌ٘ن کَ ًوٖ ث٦ٖٚ پَوُب ٭کو هٖ
كٌُل ثب ىًٖ کَ هّل ّقٖ٘زٖ پ٘لا کوكٍ اٍذ ّ اى پٌ  روع٘ؼ هٖ آة ث٘وّى ثکٌْل. پٌ

 کَٖ کَ ٗبه ّبٝو ثبّل ًَ ثبه فبٝو.آٗل، ىًلگٖ کٌٌل.  ىًلگٖ ّ هْکلاد آى ثو هٖ
 

 كکزو ا٭ْبه ًبكهٕ:
ّبى ًلاهًل. آًِب كه كاًْگبٍ  كفزوُبٕ اهوّى عبه٦َ هب الگْٕ هْقٖٖ ثوإ ىًلگٖ

گْٗل کَ ثبٗل ُّْو  کٌٌل. ٭ْبه ٩٘و هَزٲ٘ن عبه٦َ ثَ آًِب هٖ کٌٌل. ّ٪ل پ٘لا هٖ رؾٖ٘ل هٖ
بى ّ اٝوا٭٘بًْبى هْهك روَقو ٱواه کٌٌل کَ  اگو اٗي کبه ها ًکٌٌل، اى ٝو٫ كٍّز

کٌٌل اهب هْٱ٤  گ٘وًل ّ ثب روبم ٱْا ثب آى هجبهىٍ هٖ گ٘وًل. ىًلگٖ ٌٍزٖ ها علٕ ًوٖ هٖ
کٌٌل. کَٖ کَ رب ثَ اهوّى اك٥بٕ هلهى ثْكى  هٍل هِوَٗ ثبلاٖٗ ها هٞبلجَ هٖ اىكّاط کَ هٖ

ُن كه ّواٖٗٞ کَ ثو  کٌل آى ها كاّزَ كهٍذ هْٱ٤ اىكّاط اى الگُْبٕ ٌٍزٖ رج٦٘ذ هٖ
هّك. اٍزللال  كاهٕ ًوٖ فلا٫ ىى ٌٍزٖ كهآهل هَزٲلٖ كاهك. ث٦ل اى اىكّاط ُن ىٗو ثبه فبًَ

رو اى فْكّبى ُو٘ي اٍذ؛ آًِب ُوَو ُن ٌٍٖ  ف٘لٖ اى پَوُب ثوإ اىكّاط ثب ىًبى ثيهگ
گوكًل،  كاه اٍذ کَ ّٱزٖ فَزَ اى کبه هّىاًَ ثَ فبًَ ثو هٖ فْاٌُل کَ ًَ فبًَ ها ًوٖ

ىى هلهى اٍذ کَ رْٱ٦بد ىى  کهؾٜ٘ گوم ّ آهاهٖ ها ثواْٗبى ٭واُن کوكٍ اٍذ ًَ ٕ
 ُبٕ آًچٌبًٖ هّٕ كٍزِ ًگناهك. هلهى ها كاّزَ ثبّل ّ ُيٌَٗ

  
رو ّ ٍبىگبهرو َُزٌل. پٌ پَو عْاى  گوكٗن، کن رْٱ٤ ُب ُو چَ ثْ٘زو ثَ ٥ٲت ثوهٖ ىى
کٌل.  رو اٍذ، اًزقبة هٖ ٕ ٌٍزٖ ّ هْ٭ٰ ّجَ٘هّك ّ ٗک ىى ه٘بًَبل ها کَ ثَ الگْ هٖ

ُبٕ  إ فْاُ٘ن كاّذ ثب ىى گْٗل کَ هزبٍٮبًَ كه آٌٗلٍ عبه٦َ ُب هٖ ٌّبً ثٌٖ٘ عبه٦َ پِ٘
إ اىكّاط ثَ ؽلاٱل  ٍْاك اهب پْللاه. كه چٌ٘ي عبه٦َ رؾٖ٘لکوكٍ پو هل٥ب ّ هوكاًٖ ثٖ

٢ًوٖ ٩٘وٱبثل هِبهٕ  ن، كچبه ثُٖبٕ پبٗلاه ًکٌ٘ فْاُل هٍ٘ل ّ اگو ٭کوٕ ثَ ؽبل اىكّاط
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ُبٕ آىهبْٗگبُٖ ها ثَ  اٗل؟ كه آٌٗلٍ هب ٭ٲٜ ثچَ فْاُ٘ن ّل. چ٘يٕ كهثبهٍ ّْک آٌٗلٍ ٌّ٘لٍ
ُب ثَ ُن پي فْاٌُل كاك کَ فْاُو ّ ثواكه آىهبْٗگبُٖ كاهًل ّ اگو  ربٗ٘ل فْاُ٘ن هٍبًل. ثچَ

ْاُل ثْك ّ هْهك روَقو کَٖ فْاُو ّ ثواكه فًْٖ ّ ٝج٦ٖ٘ كاّزَ ثبّل هْهك ٥غ٘جٖ ف
 ٱواه فْاُل گو٭ذ.

 
 ثٌٌ٘ل. ٢ًو ّوب چَ٘ذ؟ إ كف٘ل هٖ ُب ّواٜٗ اٱزٖبكٕ ها كه ثوّى چٌ٘ي پلٗلٍ ٍْال:ف٘لٖ

 كکزو اّؽلٕ:
الجزَ ّواٜٗ ًبثَبهبى اٱزٖبكٕ ٗکٖ اى ٥ْاهل هْصو كه اٗي اهو اٍذ. ّوب ثب هاًٌلگبى 

ُب ّ گبُٖ  بكٕ اى آًِب ٕبؽجبى کبهگبٍثٌ٘٘ل کَ ّوبه ىٗ ربکَٖ اگو ٕؾجذ کٌ٘ل، هٖ
اًل. اهب ّهّکَذ  کبهگو ّ کبههٌل كاّزَ 3366ًٮو گو٭زَ رب  06اًل کَ اى  كاه ثْكٍ کبهفبًَ

إ عي هَب٭و کْٖ ّ کبه كه ربکَٖ رلٮٌٖ ًلاهًل. ٗک  اًل ّ ثوإ اهواه ه٦بُ چبهٍ ّلٍ
 ُ٘چ هبل ّ هکٌزٖ ًلاهك. الزؾٖ٘ل ّلٍ کَ كٗگو عبٕ فْك كاهك. فْكُ کَ عْاى ربىٍ ٭به٧

 
  
 

کٌل اگو ثقْاُل ثب كفزوٕ ُن  ٱله ٭ْبهُبٕ اٱزٖبكٕ ّلٗل َُزٌل کَ ٭کو هٖ اى ٝو٭ٖ آى
ُبٕ اّ ها ُن ثَ كُّ ثکْل.  ٍي فْكُ اىكّاط کٌل ثبٗل هَئّل٘ذ ربه٘ي هقبهط ّ ُيٌَٗ

ُب اّٙب٥ْبى  ىىا٭زل.  ّْك کَ ثَ ٭کو اىكّاط ثب ىًٖ ثب ٦ّٙ٘ذ هبلٖ ثِزو هٖ اٗي ْٝه هٖ
ُب ٖٝ چٌل ٍبل اف٘و ثَ چٌل كل٘ل ىٗبك ّلٍ اٍذ.  ف٘لٖ ثِزو اى هوكُبٍذ. اٍزقلام ىى

كىكًل، رْٱ٤ ؽٲْٱٖ ثَ ًَجذ کوزو  روًل، اى کبه ًوٖ ُبٍذ چْى آًِب هٌٚجٜ اّلْٗذ ثب فبًن
وعٖ کٌٌل، ّلق هٗيٕ هٖ ّبى ثوًبهَ اى هٞبلجبد هوكُب ها كاهًل، كه ٥٘ي ؽبل کَ ثوإ آٌٗلٍ

فوًل ّ ىًلگٖ  گ٘وًل ّ فبًَ ّ هبّ٘ي هٖ اًلاى کوكى َُزٌل، ّام هٖ کٌٌل، اُل پٌ ًوٖ
 ٍبىًل. هَزٲلٖ ها ثوإ فْكّبى هٖ

 
 كکزو ا٭ْبه ًبكهٕ:

ُب كه فبهط اى  ّواٜٗ اٱزٖبكٕ ُن ٗکٖ كٗگو اى ٥ْاهل اٍذ. اهب ثب رْعَ ثَ ًٲِ فبًن
هّك کَ هوكٕ ثَ  زٌل، اٗي اؽزوبل ثبلا هٖفبًَ ّ اٌٗکَ ه٦وْلا كاهإ ّ٪ل ّ كه آهل َُ

 فبٝو صوّد ٗک ىى ؽبٙو ثَ اىكّاط ثب اّ ّْك.
پنٗوك کَ ثب هوكٕ کَ اى فْكُ ف٘لٖ  اى ٍْٖٗ كٗگو، ٗک ىى ه٘بًَبل چْٞه هٖ 

 رو اٍذ اىكّاط کٌل؟ کْچک
 

 كکزو اّؽلٕ:
ىًٖ کَ كه عبٗگبٍ فوًل. گبُٖ  اى ٥ِل ثبٍزبى رب ثَ اهوّى هوكُب ُوَ چ٘ي ها ثب پْل هٖ

رو  کٌل. ثب اىكّاعجب ٗکٖ عْاى هوكاًَ ٱواه گو٭زَ ّ كاهإ ٱلهد اٍذ ُن ُو٘ي کبه ها هٖ
ُب _ فلا٫ رْٖه هاٗظ _ ث٦ل اى ٍي  فوك. ىى اى فْكُ ىٗجبٖٗ ّ ً٘وّٕ عْاًٖ اّ ها هٖ
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ام ُب رب ٱجل اى اٗي ٍي، ثوإ ٝلاٯ اٱل ًّْل. ف٘لٖ اى ىى ٍبلگٖ  ٍوّبه اى عْاًٖ هٖ 13
کٌ٘ن. اهب ّٱزٖ ثَ  گٌْٗل هب ثَ هوك ُ٘چ اؽز٘بعٖ ًلاهٗن ّ كٗگو اىكّاط ًوٖ کٌٌل ّ هٖ هٖ

ّْك  کٌٌل. ًکزَ كٗگو اٌٗکَ ًوٖ هٌٍل، ٭ْبهُبٕ عَوٖ ها اؽَبً هٖ ٌٍ٘ي ه٘بًَبلٖ هٖ
فْاُٖ ها ًبكٗلٍ گو٭ذ. ّقٖ٘ذ كّ عيء كاهك؛ ٍوّذ ّ هٌِ. ٍوّذ کبهلا  ُ٘غبى

 ژًز٘کٖ اٍذ.
 
 

 ّْك؛ آٗل ّ اى چِبه عيء رْک٘ل هٖ ّْك، ثَ ّعْك هٖ إ کَ ًٞٮَ ثَزَ هٖ ؾ٢َاى ل
 . ربىٍ فْاُٖ ّ ر٣ٌْ ٝلجٖ.3
 . پبكاُ هلاهٕ.0
 . پْزکبه ّ ٍقزکّْٖ.1
 ُب. . هٲبثلَ ثب آٍ٘ت2
  

فْك  1. فْك٭واه0ّٕ. ُوکبهٕ. 3هٌِ ُن ٍَ عيء كاهك ّ هّلٕ ّ پوّهّٖ اٍذ:
 هاُجوٕ.

 
 

 :كکزو ٕو٘وٖ
رْاًل ٥لل هقزلٮٖ كاّزَ ثبّل. اهب ثَ ٢ًو هي ثبى ُن ٥بٝٮَ ٥بهلٖ هْصو اٍذ. كهٍذ  هٖ

اٗي ه٦ٌب کَ ٗک ه٘بًَبل  اٍذ کَ گٮز٘ن كّهٍ عْاًٖ اؽَبٍبد كه اّط فْك َُزٌل اهب ًَ ثَ
اُ هجزٌٖ ثو ٥ٲل اٍذ. فلأُبٕ ٥بٝٮٖ ّ  فبلٖ اى اؽَبً اٍذ ّ ُوَ رٖو٘وبد ىًلگٖ

 هوکي اٍذ ٭وك ها كه هْٱ٦٘زٖ ٱواه كُل کَ چٌ٘ي رٖو٘وٖ ثگ٘وك. ُبٕ ٥بٝٮٖ ّاثَزگٖ
 

 كکزو ا٭ْبه ًبكهٕ:
ُبٕ ه٦وْلٖ  اٗي ه٣ْْٙ ًگبٍ کوك. آًِب ُن هوکي اٍذ هضل ثٲَ٘ اىكّاط ًجبٗل ثب كٗل ثلٕ ثَ

ّواٜٗ ها ثوهٍٖ کٌٌل ّ كٍذ ثَ اىكّاط ثيًٌل. ّبٗل آى هوكُب کَ ٱواه اٍذ ُوَواى 
پنٗوك  ُبٕ هضجزٖ َُزٌل کَ ٗک ىى هٖ ل ًّْل كاهإ اهز٘بىاد ّ ّٗژگُٖبٕ ه٘بًَب فبًن
 اٗي اىكّاط ثيًل. ُبٕ ٌٍگ٘ي عبه٦َ ها رؾول کٌل ّ كٍذ ثَ ًگبٍ

 
ُبٖٗ  ُبٕ ّقٖ٘زٖ فبٕٖ اى ىًبى كٍذ ثَ چٌ٘ي اىكّاط ٍْال: آٱبٕ كکزو اّؽلٕ، ر٘پ

 ىًٌل؟ هٖ
 كکزو اّؽلٕ:

كاًٌل ّ ثَ  اهًل. آًِب فْك ها هوکي ارٮبٱبد عِبى هُٖبٖٗ کَ ّقٖ٘ذ فْكّ٘ٮزَ ك ثلَ، ىى
ُبٖٗ ها کَ ثَ هؾ٘ ّهّك ثَ كَُ  اٗل فبًن كٌُل. ؽزوب كٗلٍ ىٗجبٖٗ فْكّبى ثَ٘به اُو٘ذ هٖ

گ٘وًل،  کٌٌل. هواٱت رٌبٍت اًلام فْك َُزٌل. كائوب هژٗن هٖ ّبى ثْ٘زو ّهىُ هٖ ىًلگٖ  26
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کٌٌل ّ ؽبٙو ًَ٘زٌل ثب پ٘وٕ کٌبه ث٘بٌٗل.  هٖ ُبٕ عْه ّاعْه اى پٍْزْبى هْا١جذ ثب کوم
ّبى ثبلا ثوّك ّ كٗگواى ُن هجبكا اٗي ٭کو  ّْك رب هّؽَ٘ پٍْ٘زي ثَ ٗک هوك عْاى ثب٥ش هٖ

ُبٖٗ ثب ّقٖ٘ذ ًوبْٗگو  ّبى هاٍ ثلٌُل کَ آًِب كٗگو کبًْى رْعَ ًَ٘زٌل. ىى ها ثَ هق٘لَ
ًِب ثَ٘به هِن اٍذ. ّٱزٖ ثب هوك ُن ُو٘ي ٥ولکوك ها كاهًل. ٱٚبّد كٗگواى كهثبهٍ آ

فْاٌُل ٢ًو كٗگواى ها علت کٌٌل ّ ثَ  هًّل، هٖ عْاى، هّ٘ل ّ ىٗجبٖٗ كه ف٘بثبى هاٍ هٖ
رو  رْاًَذ ثب  ىى عْاى آًِب صبثذ کٌٌل کَ ثَ ٱلهٕ عناة ّ ىٗجب َُزٌل کَ هوكعْاًٖ کَ هٖ

 اّ ها اًزقبة کوكٍ اٍذ. ،رو اى اّ اىكّاط کٌل ّ ّبكاة
  

هّك  کٌ٘ن ُوَ چ٘ي هضجذ ّ فْة اٍذ. اهب آٗب اؽزوبل ًوٖ :ّٱزٖ اى ٥ْٰ ٕؾجذ هٍْٖال
 کَ ؽزٖ ثب ّعْك ٥ْٰ، افزلا٫ ٌٍٖ ثزْاًل فٞو ّکَذ اىكّاط ها ثبلا ثجوك؟

 كکزو ا٭ْبه ًبكهٕ:
رْاًٌل.  رْاًل ثب٥ش ّکَذ ٗک ىًلگٖ ّْكکَ كٗگو ٥ْاهل هٖ ٱله هٖ افزلا٫ ٌٍٖ ُوبى

پنٗوٕ ٗک ٭وك اى اثزلا رب ثَ  ُبٕ ُوَبلاى اٍذ. ٱلٗن، عبه٦َ اطإْلا رَْٕ٘ هب اىكّ
ّبى  إ ثَ اٍن ًْ ًبفْاُٖ كه ىًلگٖ کوك. پلٗلٍ اًزِبٕ ٥وو ثَ ٗک ّکل اكاهَ پ٘لا هٖ

كٗلًل. اگو كٱذ کوكٍ  ّبى ًوٖ اٗغبك ر٪٘٘و كه ىًلگٖ عبهٕ ثْك؛ ثَ ٥جبهد كٗگو ه٘لٖ ثَ
ّبى کَ ثَ کبهپْ٘رو  ُبٕ ًٍْ پٌظ ٍبلَ ّعْك إواهُب ثب ُب ّ هبكهثيهگ ثبّ٘ل، پله ثيهگ

ّاهك اٍذ، ُ٘چ ه٘لٖ ثَ ًَْزي پبٕ کبهپْ٘رو ًلاهًل اهب اهوّى اٗي ْٝه ًَ٘ذ. ٍو٥ذ كه 
 ُبٕ ىًلگٖ ر٦٘٘ي کٌٌلٍ اٍذ. ُو ثقْٖ اى ثقِ

 
  
 

ّ  ُب َُزٌل. رلٮي، اٌٗزوًذ ّ هبُْاهٍ ثب ثَ هّى کوكى اٝلا٥بد ٥ْاهل اٗغبك ٍو٥ذ هٍبًَ
ُبِٗ كه ُو كٱ٘ٲَ ّ ٍب٥ذ، كً٘بٕ ٥غ٘جٖ ها ٍبفزَ اًل؛ ثَ فبٝو ُو٘ي اٍذ کَ  كاكٍ

فْاٌُل ثب ُن اىكّاط کٌٌل، هزْلل ٗک ٍبل ثبٌّل. ا٭واك، ٍبل ثَ  ّْك کَبًٖ کَ هٖ رَْٕ٘ هٖ
ثَ لؾبٟ هّؽ٘بد ّ  40ثب هزْللٗي  46کٌٌل؛ ٦ٌٖٗ هضلا هزْللٗي ٍبل  ٍبل ثب ُن ٭وٯ هٖ

َُزٌل. اگو كّ ًٮو ثقْاٌُل ثب ُن ىٗو ٗک ٍٲ٬ ىًلگٖ کٌٌل ّ كً٘بٕ ُو ّواٜٗ هزٮبّد 
ثَذ فْاُل هٍ٘ل. اهب افزلا٫  ّبى ثَ ثي کلام ثوإ كٗگوٕ ٩وٗجَ ثبّل، كٗو ٗب ىّك ىًلگٖ

 ٌٍٖ ٗک ٥بهل ٱ٦ٖٞ ّ ٕلكهٕل ثوإ ّکَذ ٗک ىًلگٖ هْزوک ًَ٘ذ.
 
  
 

ي كٍذ هضل ه٘کوّة ثبٌّل، ٍبىگبهٕ ّ ُبٖٗ اى اٗ ّْك، اىكّاط ْٝه کَ رْٖه هٖ اگو آى
کٌل. هوکي اٍذ ثلى کَٖ آى ٱله  ٥لم ٍبىگبهٕ ثلى ُو ّقٔ اٍذ کَ اّ ها ث٘وبه هٖ

ٱْٕ ثبّل کَ ه٘کوّة آٍ٘جٖ ثَ ٍلاهزِ ًوٍبًل. اهب كٗگوٕ ها اى پب كه ث٘بّهك. كه ؽٲ٘ٲذ 
 کٌل. فٞو هٖ ١و٭٘ذ فْك ا٭واك ه٘کوّة ها فٞوًبک ٗب ثٖ
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 كکزو اّؽلٕ:

کٌن. إلا ثوإ هب ٍَ ٍبل  ٌّبً اىكّاط ُن ٍي ها رَْٕ٘ ًوٖ اهب هي ثَ ٥ٌْاى ٗک هّاى
رْاًل ثب  ّْك. ثَ ٢ًو هي ٗک هوك هٖ رو ُوبى ُن ٍي رلٲٖ هٖ رو ّ ٍَ ٍبل کْچک ثيهگ
رو اى فْكُ اىكّاط کٌل. ُوَ چ٘ي ثَزگٖ ثَ  ٍبل ثيهگ 33رو ّ  ٍبل کْچک 33ىًٖ 

کٌل  ٍبلَ اىكّاط هٖ 26ٍبلَ ثب هوكٕ  04آهلٍ کَ ٗک كفزو  ٍبىگبهٕ كّ ٝو٫ كاهك. پِ٘
رْاًل  كه کٌبه ُوَوُ  کٌٌل. چْى آى كفزو هٖ ّ كه کٌبه ُن ثَ فْثٖ ىًلگٖ هٖ

ُبٕ ٍ٘بٍ ّ  ُبٕ ٌٍگٖ ثب ٕلإ فِ فِ ٱووالولْک ّىٗوٕ گُْ کٌل، ثب اّ ٭٘لن ٕٮؾَ
رْاًل  لند ثجوك. هوك ُن هٍٖٮ٘ل روبّب کٌل ّ اى ثبىٕ ُوٮوٕ ثْگبهد ّ اٌٗگوٗل ثوگوي 

 ُبٕ هّى ها كه ٌٍ٘وب ثَ ارٮبٯ ُوَوُ ثجٌ٘ل. ٍبٍٖ هبًکي ّ رزلْ گُْ کٌل ّ ٭٘لن
 

 كکزو ا٭ْبه ًبكهٕ:
گٌْٗل کَ  اٗي رٮبُن ٍبفزگٖ ّ كه٩ّ٘ي ًجبّل؛ ٦ٌٖٗ ّٱزٖ ٝو٭٘ي هٖ الجزَ ثَ ّوٖٝ کَ 

ّْك،  رو هٖ ک٦ِْٰ کن هًگ٥لاٰٗ هْزوک كاهًل، ر٢بُو ًکوكٍ ثبٌّل. چْى ث٦ل اى هلرٖ 
ُب  گوكًل. كه اٗي ؽبلذ ف٘لٖ ىّك افزلا٫ ُبٕ ٝج٦ٖ٘ ّ پْ٘٘ي فْك ثبى هٖ ا٭واك ثَ ىًلگٖ

 پبّل. ًّْل ّ كه ثْ٘زو هْاهك ىًلگٖ اى ُن هٖ آّکبه هٖ
 

 كکزو اّؽلٕ:
 

 اٗي ْٝه ّل٧ْ ًجْكًل. ُبٕ فبًْاكٍ  آل ثْك کَ كاكگبٍ ُبٕ ُوَبلاى اٗلٍ اگو اىكّاط
 

 كکزو ا٭ْبه ًبكهٕ:
ُب ثَ٘به  اٗي ها ُن كه ٢ًو كاّزَ ثبّ٘ن کَ عبه٦َ هب ٗک عبه٦َ كه ؽبل گناه اٍذ. آكم

هّ َُزٌل کَ ٥بٝٮَ كه آى ًٲْٖ  هٌيّٕ َُزٌل. فبهط اى هٌيل، ثب هؾٖ٘ٞ فْک هّثَ
کٌل رب ٍقذ کبه کٌل اهب ّٱزٖ ثَ فبًَ  کٌل. کَت هٌٮ٦ذ هبلٖ ٭وك ها ّاكاه هٖ ثبىٕ ًوٖ

 فْاُل ثبى ُن كه هؾٖ٘ٞ ٥بهٕ اى هؾجذ ّ ٥بٝٮَ ّٱزِ ها ثگنهاًل. هّك، ًوٖ هٖ
 

 كکزو ٕو٘وٖ:
ُبٕ كٍّزبى، اٗي ها ُن اٙب٭َ کٌ٘ن کَ ٗک ىى روبٗل كاهك رب كه ىًلگٖ ثَ  كه کٌبه ٕؾجذ

رْاًل  گبٍ اؽز٘بط كاهك؛ کٖ ٗک هوك هٖ کَٖ رکَ٘ کٌل. ٗک ىى ُو ٱله هَزٲل، ثَ رکَ٘
ٍٞؼ ثب ىى ثبّل، ٗب  فْثٖ ثوإ ُوَوُ ثبّل؟ ّٱزٖ کَ اى ٢ًو هّل ٥ٲلٖ ٗب ُنگبٍ  رکَ٘

ّْك ٱب٥لٍ هْقٖٖ ثواِٗ ر٦و٬ٗ کوك؛ هوکي اٍذ هوكٕ آى  رو. اهب ًوٖ کوٖ هّلٗب٭زَ
ٱله كه ىًلگٖ رغوثَ کَت کوكٍ ثبّل کَ ؽزٖ اگو ٌٍِ کوزو اى ىى ثبّل، كه اكاهٍ 

 رو ٥ول کٌل. وٌلهْکلاد ّ هَبٗل عبهٕ ىًلگٖ اى اّ ٱلهر
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 گناهك؟ ُب هّٕ ىًلگٖ ىّط چَ ربص٘وٕ هٖ ُبٖٗ، ٢ًو فبًْاكٍ ٍْال: كه ٗک چٌ٘ي اىكّاط
 كکزو ا٭ْبه ًبكهٕ:

ّبى ثگ٘وٗن.  رْاً٘ن ًبكٗلٍ ىًلگٖ هضل ثبىٕ ٭ْرجبل اٍذ. ثوإ فْكُ ٱْا٥لٕ كاهك کَ ًوٖ
ّْك. اگوچَ ه٤ٌ  لٲٖ هٖرو اى فْكُ ٗک ًبثٌِغبهٕ ر ٝج٦٘زب اىكّاط هوكٕ ثب ىًٖ ثيهگ

اًل  ٱبًًْٖ ثوإ اٗي کبه ّعْك ًلاهك اهب ٱْاً٘ي ٗب هکزْثٌل کَ ٱبًْى اٍذ ّ ٗب ٱْاً٘ي ًبًّْزَ
إ ُن پْذ  كٌُل. ُ٘چ كل٘ل هٌٞٲٖ ال٦ول ًْبى هٖ ُب٥کٌ ّ ٌُغبه َُزٌل. ه٦وْلا فبًْاكٍ

ب گٮز٘ن کَ عبه٦َ ّْك. اه هقبلٮزْبى ًَ٘ذ. ٕو٫ ٩٘وهز٦به٫ ثْكى ثب٥ش اٗغبك هقبلٮذ هٖ
ُبٕ ٭وكٕ آى ُن ّٱزٖ پْزْاًَ ٭کوٕ  رْاًل كه ثواثو فْاٍزَ هب ٭وكگواٍذ ّ کَٖ ًوٖ

 کٌٌل. ًلاهًل، ثبَٗزل. پٌ پَوُب فلا٫ ٢ًو فبًْاكٍ اىكّاط هٖ
 

 كکزو اّؽلٕ:
 اٗي ه٦ٌبٍذ کَ هبكه ّ پله ٭وىًل ثَ ٭وىًلاًْبى ّاثَزَ َُزٌل. ٥ٲلٍ اّكٗپٖ ّاژگْى ثَ

  
 و ا٭ْبه ًبكهٕ:كکز

ثٌٌ٘ل کَ ىًلگٖ ٭وىًلّبى كه هَ٘و  کٌل اهب ّٱزٖ هٖ فبًْاكٍ ثب ٭وىًلُ ٱ٤ٞ هاثَٞ هٖ
ّْك. رب ىهبًٖ کَ  آٌٗل ّ اّٙب٣ ثِزو هٖ هّك اى هْا٤ٙ فْك کْربٍ هٖ فْثٖ پِ٘ هٖ

 ثپنٗوًل.
 

 ًّْل؟ ُب كه آٌٗلٍ كچبه هْکل هٖ ٍْال: ٭وىًلاى اٗي اىكّاط
 :كکزو ا٭ْبه ًبكهٕ

ُب كچبه هْکل  رو ثْكًل، ثچَ ٍبل اى هبكهُب ثيهگ 06ًَ. چَ هْکلٖ؟! هگو ّٱزٖ پلهُب 
ُب ّبُل ه٭زبه پله ّ  ّلًل؟ كه اٗي هْهك فبٓ ُن ُو٘ي ْٝه اٍذ. اٗي ثچَ فبٕٖ هٖ

ثٌ٘ل. ُوبى ْٝه کَ  هبكه فْك َُزٌل. اگو هاثَٞ ّاللٗي ثب ُن فْة ًجبّل، کْكک آٍ٘ت هٖ
 ّْك. ُوَي كه ْٕهد ثوّى افزلا٫ ثٌْ٘بى كچبه هْکل هٖ کْكک ٗک پله ّ هبكه

 
 كکزو اّؽلٕ:

کٌل؟ ارٮبٱب اٗي هبكهُب كاهإ  إلا هگو ثچَ ُو هّى ٌّبٌٍبهَ پله ّ هبكهُ ها چک هٖ
ُبٕ هؾکوٖ َُزٌل ّ رْاًوٌلٕ ثبلاٖٗ كه اكاهٍ اهْه ّ هْکلاد اى فْك ًْبى  ّقٖ٘ذ

گ٘وك ّ  ثٌ٘ل اى اّ كهً هٖ ا اٗي ْٝه هٖكٌُل. ٝج٦ٖ٘ اٍذ ّٱزٖ ثچَ هبكهُ ه هٖ
 کٌل. اُ هٖ رؾَ٘ي

آٗل؛ آى ُن ّٱزٖ  ُب پِ٘ هٖ كکزو ا٭ْبه ًبكهٕ: رٌِب كه ٗک ْٕهد هْکلٖ ثوإ اٗي ثچَ
ىًٌل ّ آى ها ٥لٌب ثَ هَبٗل ّ  ّبى ؽو٫ هٖ اٍذ کَ ّاللٗي فْكّبى كائن اى افزلا٫ ٌٍٖ

 كاًٌل. هْکلارْبى هوثْٛ هٖ
 

 كکزو ٕو٘وٖ:
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ام رب ثَ ؽبل ُ٘چ رؾٲٰ٘ هلًّٖ كه اٗي ثبهٍ اًغبم ّلٍ ثبّل اهب كل٘لٖ ّعْك ًلاهك کَ  هي ًلٗلٍ
ُبٕ پله ّ هبكهٕ هْ٭ٰ  ُب ثب ُوَبلاى فْكّبى ٭وٱٖ ثکٌٌل. پله ّ هبكه اگو كه ًٲِ آى ثچَ

ثٌ٘٘ن  ٥ول کٌٌل اُو٘زٖ ًلاهك کَ افزلا٫ ٌٍٖ پله ّ هبكه چٲله  ثْْك. هگو كه عبه٦َ ًوٖ
ٍبل ٱجل پ٘وّٕ  36روث٘زٖ   بكهُبٖٗ ها کَ ثَ٘ذ ّ چٌل ٍبلَ َُزٌل ّلٖ اى الگُْبٕه

 کٌٌل؛ ثٌب ثو اٗي  ثٌِ٘ ّ ّقٖ٘ذ ا٭واك هِن اٍذ. هٖ
 

 گوكاّهٕ ّلٍ رٍْٜ پبٗگبٍ اٝلا٣ هٍبًٖ ر٢ٌ٘ن فبًْاكٍ
 
 
 
 

  
 
 3 
 

  كل٘ل اٗي ُوَ هْبعوٍ ىّعِبٕ عْاى چَ٘ذ؟
 
  
 

ُواىگبُٖ ثب ٗکلٗگو ثَ هْبعوٍ هٖ پوكاىًل ّ كلاٗل اٗي هْبعواد ً٘ي ه٘بى  روبم ىّط ُب
 ُوَ آًِب ٥وْه٘ذ كاهك.

 پٌظ ٥بهل إلٖ هْبعوٍ ه٘بى ىّع٘ي كه ىٗو هٖ آٗل:
 

 ?( هَبئل هبلٖ
رؾٲ٘ٲبد ًْبى هٖ كُل پْ٘زو اى ??كهٕل اى ىّط ُب ؽلاٱل ُٮزَ إ ٗک ثبه كه هْهك 

٫ هٖ ىًٌل. پٌ، هْکل کغبٍذ؟ ّٱزٖ ىّعٖ كچبه هْکل هٖ هَبئل هبلٖ ثب ٗکلٗگو ؽو
 ًّْل ٥لذ آى ًجْك رْاىى ٱلهد اٍذ. كه ّاٱ٤ هَبئل هبلٖ كاهإ لاَٗ ُبٕ گًْبگًْٖ اٍذ.

 
 

ىّط ُب ٩بلجب كهگ٘و هَبئلٖ هبًٌل پوكافذ ٱوّٗ ّ هقبهط ُوَو ّ فْكّبى َُزٌل. آًِب 
گناهٕ ّ ٱوٗ كاكى پْل ثَ ثچَ كه هْهك كّهاى ثبىًَْزگٖ فْك، فٞواد ٍوهبَٗ 

ُبْٗبى اؽَبً ًگواًٖ هٖ کٌٌل. ثْ٘زو هْبعواد ثَ اٗي ٥لذ اٍذ کَ ٗک ٝو٫ فْك ها 
 هٖ كاًل.« فوط کٌٌلٍ»ّ ُوَوُ ها « پٌ اًلاى کٌٌلٍ»
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ُو چٌل هٞبل٦بد ًْبى هٖ كُل ??كهٕل ىّع٘ي كاهإ ؽَبة هْزوک َُزٌل ّلٖ اٗي 
گيٌَٗ ًَ٘ذ. ىّط ُب ثوإ ٗب٭زي ثِزوٗي ٍّْ٘ ثبٗل هاٍ ُبٕ هُّ كه روبم هْاهك ُن ثِزوٗي 

هقزل٬ ها ث٘بىهبٌٗل. ّوب ثبٗل رب ؽلٕ اٍزٲلال هبلٖ كاّزَ ثبّ٘ل ّ كه ٥٘ي ؽبل ىّط هزؾلٕ 
 ها ثب ُوَوربى رْک٘ل كُ٘ل.

 ?( هَبئل ٥بٝٮٖ
ًْبى هَبئل ٥بٝٮٖ هٖ رْاًل ٥بهل ثَ٘بهٕ اى هْکلاد كه هاثَٞ ىًبّْٖٗ ثبّل. رؾٲ٘ٲبد 

هٖ كُل ىّط ُبٕ فّْجقذ هاثَٞ ٥بٝٮٖ گوهزوٕ كاهًل. كاّزي هاثَٞ ٥بٝٮٖ گوم ًٲِ 
هِوٖ كه ٍلاهذ ىّع٘ي اٗٮب هٖ کٌل ّ کَبًٖ کَ اى اٗي هاثَٞ ثوفْهكاهًل اى ٢ًو هّاًٖ 

ّ عَوبًٖ اؽَبً ثِزوٕ كاهًل. ثب اٗي ؽبل ثَ٘بهٕ اى فبًْاكٍ ُب ثَ هَبئل ٥بٝٮٖ رْعَ 
 ٌُل ّ اُو٘ذ آى ها ًبكٗلٍ هٖ گ٘وًل.چٌلاًٖ ًْبى ًوٖ ك

 ?( کبه
كه ىًلگٖ ىًبّْٖٗ رٖو٘ن گ٘وٕ كه هْهك ىهبًٖ کَ ثبٗل ثَ کبه، فبًْاكٍ ّ ُوَو 

افزٖبٓ ٗبثل اُو٘ذ ىٗبكٕ كاهك. اُو٘ذ اٗي هَئلَ ىهبًٖ ثْ٘زو هٖ ّْك کَ ثبٗل كه هْهك 
. كه اٗي ىهبى اٗي هَئلَ ١ّ٘ٮَ هواٱجذ اى فبًْاكٍ ّ اًغبم کبهُبٕ هٌيل رٖو٘ن گ٘وٕ ّْك

ًٲِ ثَ٘به هِوٖ كه هْبعواد ىّع٘ي ثبىٕ هٖ کٌل. ثؾش كه هْهك هَبئل کبهٕ ثَ رٮبّد 
 كه ٍٞؼ اًز٢بهاد ثوهٖ گوكك.

 
  
 

كه ؽبلٖ کَ هوکي اٍذ ٗکٖ اى ىّع٘ي كه کٌبه ُن ثْكى كه ر٦ٞ٘لاد ها روع٘ؼ كُل 
ا كه اكاهٍ ثگنهاًل. اگو ُو كّ ٝو٫ اهکبى كاهك ٝو٫ هٲبثل كٍّذ كاّزَ ثبّل آفو ُٮزَ ه

كه فبهط اى فبًَ هْ٪ْل ثَ کبه َُزٌل ثبٗل ثَ رٲَ٘ن کبه ثپوكاىًل رب ٗکٖ اى آًِب اؽَبً 
ًکٌل هَئْل٘ذ ثِ٘ اى ؽلٕ ثو كُّ اّ گناّزَ ّلٍ اٍذ. ثْ٘زو هْبعواد ثَ ٥لذ افزلا٫ 

لاىم هٖ رْاًٌل ثَ ٢ًو ىّع٘ي ثوّى هٖ کٌل ّلٖ ثب ّک٘جبٖٗ ّ کَت هِبهد ُبٕ اهرجبٖٝ 
 هاٍ ؽل هٌبٍت كٍذ ٗبثٌل.

 ?( کْكکبى
ثيهگ کوكى کْكکبى هْکلاد ىٗبكٕ ثَ ُوواٍ كاهك، اى روث٘ذ كهٍذ آًِب گو٭زَ رب ٭واُن 

 کوكى ُيٌَٗ رؾٖ٘ل ّبى.
كه ٙوي ّوب هوکي اٍذ كه هْهك ر٦لاك ٭وىًلاًٖ کَ ثبٗل كاّزَ ثبّ٘ل كچبه افزلا٫ ٢ًو 

افزلا٫ ثواًگ٘ي هوثْٛ ثَ کْكکبى، ّبهل هْکلاد هبلٖ ّ ٕو٫ ّْٗل. ثيهگزوٗي هَبئل 
 كٱذ ثوإ روث٘ذ آًِبٍذ.

ّٱزٖ پبٕ اكاهٍ ٗک فبًْاكٍ پِ٘ هٖ آٗل هِوزوٗي هَئلَ، ؽٮ٠ اهرجبٛ ٭٘وبث٘ي اٍذ. ّوب ثبٗل 
ثب ُوَو فْك ىٗبك ٕؾجذ کٌ٘ل، ّٱزٖ ُو كّٕ ّوب اؽَبً فَزگٖ هٖ کٌ٘ل اٗي کبه، آٍبى 

ثوإ اٌٗکَ هَبئل کْچک ثَ هَبئل ثيهگزو رجلٗل ًْْك ثبٗل ُو٘ي کبه ها  ًقْاُل ثْك ّلٖ
 اًغبم كُ٘ل.
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 ?( کبهُبٕ فبًَ
ّبٗل ٥ْاهبًَ ثَ ٢ًو ثوٍل ّلٖ اًغبم کبهُبٕ فبًَ ٥بهل ثَ٘به هِوٖ كه هْبعواد ىّع٘ي 

 هؾَْة هٖ ّْك، الجزَ ثَ ٥لذ ه٦ٌبٕ فبٕٖ کَ اٗي کبه كاهك.
 
 

هْهك اًغبم کبهُبٕ فبًَ ثَ هْبعوٍ هٖ پوكاىًل ثَ كًجبل كهٗب٭ذ  ٩بلجبً ّٱزٖ ىّع٘ي كه
 اؽزوام ثْ٘زو َُزٌل.

كه ّاٱ٤ اگو ٗکٖ اى ٝو٭٘ي اؽَبً کٌل کَ کبه ىٗبكٕ ثو٥ِلٍ اّ گناّزَ ّلٍ ثَ اٗي ٭کو 
 هٖ ا٭زل کَ اى اؽزوام کب٭ٖ ثوفْهكاه ًَ٘ذ، ثَ فْٖٓ اگو كهآهل ثبلاٖٗ كاّزَ ثبّل.

 
 

م اى اعيإ اٍبٍٖ ٗک هاثَٞ َُزٌل ّ گبُٖ اًغبم کبهُبٕ فبًَ ثِبًَ إ ٥ْٰ ّ اؽزوا
ثوإ ثَ كٍذ آّهكى ٥ْٰ ّ اؽزوام هٖ ّْك. ثب ُوَو فْك كه هْهك اًغبم کبهُبٕ فبًَ 

 ٕؾجذ کٌ٘ل ّ ثَ رٲَ٘ن کبهُب ثپوكاىٗل.
٢ًواد فبٓ فْكُ ها كاهك. اگو ٗکٖ اى ٝو٭٘ي « ٗک فبًَ رو٘ي»ُو کَٖ كه هْهك 

 ً كاّزَ ثبّل ّ ٝو٫ كٗگو کبهُب ها آٍبى ثگ٘وك، هْکل پِ٘ هٖ آٗل.ٍّْا
 ? آٗب هْبعوٍ ُوَْ٘ کبه ًبكهٍزٖ اٍذ؟

ثوفٖ اى کبهٌّبٍبى ا٥زٲبك كاهًل کَ ٕؾجذ کوكى هٖ رْاًل ثَ٘به هٮ٘ل ثبّل. كه ّاٱ٤ 
ٖ رؾٲ٘ٲبد ًْبى هٖ كُل کَ ىّط ُبٖٗ کَ هْبعوٍ هٖ کٌٌل ثْ٘زو اى ٍبٗو ىّط ُب اى ىًلگ

 ىًبّْٖٗ فْك، هاٖٙ َُزٌل.
ثوإ ک٬ْ ٥لذ هْبعواد فْك ّٱذ ثگناهٗل. ثْ٘زو هوكم ٭کو هٖ کٌٌل كه هْبعوٍ، ٗکٖ 

اى ٝو٭٘ي ثوًلٍ اٍذ ّ كٗگوٕ ثبىًلٍ. اٗي ٝوى ٭کو فٞوًبک اٍذ. كه ّاٱ٤ هْبعوٍ 
ًْبى هٖ كُل کَ ثبٗل ر٪٘٘وارٖ ْٕهد گ٘وك ّ ىّط ُبٖٗ کَ اٗي ه٣ْْٙ ها كهک کٌٌل كه 

 روبم ىهٌَ٘ ُب ثَ ٕو٘و٘ذ ثْ٘زوٕ كٍذ پ٘لا فْاٌُل کوك.
 
 
 
 
 

 ٍُْواًٖ هوكاى اى کغب هَْٗ هٖ گ٘وك؟
 
  
 

www.takbook.com 68 of 253.

www.takbook.com 68 of 253.



 

 

اى عولَ ٥ْاهل هئصو ثو ه٭زبهُبٕ ٕؾ٘ؼ عٌَٖ، اكة اعزوب٥ٖ، پبٗجٌلٕ ثَ ثبّهُبٕ كٌٖٗ، 
٥ْٰ ثَ ه٥بٗذ ه٦٘بهُبٕ افلاٱٖ، ٥لاٱَ ثَ ِٝبهد ّ پبکٖ فبًْاكٍ اى ّو آلْكگٖ ُب، 

 اٍذ.… ُوَو ّ فبًْاكٍ ّ اىكّاط ثٌِگبم، اّجب٣ عٌَٖ ّ 
 

ّ ثو اٍبً هٞبل٦بد اًغبم ّلٍ رٍْٜ كکزو هغ٘ل اثِوٕ اى ٍْٕ كٗگو « ٭وكا»ثَ گياهُ 
رْاًل ًبّٖ اى ٥لم اهٙبء  ه٭زبهُبٕ ًبهٌبٍت عٌَٖ ّ ً٘ي ٥وَٙ ّ رٮبٙبٕ ًبهْو٣ّ هٖ

 عٌَٖ ّ ًبهٙبٗزٖ اى ىًلگٖ ىًبّْٖٗ ثبّل.
 

ُوچٌ٘ي ىٗبكٍ فْاُٖ ّ ر٣ٌْ ٝلجٖ ُن كه رٲبٙبٕ ًبهْو٣ّ هوكاى هئصو اٍذ کَ ٥ولربً 
هؾْٖل ّواٜٗ مٗل اٍذ:ـ ر٪٘٘و ًبگِبًٖ پبٗگبٍ اعزوب٥ٖ ـ اٱزٖبكٕ ا٭واك ا٥ن اى ىى ٗب 

رْاًل ٭وك ها ثَ ٍْٕ ر٪٘٘و ُوَو ٍْٯ كُل ٗب هٙبٗذ اّ ها اى ُوَو  هوك هزؤُل کَ هٖ
ه اٗي ّواٜٗ اکضواً رؤه٘ي ً٘بى عٌَٖ اى هاٍ ًبهْو٣ّ اًغبم فْاُل ٱبًًِْ٘ کبُِ كُل. ك

 گو٭ذ.
 

اٗي آٍ٘ت ٌّبً اعزوب٥ٖ كه فْٖٓ ًٲِ ه٭زبه ُوَواى ً٘ي ث٘بى كاّزَ اٍذ : ثوفٖ اى 
ثبًْاى ثَ هؾ٘ رْلل اّل٘ي ٭وىًل روبم ٥بٝٮَ ّ رْعَ فْك ها ه٫ْٞ٦ ثَ ٭وىًل ًوْكٍ ّ ثَ 

کٌٌل.  ِٖ ًلاهًل ّ هوك رٌَْ هؾجذ ها ثَ ؽبل فْك هُب هًٖ٘بىُب ّ ٥ْا٬ٝ ُوَو فْك رْع
آهبه ٝلاٯ ىًبى پٌ اى رْلل اّل٘ي ٭وىًل گْٗبٕ اٗي ؽٲ٘ٲذ رلـ اٍذ. اٗي ّواٜٗ هَلوبً 

 رْاًل هوك ها ثَ ٍْٕ رٲبٙبُبٖٗ فبهط اى هؾلّكح هْو٣ّ ٍْٯ كُل. هٖ
 

بهُبٕ ًب هٌبٍت آٱبٗبى هٖ ثو اٍبً هٞبل٦َ كکزو اثِوٕ ، ٥بهل كٗگو هئصو ثو اٌٗگًَْ ه٭ز
رْاًل ثوفٖ ٥بكرِبٕ ثبًْاى كه هَبئل ١بُوٕ فْك ثبّل ثَ ْٝهٗکَ ثوفٖ ثبًْاى ٥بكد 

كاهًل ثب لجبً ّ ١بُو ثَ٘به كل آىاه كه هٌيل ؽبٙو ًّْل، اهب كه ٌُگبم فوّط اى 
 کٌٌل. ًِبٗذ ثَ ١بُو، آهاِٗ ّ لجبً فْك رْعَ هٖ فبًَ،ثٖ

 
  
 

ثٌ٘ل کَ ثب لْاىم هقزل٬  اٗي ٣ًْ ىًبى كه فبهط اى فبًَ ثبًْاًٖ ها هٖاى ٍْٕ كٗگو ُوَو 
ّ ١بُو كلٮوٗت، هوك ها هغنّة فْك … ىٗجبٖٗ چْى لٌي هًگٖ، ًبفي ه٥ٌْٖٖ، 

کٌل کَ اٗي ٱ٘بً، اٍبً  ًوبٌٗل ّ هوك كائوبً ُوَو ًبهورت فْك ها ثب آًِب هٲبََٗ هٖ هٖ
 افزلا٭بد فبًْاكگٖ اٍذ.

 
ؤک٘ل ثو ًٲِ ُوَو كه علْگ٘وٕ اى اًؾوا٫ هوكاى فبٝوًْبى کوكٍ ؛ ٥بهل ّٕ ُوچٌ٘ي ثب ر

كٗگو ٍوك هياعٖ ىى اٍذ کَ هکي هک٘ي افزلا٭بد ىًبّْٖٗ اٍذ. هزؤٍٮبًَ ث٦ٖٚ اى 
ثبًْاى ٥ل٘و٩ن ٗٲ٘ي ثَ ث٘وبهٕ فْك، كهٕلك كههبى هْکل عٌَٖ ّ هّؽٖ فِْٗ ًَ٘زٌل. 
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رْاًل هْعت گواِٗ ثَ  ٘بىُبٕ ُوَو هٖا٥زٌبٖٗ ثَ ً ىى ّ هوك ثبٗل رْعَ کٌٌل کَ ثٖ
 کغوِّٗب ّ اًؾوا٭بد ّ ً٘ي ٥بهل افزلا٭بد ّ علاٖٗ ىّع٘ي ثبّل.

 
  كکزو هغ٘ل اثِوٕ ُوچٌ٘ي ٗبكآّه ّلٍ اٍذ : ٍُْواًٖ هوك ٗب رٌجَ٘ ُوَو اى ٝوٰٗ ثٖ

رْاًل ٭بٕلَ ىّع٘ي ها ثْ٘زو کوكٍ ّ ثزلهٗظ هوك ها ثَ ٥بكد  رْعِٖ ّ ٍوكٕ ه٭زبه هٖ
ٌَل ر٣ٌْ ٝلجٖ عٌَٖ ٍْٯ كُل ّ كه چٌ٘ي ٦ّٙ٘زٖ هوك ثب كٍذ فِْٗ آّ٘بًَ فْك ها ًبپ

 ًوبٗل. ّٗواى هٖ
 
 
 

 31.6اهكٗجِْذ  03ٗکٌْجَ 
 

 گٌْٗل عنا گٌْٗل ىٗجب ّ ىًبى ثَ چَ هوكاًٖ هٖ هوكاى ثَ چَ ىًبًٖ هٖ
 

 عناة؟گٌْٗل  گٌْٗل ىٗجب ّ ىًبى ثَ چَ هوكاًٖ هٖ هوكاى ثَ چَ ىًبًٖ هٖ
 
  
 

کٌٌل ّ ١بُو ُولٗگو ها  ُب چگًَْ ٗکلٗگو ها اًزقبة هٖ كاًْوٌلاى ثوإ اٌٗکَ كهٗبثٌل ىّط
پٌَلًل، روبم ىّاٗبٕ آّکبه ّ ًِبى چِوٍ ها رؾذ ثوهٍٖ ٱواه  ٝجٰ چَ ه٦٘بهُبٖٗ هٖ

 اًل كاكٍ
 

جبٖٗ چِوٍ ىًبى ّ رْاًل ه٘ياى رٌبٍت اًلام ّ ىٗ اًل کَ هٖ ُبٖٗ اثلا٣ ّ اهائَ کوكٍ ّ ٭وهْل
 هوكاى ها اى ه٢ٌو ُولٗگو رقو٘ي ثيًل....

 
ُبٕ ١بُوٕ ىًبى ّ هوكاى، ه٦٘بهُبٕ  اهب ث٦ل اى اٗي ُوَ ثوهٍٖ، ٌُْى ٱْا٥ل عناث٘ذ

كٱ٘ٲٖ ًلاهك ّ اٌٗکَ چگًَْ ٗک کِْ اّلَ٘ ث٘ي ٗک ىى ّ هوك ثَ ٗک ٥ْٰ ّاٱ٦ٖ ّ 
رْاى گٮذ  لٖ اى ه٢ٌو ٥لوٖ هّْٖك، ٌُْى عيّ اٍواه اٗي كً٘بٍذ. ّ اىكّاط فزن هٖ

إ اى ٱْا٥ل ٥لوٖ كه هْهك چگًْگٖ گواِٗ هوكاى ّ ىًبى ثَ ُولٗگو ه٦لْم ّ  هّزَ
ُبٕ عناة( ّ ثوفٖ  کٌٌل )هبًٌل چْن ّلٍ اٍذ. ثوفٖ اى اٗي ٱْا٥ل، آّکبها ٥ول هٖ اصجبد

ٰ گناهًل. الجزَ ٝج٦ٖ٘ اٍذ کَ كه ًِبٗذ،٥ْ كٗگو، كه ٍْٞػ ًبفْكآگبٍ مُي اصو هٖ
ٌّبٍٖ رکَ٘ كاّزَ ثبّل، ثَ ه٭زبهُبٕ  ٌّبٍٖ ّ هٗقذ هلد ثِ٘ اى آًکَ ثو ىَٗذ ْٝلاًٖ

ىًبى ّ هوكاى ثَزگٖ كاهك اهب رؾٲ٘ٲبرٖ ک كه فْٖٓ ًگبٍ ىًبى ّ هوكاى ثَ هٲْلَ 
 رْعَ اٍذ.  ىٗجبٖٗ اًغبم ّلٍ، ٱبثل
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ّ اگو رٲَ٘ن ٍلْلٖ ثَ  کٌل ُب هّل پ٘لا هٖ ثلى اًَبى اى ٌُگبم لٲبػ، ثب رٲَ٘ن ّلى ه٢ٌن ٍلْل
اُ اٗي فْاُل ثْك کَ ٝو٫ هاٍذ ّ چپ ٗک ًْىاك، ّجَ٘ ثَ  كهٍزٖ اًغبم ّْك، ًز٘غَ

هّك.  ًّْل. اهب ُوَْ٘ کبه ثَ اٗي ْٕهد پِ٘ ًوٖ إ ُن هٖ ٗکلٗگو ّلٍ ّ رٖبّٗو آٌَٗ
گناهًل ّ ًزبٗغٖ كهاىهلد ثَ  ُبٕ ژًز٘کٖ ّ ٭ْبهُبٕ هؾٖ٘ٞ ثو رٲبهى ثلى اصو هٖ عِِ

 گنهاًٌل. ٕ هٖعب
 
 

كُل کَ ٭وك، فْٖٕ٘بد ژًز٘کٖ هٌبٍجٖ كاّزَ کَ كه ْٝل هّل  رٲبهى کبهل ثلى ًْبى هٖ
كاهّلى  ٗبثٖ ّ ثچَ رْاًل گيٌَٗ هٌبٍجٖ ثوإ ىّط اّ ثبٱٖ هبًلٍ اٍذ؛ ٍبلن اٍذ ّ هٖ

ٗبثٖ، کبهلا هٌٞٲٖ  ٌّبٍبى، رْعَ ثَ رٲبهى ثلى اى لؾبٟ ُوَو هؾَْة ّْك. ثَ گٮزَ ىَٗذ
ُبٕ ؽبٕل اى اىكّاط  اٍذ. ثب ٗب٭زي ُوَوٕ کَ ثلًٖ کبهلا هزٲبهى كاهك، اؽزوبل اٌٗکَ ثچَ

 ّْك. ّ ٍبلن كاّزَ ثبٌّل، ثْ٘زو هٖ  آًِب، ثلًٖ هزٲبهى
 
 

ٍبل ثَ ثوهٍٖ هَبلَ رٲبهى ثلى  33ُ٘ل اى كاًْگبٍ ًْ٘هکيٗکْ ثوإ هلد  هًلٕ رْهى
ّلٍ ا٭واك ها ّاهك کبهپْ٘رو کوكٍ اٍذ رب  ُبٕ اٍکي ُب ّ ثلى  اًَبى پوكافزَ ّ ْٕهد

ٝجٰ رؾٲ٘ٲبد هي، ُن هوكاى ّ ُن »گْٗل:  ُبٕ ٝلاٖٗ رٲبهى ها ه٦٘ي کٌل. اّ هٖ ًَجذ
رو كاّزَ ثبٌّل،  ىًبى، ا٭واك عٌٌ هقبل٬ فْك ها كه ْٕهرٖ کَ ثلى ٗب ْٕهرٖ هزٲبهى

رو  کَ ثلًٖ هزٲبهى فْٖٓ هوكاًٖ پٌَلًل کَ رٲبهى کوزوٕ كاهًل؛ ثَ ثْ٘زو اى آًِبٖٗ هٖ
 «ٗبثٖ كاهًل. كاهًل، اى اٗي لؾبٟ، ّبًٌ ثْ٘زوٕ ثوإ ُوَو

 اُو٘ذ ّکل ثلى ىًبى ّ هوكاى
اًل، ه٦زٲلًل ّکل ثلى ً٘ي ثَ٘به هِن اٍذ. آًِب كه  هؾٲٲبًٖ کَ كه اٗي ؽْىٍ رؾٲٰ٘ کوكٍ

ٌّبً ّ  اًل. كًلها ٌٍ٘گ، هّاى رؾٲ٘ٲبد هز٦لكٕ ثَ ْٕهد کوٖ اٗي ٱَٚ٘ ها صبثذ کوكٍ
اٍزبك كاًْگبٍ رگياً، ثَ ثوهٍٖ ًَجذ كّه کوو ثَ كّه ثبٍي پوكافزَ ّ ثَ اٗي ًز٘غَ 

رْعِٖ اى  اٍذ )كّه کوو آًِب ثَ ْٝه ٱبثل 7/6هٍ٘لٍ اٍذ کَ ىًبًٖ کَ اٗي ًَجذ كه آًِب 
ًَجذ كّه کوو ثَ »گْٗل:  كّه ثبٍي آًِب کوزو اٍذ( ثْ٘زوٗي عناث٘ذ ها كاهًل. ٌٍ٘گ هٖ

ثوإ اکضوٗذ هوكاى عناث٘ذ ثْ٘زوٕ كاهك ّ كه  31/3رب  47/6ىًبى كه ؽل كّه ثبٍي 
ثبّل، ثوإ اکضوٗذ ىًبى عناث٘ذ ثْ٘زوٕ  6/3رب  1/6هْهك هوكاى، اٗي ًَجذ اگو ث٘ي 

ُبٕ پِي ّ هوكاًَ ً٘ي ثوإ ىًبى ٗکٖ اى ٥ْاهل هِن عناث٘ذ  كاهك؛ ُوچٌل کَ كاّزي ّبًَ
ٌّبٍٖ  ُب چَ ه٦ٌبٖٗ اى لؾبٟ ىَٗذ ٗي اٍذ کَ اٗي ًَجذهّك. اهب ٍْال ا ّوبه هٖ هوكاى ثَ

اًوژٕ کب٭ٖ ثوإ هواٱجذ اى  ،كاهًل؟ آٗب كاّزي چوثٖ كه ثلى ثَ ه٦ٌبٕ آى اٍذ کَ ٭وك
ُبٕ عٌَٖ ر٦٘٘ي  ُب كاهك؟ ّاٱ٦٘ذ اٗي اٍذ کَ رْى٤ٗ چوثٖ كه ثلى ثَ ٍّ٘لَ ُْههْى ثچَ
اگو ىًٖ ثَ هٲلاه کب٭ٖ ّ ثب آه٘يٍ ّْك: رَزٍْزوّى كه هوكاى ّ اٍزوّژى كه ىًبى.  هٖ

ُبٕ عٌَٖ كاّزَ ثبّل ّ رْل٘ل کٌل، ًَجذ كّهکوو ثَ كّهثبٍي اّ  هٌبٍت اى ُْههْى
ْٝه ٝج٦ٖ٘ كه ؽل ٝج٦ٖ٘ ٱواه فْاُل گو٭ذ ّ ُو٘ي هَبلَ كه هْهك رَزٍْزوّى هوكاى  ثَ
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آل اٍذ، کوزو  لٍّبى اٗ اًل ا٭واكٕ کَ ًَجذ اًلاىٍ لگٌٖ ُب ًْبى كاكٍ ً٘ي ٕبكٯ اٍذ. ثوهٍٖ
آل  ًّْل. ىًبًٖ کَ كه اٗي ٬٘ٝ اٗلٍ ٥وّٱٖ، ٍوٝبى ّ كٗبثذ هٖ ُبٕ ٱلجٖ كچبه ث٘وبهٕ

ًّْل. ثَ گٮزَ ٌٍ٘گ،  كاه ّلى كچبه هْکل کوزوٕ هٖ گ٘وًل ً٘ي كه ثبهّهٕ ّ ثچَ ٱواه هٖ
كُل ّ  هَبلَ هِن اٗي اٍذ کَ ىٗجبٖٗ، اٝلا٥برٖ كهثبهٍ ٍلاهذ ّ ثبهّهٕ ٭وك ثَ هب هٖ

 کٌ٘ن. ْٝه ًبفْكآگبٍ رؾَ٘ي هٖ بٗل اٍبٍب ثوإ ُو٘ي اٍذ کَ هب ىٗجبٖٗ ها ثَّ
 ُبٕ عناث٘ذ ىًبًَ ّ هوكاًَ كه چِوٍ ىًبى ّ هوكاى ًْبًَ

كُل. ثَ گٮزَ  ٝجٰ گٮزَ هؾٲٲبى، ٍبفزوبى چِوٍ ً٘ي ّْاُلٕ كه هْهك ثبهّهٕ ٭وك اهائَ هٖ
اٍزقْاى ها كه ثقِ پبٌٖٗ٘  ُ٘ل، اٍزوّژى ٗب ُْههْى عٌَٖ ىًبًَ، هّل كکزورْهى

رو ّْك.  رو ّ کْربٍ ّْك ْٕهد، کْچک کٌل ّ ثب٥ش هٖ ْٕهد ّ چبًَ ىًبى هِبه هٖ
رو ّ  ُب كهّذ ّْك چْن ُوچٌ٘ي اٗي ُْههْى ثب اٗغبك اصو هْبثِٖ ثو اثوّ ثب٥ش هٖ

رو ثَ ٢ًو ثوٌٍل. ّکل ْٕهد هوكاى ً٘ي رؾذ ربص٘و رَزٍْزوّى اٍذ. ُْههْى  ثوعَزَ
رو  رو ّْك ّ اثوُّب پوپْذ ّْك ثقِ پبٌٖٗ٘ ْٕهد ّ ٭ک ثيهگ كاًَ ثب٥ش هٖعٌَٖ هو

رو ثَ  ُ٘ل، هوكاًٖ کَ اٗي فْٖٕ٘بد ها كاهًل، عناة ثَ ٢ًو ثوٌٍل. ثَ گٮزَ كکزو رْهى
رو اٍذ. ثَ گٮزَ ّٕ، کَت ّ کبه پوٍْك  ّبى هؾزول آٌٗل ىٗوا ٍلاهذ رْل٘لهضل ٢ًو هٖ

وإ ثِجْك ثقْ٘لى ثَ رٲبهى ثلى هْزوٗبى اٍذ ّ اٗي، عواؽٖ پلاٍز٘ک ً٘ي ثِ٘ اى ُوَ ث
 ّوبهًل. فْك، ّبُلٕ اٍذ ثو اٌٗکَ ثْ٘زو هوكم، اٗي ّٗژگٖ ها عناة هٖ

 
 
 
 
  
 

٭بٕلَ ٌٍٖ ىّع٘ي كه اه٘ل ثَ ىًلگٖ آًبى ربص٘وگناه اٍذ. پژُّْگواى هٖ گٌْٗل ُو چٌل 
هب مٕ ًٮ٤ إلٖ آى هوكاى ه٘جبٌّل. اىكّاط ربص٘واد هضجزٖ ها كه ُو كّ عٌٌ ثب٥ش هْْ٘ك ا

هوكاى كه روبم اهْهٕ کَ اىكّاط كه آًِب ربص٘و كاهك، هٌٮ٦ذ ثْ٘زوٕ ثلٍذ هٖ آّهًل ّ 
اًزٮب٣ ىًبى اى اىكّاط كه ْٕهرٖ ؽبٕل هْْ٘ك کَ ٗک هاثَٞ ٕ ىًبّْٖٗ هٞلْة ّ 

 کبًًْٖ گوم ّ ٕو٘وٖ اٗغبك ّْك.
 
  
 

رؾذ ربص٘و ک٘ٮ٘ذ ىًلگٖ هْزوک فْك ٱواه ه٘گ٘وًل كه ؽبل٘کَ ثَ ٢ًو ه٘وٍل هوكاى کوزو 
ّ ثْٞه ٍبكٍ ّ اّلَ٘ ثَ هؾ٘ رؤُل اى هياٗبٕ آى ثِوٍ هٌل هًْْ٘ل، ثَ ٥جبهد كٗگو ًٮٌ 

٥ول اىكّاط ثب٥ش ثِجْك ىًلگٖ هوكاى هْْ٘ك، اهب ثِجْك ىًلگٖ ىًبى رؾذ رؤص٘و ک٘ٮ٘ذ 
 ىًلگٖ ىًبّْٖٗ فْاُل ثْك.
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ک كه ّاٱ٤ رْک٘ل ٗک کبًْى اعزوب٥ٖ اٍذ. اٗي ثلاى ه٦ٌٖ اىكّاط ّ رْک٘ل ىًلگٖ هْزو
اٍذ کَ ُوواٍ ثب هٮِْم اىكّاط ٗکَوٕ اًز٢بهاد ّاثَزَ ثَ ٭وٌُگ ً٘ي ّعْك كاهك ّ 

ثلٌٗگًَْ ا٭واك ثب اٗي اٱلام کبهٕ ثِ٘ اى ّو٣ّ ٗک ىًلگٖ ٍبكٍ ثب ُوَو ها آ٩بى ه٘کٌٌل ّ 
اً٘ي ٱواه كاكٕ ّ اًز٢بهاد هزٖل كه ّاٱ٤ ثب اٗي ٥ول فْك ها ثَ هغو٥َْ إ اى ٱْ

هَ٘بىًل. اّ كه هٲبم ُوَو ّ ّالل هْهك اًز٢بهاد كٗگواى ٱواه ه٘گ٘وك ّ اى كٗلگبٍ ٍبٗوٗي 
 ثبٗل ه٭زبهٕ هزٮبّد اى ىهبى رغوك كاّزَ ثبّل.

 
 

ّبى َُزٌل اه٘ل ثَ  رو اى ىًبى رؾٲ٘ٲبد اف٘و پژُّْگواى ًْبى كاكٍ اٍذ هوكاًٖ کَ هَي
 كهٕل ثبلارو اى كٗگو هوكاى اٍذ اهب اٗي ه٣ْْٙ كه ىًبى ثو٥کٌ اٍذ. ّبى ?? ىًلگٖ

 
 

كُل ىًبًٖ کَ ? رب  ًزبٗظ رؾٲٰ٘ گوُّٖ اى هؾٲٲبى هٍََْ هبکٌ ثلاًک كه آلوبى ًْبى هٖ
ّبى ًَجذ ثَ ٍبٗو ىًبى ?? كهٕل کوزو  روًل اه٘ل ثَ ىًلگٖ ? ٍبل اى ُوَوّبى ثيهگ

رو َُزٌل ً٘ي ٕبكٯ  ّبى ثَ٘به عْاى اى ُوَواى اٍذ. اٗي ه٣ْْٙ كه هْهك ىًبًٖ کَ
رو ٍجت ا٭ياِٗ ْٝل ٥وو  كُل ُوَْ٘ كاّزي ٗک ٗبه عْاى اٍذ. اٗي هٞلت ًْبى هٖ

 ّْك. ًوٖ
 

ُب اى ٥و٫ عبه٦َ ّ ٭ْبه اٝوا٭٘بى پٌ  ّبٗل كل٘ل اٗي ه٣ْْٙ فبهط ثْكى اٗي ٣ًْ اىكّاط
کٌ٘ن  ذ . كه ًز٘غَ ثَ ّوب رَْٕ٘ هٖاى اىكّاط ثبّل. الجزَ ًزبٗظ اٗي رؾٲ٘ٲبد ٱ٦ٖٞ ًَ٘

اىكّاط کٌ٘ل ّ ٭بٕلَ ٌٍٖ ربى ثب ُوَو ثَ٘به ىٗبك ًجبّل. كه ٙوي ٭واهُْ ًکٌ٘ل اىكّاط 
 روٕ كه هٲبََٗ ثب هغوكُب كاهًل. کوكى ثِزو اى ًکوكى اٍذ. ا٭واك هزؤُل ٥وو ْٝلاًٖ

 
 
 
 
 

 هّاثٜ ث٘ي كفزو ّ پَو ٱجل اى اىكّاط ّ هْکلاد آى
 
گياهُ روبّبکلٍ كکزوُبكٕ پْه ّب٭٦ٖ، هلهً كاًْگبٍ: ثوإ آًکَ اىكّاط هْ٭ٰ ثبّل،  ثَ

ُبٕ ٱجل اى اىكّاط  ُبٕ ٱجل اى اىكّاط ُوواٍ ّْك. اهب اثواى ٥لاٱَ ثبٗل ثب آٌّبٖٗ ّ ٌّبفذ
ثْ٘زو کبمة َُزٌل ّ اگو هْعت رْک٘ل فبًْاكٍ گوكك، ٱلهد رؾک٘ن ّ رلاّم ىًلگٖ ها 

 ًلاهك.
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ُب كّه اى ٢ًو پله ّ هبكهُب اًغبم هٖ گ٘وك. اگو  ْ٘زو هْاٱ٤ ً٘ي اٗي هّاثٜ ّ اثواى ٥لاٱَث

 رْاًل هْکلارٖ ها اٗغبك کٌل. ُب رؾذ ٢ًبهد پله ّ هبكه ًجبّل، هٖ اٗي آٌّبٖٗ
 
  
 

ُبٖٗ کَ كه عبه٦َ اى ٝوٰٗ اٗو٘ل، چذ ّ هْثبٗل ث٘ي كفزو ّ پَو اًغبم  هزبٍٮبًَ اهرجبٛ
 گ٘وك. ُب اًغبم هٖ اٝلا٥ٖ، ٥لم کٌزول ّ ٢ًبهد فبًْاكٍ كه ٍبَٗ ثٖگ٘وك،  هٖ
 

 ُب ًجبّل. ُب رؾذ ٢ًبهد فبًْاكٍ كهٕل اٗي اهرجبٛ 3.ّبٗل ثِ٘ اى 
آگبُٖ پله ّ هبكه ًَجذ ثَ اهرجبٛ، اى ٍْٕ ّاللٗي كفزو، ثْ٘زو ثبٗل هْهك رْعَ ٱواه 

كاّزَ ثبٌّل. گبُٖ هبكهُب اى هّاثٜ گ٘وك. پله ّ هبكه، ُو كّ ثبٗل اى اٗي هّاثٜ آگبُٖ 
 كفزوّبى ثب ٗک پَو فجو كاهك اهب پله كفزو فجو ًلاهك، اٗي كهٍذ ًَ٘ذ.

 
  
 

ًّْل کَ كفزو ّ ٗب پَوّبى ثب عٌٌ هقبل٬ اهرجبٛ كاهك،  ه٦وْلا ّٱزٖ ّاللٗي هزْعَ هٖ
َ ًؾْ إ؛ پله، كفزوُ ها ث ٍّْ٘ ثوفْهكّبى هٌبٍت ًَ٘ذ. هضلا كه ٗک هْهك هْبّهٍ

ُبٕ فْي  ّؽْزٌبکٖ کزک ىكٍ ثْك. اٗي ٍّْ٘ كهٍزٖ ًَ٘ذ ّ ًجبٗل پله ّ هبكهُب اى ٍّْ٘
 اٍزٮبكٍ کٌٌل.

 
  
 

 هّاثٜ ث٘ي كفزو ّ پَو چَ هْکلارٖ ها كه ىًلگٖ آٌٗلٍ ّ اىكّاط آًِب هٖ رْاًل كاّزَ ثبّل؟
 

٦ٞب هَبٗل ّ هْکلارٖ اگو اثواى ٥لاٱَ ٱجل اى اىكّاط ّ ثلّى ٢ًبهد پله ّ هبكه ثبّل، ٱ
ُب كه ٗک، ٗب كّ هبٍ اّل پٌ اى  ّْك. ّبٗل ىّط کٌل ّ اكاهَ ىًلگٖ هْکل هٖ ها اٗغبك هٖ

آٗل. هضلا ثَ ٗبك كٍّذ  اىكّاط، اؽَبً هٙبٗذ کٌٌل، اهب پٌ اى آى هْکلارٖ ثَ ّعْك هٖ
ن ّ کٌل ّ رٮبُ ا٭زٌل ّ اٗي هَبلَ، ىًلگٖ ها ثب هْکلارٖ هْاعَ هٖ ٱلٗوٖ فْكّبى هٖ

رْاًٌل  ُب ها کن هٖ کٌل. كه آى ىهبى هٞوئٌب ىى ّ هوك كٗگو ؽو٫ علٗلٕ ها ًوٖ ٕو٘و٘ذ
رْاًٌل ً٘بىُبٕ ٥بٝٮٖ ٗکلٗگو ها ثوآّهكٍ کٌٌل، چْى اٗي ً٘بىُب ها  ثَ ُن ثگٌْٗل. كٗگو ًوٖ

رْاًل اى اٗغبك چٌ٘ي  اًل. ٢ًبهد ّ آگبُٖ پله ّ هبكه هٖ ٱجل اى اىكّاط ثوآّهكٍ کوكٍ
 علْگ٘وٕ کٌل. ّواٖٗٞ
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اگو پله ّ هبكه اى هّاثٜ فجو كاّزَ ثبٌّل ّ ثلاًٌل پَو هٲبثل، ّواٜٗ لاىم ثوإ اىكّاط ها 
ُبٕ هٌبٍت، هب٤ً رْک٘ل ٗب اكاهَ اٗي هّاثٜ ًّْل. هْکل اٗي اٍذ  ًلاهك، هٖ رْاًٌل ثب ٍّْ٘
، هاٍ ثوگْزٖ ًّْل ُب ّعْك ًلاهك ّ پٌ اى هلرٖ کَ ثب فجو هٖ کَ اٗي آگبُٖ كه فبًْاكٍ

 ثوإ آًبى ّعْك ًلاهك کَ هٞوئٌب ًزبٗظ آى هٌٮٖ فْاُل ثْك.
 

آّهٕ کوك. کٌزول ّ  رْاى رلٮي ّ اٌٗزوًذ ها عو٤ رْاى گو٭ذ؛ ًوٖ ُب ها ًوٖ علْٕ اٗي اهرجبٛ
٢ًبهد پله ّ هبكه هِن اٍذ. اگو ّواٜٗ روث٘زٖ ّ ا٥زوبك كه فبًْاكٍ ثبّل، ٭وىًلاى هٖ 

رْاًٌل كه  قْٖٓ هبكه ها اى اٗي اهرجبٛ آگبٍ کٌٌل. پلهُب ّ هبكهُب هٖرْاًٌل فبًْاكٍ ّ ث
ُب  ُوبى اثزلإ ّو٣ّ اٗي اهرجبٛ، علْٕ ر٦ٍَْ آى ها ثگ٘وًل. ثْ٘زوٗي آٍ٘جٖ کَ فبًْاكٍ

 گ٘وك. ؽلٕ اٍذ کَ ثلّى ٢ًبهد اًغبم هٖ ًّْل، اهرجبٝبد ثٖ ٱجل اى اىكّاط هزؾول هٖ
 

 كکزوُبكٕ پْه ّب٭٦ٖ
 
 
 
 بًوِب هبٗلٌل ثب چَ هوكاًٖ ىًلگٖ کٌٌلف
 
  
 

ؽزوب كه كّهاى رغوكربى هْاٱ٦ـٖ پـ٘ـِ آهـلٍ کـَ ّـٌــ٘ـلٍ ثبّـ٘ـل فــبًوِب ه٦وْلا ًوٖ رْاًٌل 
هوك ًغ٘ت، ؽَبً ّفـْة ّ هـِـوثـبى هـْهك ًـ٢ـو فـْك ها پـ٘ـلا ًوبٌٗل. ُوچٌ٘ي هٞوئٌب 

هْهك ًـــ٢و ثبّ٘ل ّ ؽزوب ٭کو کوكٍ اٗل کَ ًجبٗل  ثوإ ّوب ُن پِ٘ آهلٍ کَ ثقْاُ٘ل آى هوك
 كه هٲبثل فبًوِب

هـٲـبّهــذ ىٗبكٕ اى فْك ًْبى كُ٘ل. ّلٖ كه کوبل ًبثْهٕ اٗــي هْهك عْاة ًقْاُل كاك، 
فبًوِبٕ ىٗبكٕ اٝوا٫ ّــوب ّعـْك فــــْاٌُل كاّذ اهب ثب ُ٘چ کلام اى آًبى ًوٖ رْاً٘ل 

بّ٘ـــل ّ ىًلگٖ هْزوک ّو٣ّ کـٌـ٘ل. كه ًـِبٗـذ ٍوگوكاى هٖ هاثَٞ ٥ـبّٲـبًـَ كاّـزَ ثـ
 ّـــْٗل کَ كه چَ عٌِوٖ

 گو٭زبه آهلٍ اٗل.
 
 

هي اٗي ٱَٚ٘ ها ثوإ ّوب هّّي فْاُن کوك، رٮبّد ٱبثل رْعِٖ ث٘ي آًچَ کَ فبًوِب اى 
هوك هْهك ٢ًوّبى اًز٢به كاهًل ّ فْٖٕ٘بد ّاٱ٦ٖ آى ّقٔ ّعْك كاهك. ثَ ٥جبهد 

گو، فْٖٕ٘بد ّاٱ٦ٖ ٭وك هْهك ٢ًو ّ اٍْٞهٍ إ کَ ٝو٫ هٲبثل اى ّقٔ هْهك كٗ
٢ًو ثوإ فْك ٍبفزَ اٍذ. آًچَ كه ىٗو آهلٍ ثوفٖ اى ٥وْهٖ روٗي فْٖٕ٘بد مکو ّلٍ 
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اى هوك هْهك ٢ًو هٖ ثبّل، ُوچٌ٘ي اٗي هٞلت کَ آٗب اٗي هْاهك آًٲله ٕؾذ كاهًل کَ 
 ش ّ ثوهٍٖ ٱواه گو٭زَ اٍذ.ثزْاى هّٕ آًبى ؽَبة کوك ً٘ي هْهك ثؾ

 
 

 هوك ؽَبً
 

ثَ٘بهٕ اى فبًوِب ام٥بى هٖ کٌٌل ثَ هوك ؽَبٍٖ ٥لاٱَ هٌلًل کَ اى ث٘بى هلاّم اؽَبٍبد 
فْك ّاُوَ ًلاّزَ ثبّل، ّٱزٖ اٗي هْهك ىٗبك رکواه هٖ ّْك ثب اؽَبً ىًبًَ اّ ُوبٌُگ 

 ه٭زبه هوكاًَ ًلاهك. اٍذ ؽبل ُو ه٦ٌٖ كاّزَ ثبّل هِن ًَ٘ذ. اٗي هوكٕ اٍذ کَ
 

ثٌبثواٗي چٌ٘ي هوكٕ كه ًِبٗذ ُو ىًٖ ها اى فْك هٖ هاًل ّ اًز٢بهاد اّ ها ً٘ي ثبلا هٖ 
ثوك )اٗي هْهك ىهبًٖ هّٕ هٖ كُل کَ هوك ثَ٘به اؽَبٍبرٖ ّ ًٮْم پنٗو ثبّل(. الجزَ اٗي 

کَ ُوَْ٘ ثَ ثلاى ه٦ٌب ًَ٘ذ کَ فبًوِب ٗک اًَبى ثٖ اؽَبً ّ ؽْ٘اى ٕٮذ ها هٖ پٌَلًل 
آًبى ثٖ اؽزواهٖ ًوبٗل ّ ا٥ٖبة آًبى ها فْهك کٌل. ثٌبثواٗي فبًوِب ثَ كًجبل چَ ٣ًْ هوكٕ 

َُزٌل؟ هوكٕ ث٘ي كّ هْهك مکو ّلٍ. هوكٕ کَ ًَ ىٗبك اؽَبٍبرٖ ثبّل ّ ًَ ىٗبك ثٖ 
اؽَبً. ثَ ٥ٌْاى هضبل كه ْٕهد كهگنّذ ٗکٖ اى ثَزگبى ًيكٗک ٥بكٕ اٍذ کَ هوكُب 

ٌل اهب اٗي هْهك ثوإ ثَ٘زن ثبه ثَ ٗبك آّهٕ ٗک ًوبِٗ، ثَ٘به ٩٘و ٥بكٕ فْاُل ٭وٗبك ثيً
 ثْك.

 
ُوچٌ٘ي، ىهبًٖ کَ فبًوِب ثَ ّقٖٖ ّاٱ٦ب ٥لاٱَ هٌل ثبٌّل، ه٭زبه آًبى کوٖ هوهْى ّ 
٥غ٘ت هٖ ّْك. پٌ ثبٗل ثلاً٘ل کَ چَ هْٱ٤ ثبٗل کٌبه اّ ثبّ٘ل ّ چَ هْٱ٤ ثبٗل رٌِبِٗ 

ى هضبل كه ْٕهرٖ کَ ثَ ّوب ثب ؽبلزٖ گوٗبى ىًگ ثيًل چوا کَ ٗکٖ اى ثگناهٗل. ثَ ٥ٌْا
ثلروٗي ُٮزَ ُبٕ ىًلگٖ اُ ها گنهاًلٍ ّ ّوب ثَ فْثٖ ثب اّ ه٭زبه ًکٌ٘ل، إلا ه٭زبه 

 فْثٖ ًقْاُل ثْك پٌ ٥ٖجٖ اُ ًکٌ٘ل ّ ثَ اّ ىًگ ثيً٘ل.
 

ّ ٭زْد ه٘جبّل. ثب ثو فلا٫ ثبّه ٥وْهٖ ٍي عْاًٖ ٍي ؽَبً، فْة ّ پو اى ٍلؾْْهٕ 
اٗي ّعْك فبًوِب هوك ثَ٘به اؽَبٍبرٖ ها كٍّذ ًلاهًل، آًِب ٗک هوك ّاٱ٦ٖ ثب اؽَبٍبد 

هوكاًَ ها هٖ پٌَلًل. اهب ثبى ُن ٍقي اى ر٦بكل هٖ ثبّل. چٌبًچَ ٦ٍٖ كه رؾذ ربص٘و ٱواه 
هب كاكى هب اى ٝوٰٗ اؽَبٍبرٖ ثْكى ىٗبك كاهٗل، اؽَبٍبد هب ها فبهُْ فْاُ٘ل کوك، ا

چٌبًچَ ثب ا٩ُْ ثبى كه ها ثَ هّٕ ُوَوربى ثبى کٌ٘ل ّ ثواِٗ چبٕ ثوٗيٗل ّ ثَ اّ فَزَ 
 ًجبّ٘ل ثگْٗ٘ل، هاٍ كهٍذ ها ثو گيٗلٍ اٗل.

 
 

 پْللاه پْللاه
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ا٩لت آٱبٗبى ٭کو هٖ کٌٌل فبًوِب ٗک هوك پْللاه هْ٭ٰ ثب هبّ٘ي آفو ٍَ٘زن ّ آپبهروبى 
، چوا کَ ا٩لت فْٖٕ٘بد فْة آٱبٗبى اٍذ کَ فبًوِب هغلل هٖ فْاٌُل. اهب كهٍذ ًَ٘ذ

 ها رؾذ ربص٘و ٱواه هٖ كُل ًَ ؽَبثِبٕ ثبًکٖ آًبى.
 

فبًوِب هوكٕ ها فْاٌُل پٌَلٗل کَ ٱبكه ثَ اٗغبك ٗک ىًلگٖ فْة ّ هاؽذ ثبّل ُوچٌ٘ي 
ه ثلٌل پوّاى ثبّل ًَ اٌٗکَ ًبگِبى اهس پلهٕ ثَ اّ هٍ٘لٍ ّ اى ٝوٰٗ آى فّْجقذ ّ پْللا

ّْك. چوا کَ ثَ ٱْل ه٦و٫ّ ثبك آّهكٍ ها ثبك هٖ ثوك، ثٌبثواٗي فبًِوب هٖ فْاٌُل ثلاًٌل آٗب 
 ّاٱ٦ب هوكّبى ٱلهد ثلٍذ آّهكى پْل ّ عواد چوفبًلى ٗک ىًلگٖ ها كاهك ٗب ًَ.

 
 ُْاكاهاى ربم کوّى

 
ًقْاٌُل  ثَ ٩٘و اى ىًبى پَذ ّ ٭وّهبَٗ ّ كفزواى ًْعْاى، كٗگو فبًوِب اى ّوب اًز٢به

كاّذ کَ هبًٌل ٗک ٍزبهٍ ٌٍ٘وب ٥ول کٌ٘ل. آًچَ کَ آًبى اى ّوب اًز٢به كاهًل اٌَٗذ کَ اى 
آًچَ ثَ كٍذ هٖ آّهًل، ًِبٗذ اٍزٮبكٍ ها ثکٌ٘ل ّ ثَ فْكربى اُو٘ذ كُ٘ل، ا٥زوبك ثٌٮٌ ّ 

ً٘ل کَ عنثَ ثبلائٖ كاّزَ ّ رْاى اٍزٮبكٍ اى آى كه اكاهٍ ىًلگٖ ها كاّزَ ثبّ٘ل. ُوچٌ٘ي ثلا
 چَ هللِب ّ هًگِبٖٗ ثَ ّوب هٖ آٗل ّ اى آًبى اٍزٮبكٍ ًوبئ٘ل.

 
٦ٍٖ کٌ٘ل کَٖ ًجبّ٘ل کَ كه كهاى هلد ًز٘غَ ه٦کًْ ثوإ فبًوِب كاّزَ ثبّ٘ل. ثَ فبٝو 

فلا ٦ٍٖ کٌ٘ل اى ّقٖ٘ذ فْكربى لند ثجوٗل ّ ُُْ فبًوِب ها ثب ثبىٕ كاكًِبٕ هْقٔ ّ 
 هغجْه کٌ٘ل كٍّززبى كاّزَ ثبٌّل.ّاٙؼ آىهبِٗ ًکٌ٘ل رب آًبى ها 

 
 

 هوك فبًْاكٍ
 

ىًٖ کَ ثَ كًجبل چ٘يٕ ثِ٘ اى ٗک ٥ِ٘ ّ ًُْ ىّك گنه اٍذ هٖ فْاُل ثب هوكٕ ثبّل 
کَ ؽلاٱل اى ىًلگٖ كه ث٘ي ٍوّ ٕلإ ثچَ ُب ثوإ فْك عٌِن ًَبىك ّ ثچَ ُب ها كٍّذ 

ًِب ثَ كًجبل پلهٕ ثوإ ٭وىًلاى كاّزَ ثبّل. لاىم ًَ٘ذ کژپٌلاهٕ کٌ٘ل ّ ٭کو کٌ٘ل کَ ى
هزْلل ًْلٍ ّبى َُزٌل. اٗي ٭ٲٜ ثلٗي ه٦ٌبٍذ کَ چٌبًچَ فبًوِب ثوإ فْك كه آٌٗلٍ ٭وىًلٕ 

رْٖه کٌٌل، هبٗلٌل ّوٗک ىًلگٖ آًبى کَٖ ثبّل کَ هبًٌل آًبى ٭کو کٌل، ثٌبثواٗي اگو هّىٕ 
وإ ُوَوُ ّک ثلٕ ىًٖ اؽَبً کٌل کَ ثبهكاه اٍذ ًگواى اٗي ًجبّل کَ اٗي ٱَٚ٘ ث

اٍذ ّ ٗب اٌٗکَ ًگواى اٗي ًجبّل کَ ُوَوُ اى اّ ثقْاُل ثچَ ها ٍٲٜ کٌل؛ اٗي هوك هْهك 
 ٥لاٱَ اٍّذ.

 
ُوچٌ٘ي ا٩لت فبًوِب هبٗلٌل ثب کَٖ ىًلگٖ کٌٌل کَ ثب ا٭واك فبًْاكٍ آًبى هاثَٞ فْثٖ كاّزَ 

َ ًْبى هٖ كُل کَ اّ ثوإ ثبّل ّ ثب آًبى ثب اؽزوام ّ هِوثبًٖ ثوفْهك ًوبٗل. اٗي ٱٚ٘
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هٮِْم فبًْاكٍ اهىُ ٱبئل اٍذ ّ اُو٘ذ ٗک هاثَٞ فْة ّ ًيكٗک كاّزي ها كه فبًْاكٍ 
 هٖ كاًل.

 
فْٖٕ٘بد كٗگوٕ کَ ىًِب كه ىًلگٖ ثوإ هوك هْهك ٥لاٱَ اّبى ثَ كًجبل آى َُزٌل 

 ٥جبهرٌل اى:
 

 ى ًوٖ ّْكٗک افلاٯ فْة کَ ٭ٲٜ هقزٔ ثَ ّْفٖ ّ هيٍ هٗقزي ثب كٗگوا
 ّ٭بكاهٕ )ُ٘چ ىًٖ ّعْك ٗک ُّْ ها رؾول ًوٖ کٌل(

 اؽزوام
 هِوثبًٖ

 گوهب
 ُّْوٌلٕ

 رٮبُن
هْاهك ثبلا ها ثَ فبٝو ثَپبهٗل، چوا کَ ّبًٌ ّوب ثوإ اٌٗکَ هوك هْهك ٥لاٱَ فبًوٖ 

اه ثبّ٘ل ها ا٭ياِٗ هٖ كُل. ًگواى ًجبّ٘ل لاىم ًَ٘ذ ًٲِ هوك هّٗبئٖ ها ثبىٕ کٌ٘ل کَ ٍْ
 ثو اٍت ٍٮ٘ل ثوإ فّْجقذ کوكى فبًوٖ اى هاٍ هٖ هٍل.

 
 هٌج٤ : پبٗگبٍ ٭وٌُگٖ ٌُوٕ رکٌبى

 
 گوكاّهٕ : پبٗگبٍ ر٢ٌ٘ن فبًْاكٍ

 
  
 
 
 

 روٗي هْکل عٌَٖ هوكاى ّ پْ٘گ٘وٕ.. اًيال ىّكهً ّب٤ٗ
 

 ُٮزَ ًبهَ ٍلاهذ :كٗو ّ كلپنٗو
اٍذ کَ ربص٘واد ٥و٘ٲٖ ثوىًلگٖ ىًبّْٖٗ روٗي هْکل عٌَٖ هوكاى  اًيال ىّكهً ّب٤ٗ

 ا٭واك كاهك
ا٩لت کَبًٖ کَ كچبه اٗي ث٘وبهٕ َُزٌل ثَ كلاٗل هقزل٬ افلاٱٖ ّ ٭وٌُگٖ اى هواع٦َ ثَ 

 کٌٌل. پيّک اهزٌب٣ هٖ
 كکزو ٗبّبه رٲٖ ىاكٍ

چٌلٕ ٱجل پَّْ ٱْٞه ٍْالاد فْاًٌلگبى <ٍلاهذ> ها ّهٯ هٖ ىكم کَ ثب ًکزَ عبلجٖ 
. ثَ٘بهٕ اى فْاًٌلگبى <ٍلاهذ> ٗک ٍْال هْبثَ كاّزٌل ّ ٗک ه٣ْْٙ ّ هْاعَ ّلم
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ث٘وبهٕ ها هْهك پوٍِ ٱواه كاكٍ ثْكًل، ٍْالٖ کَ پِ٘ اى اٗي ُن ثبهُب ثب آى هْاعَ ّلٍ 
ثْكم. ٍْالٖ کَ ا٭واك اى پيّک ه٦زول فْك هٖ پوٌٍل. اٗي ٍْال كهثبهٍ ث٘وبهٕ اٍذ کَ 

کٌٌل  كاًٌل ّ گوبى هٖ ؽ٘بٖٗ هٖ ًل اهب ٕؾجذ اى آى ها ثٖثَ٘بهٕ اى هوكُب اى آى ّکبٗذ كاه
گًَْ اٍذ ّ ه٭٤ آى ٗک ٣ًْ ىٗبكٍ  اٗي هْکل ث٘وبهٕ ًَ٘ذ ّ ٝج٦٘ذ ّ ّٗژگٖ ثلى آًِب اٗي

رْاى اى هًظ ث٘وبهٕ <اًيال  فْاُٖ اٍذ. كهؽبلٖ کَ ثب هواع٦َ ثَ پيّک ثَ هاؽزٖ هٖ
 ىّكهً> فلآ ّل.

 
 كهككل عْاًبى

ٍبل ثبّل، ٱ٦ٞب اًيال  26روٗي ث٘وبهٕ عٌَٖ هوكاى ثبلإ  افزلال ٦ًْٟ ّب٤ٗاگو ث٘وبهٕ 
ٍبل اٍذ. ؽزٖ ثوفٖ اى كاًْوٌلاى ثب كه  26روٗي ث٘وبهٕ عٌَٖ هوكاى ىٗو  ىّكهً ّب٤ٗ

٢ًو گو٭زي کل هجزلاٗبى اٗي ث٘وبهٕ ًَجذ ثَ کل عو٦٘ذ هوكاى، اًيال ىّكهً ها 
 كاًٌل. روٗي ث٘وبهٕ عٌَٖ كه کل هوكاى هٖ ّب٤ٗ

ٗب٭زَ کَ اهکبى آهبهگ٘وٕ كه اٗي ىهٌَ٘ ّعْك كاهك، ثوآّهك  كه ثَ٘بهٕ اى کْْهُبٕ ر٦ٍَْ
كهٕل هوكاى ثَ ٥ًْٖ كه ْٝل ٥وو فْك كچبه اٗي ث٘وبهٕ هٖ ًّْل.  76رب  16هٖ ّْك

ثبهٍ ّعْك ًلاهك، چوا کَ ا٩لت کَبًٖ کَ كچبه اٗي ث٘وبهٕ  كه اٗواى آهبه كٱ٘ٲٖ كه اٗي
کٌٌل. اگوچَ ُوَ  لاٗل هقزل٬ افلاٱٖ ّ ٭وٌُگٖ اى هواع٦َ ثَ پيّک اهزٌب٣ هَُٖزٌل ثَ ك

 ًّْل. ؽلٖ ثوإ هُبٖٗ اى ّو آى فّْؾبل هٖ اٗي ث٘وبهاى اى ٗب٭زي هاٍ
 ُب هْکل هوكُب ، كهككل ىى

اًيال ىّكهً ٥جبهد اٍذ اى اًيالٖ کَ ىّكرو اى ىهبى كلقْاٍ ىّع٘ي هؿ كُل ّ ثب٥ش 
ُب اؽَبً  كّٕ آًِب ّْك. ٦ٌٖٗ ؽزٖ اگو ىّعَ ً٘ي كه ا٩لت ًيكٗکٖ ًبهٙبٗزٖ ٗک ٗب ُو

کٌل کَ اًيال ُوَوُ ىّك رو اى ىهبى هْهك اًز٢به اٍّذ ّ اٗي ؽبلذ ثب٥ش ًبهٙبٗزٖ اّ 
ّْك، ؽزٖ اگو هوك چٌ٘ي اؽَبٍٖ ًلاّزَ ثبّل، اًيال هوك، ىّكهً ثْكٍ ّ ثبٗل ثوهٍٖ 

 3ٱ٘ٲَ ْٕهد گ٘وك ّ ُوَوُ كه ٥وٗ ك 1ّْك. ثَ ٥جبهرٖ اگو اًيال هوكٕ پٌ اى 
ّْك. كه ؽبلٖ کَ اگو  كٱ٘ٲَ اهٙب ّْك، اًيال هوك ثَ هْٱ٤ ثْكٍ ّ ىّكهً هؾَْة ًوٖ

كٱ٘ٲَ  13كٱ٘ٲَ ٭٦بل٘ذ عٌَٖ ثَ اًيال ثوٍل ّلٖ ُوَوُ پٌ اى  06هوكٕ ؽزٖ پٌ اى 
 ّْك. اهٙب ّْك، اًيال هوك ىّكهً كه ٢ًو گو٭زَ هٖ

كاهك اٗي اٍذ کَ اًيال ىّكهً كه ثَ٘بهٕ اى ا٭واك ّ كه ًکزَ ثَ٘به هِوٖ کَ ّعْك 
 36ثوفٖ اى هْاهك ّعْك كاهك ّلٖ آى اًيال ىّكهٍٖ ث٘وبهٕ رلٲٖ هٖ ّْك کَ كه ثِ٘ اى 

ُبٕ ٭وك هؿ كُل. ٦ٌٖٗ هوكٕ كچبه ث٘وبهٕ اًيال ىّكهً اٍذ ّ ثبٗل  كهٕل ًيكٗکٖ
 كچبه اًيال ىّكهً ّْك.كههبى ّْك کَ كه ثِ٘ اى ً٘وٖ اى هْاهك ًيكٗکٖ ُبٕ فْك 

 
ًکزَ ثَ٘به هِوٖ کَ ّعْك كاهك اٗي اٍذ کَ اًيال ىّكهً كه ثَ٘بهٕ اى ا٭واك ّ كه 

 36ثوفٖ اى هْاهك ّعْك كاهك ّلٖ آى اًيال ىّكهٍٖ ث٘وبهٕ رلٲٖ هٖ ّْك کَ كه ثِ٘ اى 
ُبٕ ٭وك هؿ كُل. ٦ٌٖٗ هوكٕ كچبه ث٘وبهٕ اًيال ىّكهً اٍذ ّ ثبٗل  كهٕل ًيكٗکٖ

 بى ّْك کَ كه ثِ٘ اى ً٘وٖ اى هْاهك ًيكٗکٖ ُبٕ فْك كچبه اًيال ىّكهً ّْك.كهه
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 هْهك ُ٘غبى ثٖ
ُبٕ  اًيال ىّكهً كه ا٩لت هْاهك ٗک هْکل هّاًٖ هؾَْة هٖ ّْك ّ كه آى اًلام

ّْك کَبًٖ کَ كچبه اًيال  رٌبٍلٖ ٭وك إلا كچبه افزلال ًَ٘زٌل. كه ّاٱ٤ رْٖه هٖ
رغوث٘بد عٌَٖ فْك ثوإ هٍ٘لى ثَ اًيال ىّكرو ثَ كلاٗل ىّكهً َُزٌل، كه اّل٘ي 

هقزل٬ ٭وٌُگٖ ّ گبُٖ هنُجٖ رؾذ اٍزوً ثْكٍ اًل ّ ُو٘ي رْٖه ّ مٌُ٘ذ اّلَ٘ كه 
 ْٝل ىًلگْ٘بى ثب٥ش اٗغبك اًيال ىّكهً ّلٍ اٍذ.

ًّْل ّ ٥لم  الجزَ آًچَ هَلن اٍذ ، اٗي اٍذ کَ ىًبى ه٦وْلا كٗورو اى هوكاى اهٙب هٖ
رو  ىّع٘ي اى چگًْگٖ اٗغبك رٞبثٰ، ىهبى ْٝلاًٖ اهٙب ّلى ىّعَ ّ ىهبى کْربٍ آگبُٖ

رْاى ثب ٗک  ّْك. كه ؽبلٖ کَ هٖ ىّط، ثب٥ش ًوْك ثْ٘زو ّ ٥ناة آّهرو اٗي هْکل هٖ
 آهْىُ كهٍذ كه اٗي ىهٌَ٘ اى اؽَبً ًبهٙبٗزٖ ىّع٘ي علْگ٘وٕ کوك.

اٗغبك اًيال ىّكهً ًّْل ىٗبكًل. هضلا رْاًٌل ثب٥ش  هْکلاد هّاًٖ کَ ثَ اّکبل هقزل٬ هٖ
ُبٕ هّاًٖ کَ ٭وك كه ىًلگٖ هّىهوٍ فْك كچبه آًِب هٖ ّْك  اٙٞواة، ُ٘غبى ّ اٍزوً

ُب  کٌٌل. ه٦وْلا اٗي ُ٘غبًبد ّ اٍزوً كه ثوّى ث٘وبهٕ اًيال ىّكهً ًٲِ هِوٖ اٗٮب هٖ
ي هّٕ هاثَٞ ًّْل رب ٭وك كه ؽ٘ي ًيكٗکٖ رْاًبٖٗ فْك ها كه هاؽزٖ ّ رووک ثب٥ش هٖ

عٌَٖ اى كٍذ كاكٍ ّ اًيال ىّكهً هؿ كُل. ٗکٖ كٗگو اى هَبٗلٖ کَ اى ٝوٰٗ اٗغبك 
ل ٦ًْٟ اٍذ. كه  ّْك، روً اى ثوّى افزلا هْکل هّاًٖ ثب٥ش ثوّى اًيال ىّكهً هٖ

ّْك رب ثَ ْٕهد ًبفْكآگبٍ  ّاٱ٤ روٍٖ کَ ٭وك ًَجذ ثَ اى كٍذ كاكى ٦ًْٟ كاهك ثب٥ش هٖ
ه٥ْل هؿ كُل. الجزَ كه هْاهك ًبكهٕ ُن هٖو٫ ثوفٖ كاهُّب هضل ث٦ٖٚ اًيال ىّكرو اى 

 ّْك. اى كاهُّبٕ ا٥ٖبة ثب٥ش ثوّى اًيال ىّكهً هٖ
 ربف٘و كلپنٗو

ثوإ كههبى اًيال ىّكهً ثبٗل اثزلا ؽغت ّ ؽ٘بٕ کبمة ها کٌبه گناّذ ّ ثَ هّاًپيّک 
ل ه٦وْلا كّ ٗب ُو ٍَ هُّ کٌ ُبٕ کَ هٖ هواع٦َ کوك. هّاًپيّک ثو اٍبً ًزبٗظ ثوهٍٖ

کٌل، ٦ٌٖٗ: ٍکٌ كههبًٖ، كاهّ كههبًٖ ّ هّاى  كههبى إلٖ اًيال ىّكهً ها رغْٗي هٖ
 كههبًٖ.

هُّ ٍکٌ كههبًٖ چِبه هوؽلَ كاهك. كه هوؽلَ اّل، ٭٦بل٘ذ عٌَٖ ّو٣ّ ّلٍ ّ ثَ 
٭٦بل٘ذ ٗبثل. كه هوؽلَ كّم، ّٱزٖ اؽَبً اًيال ثَ ٭وك كٍذ كاك،  ْٕهد ه٦وْل اكاهَ هٖ

آلذ رٌبٍلٖ فْك ها هؾکن ٭ْبه كُل ّثوإ چٌل  عٌَٖ ثبٗل ٭ْها هزْٱ٬ ّلٍ ّ ث٘وبه ثبٗل ٍو
كٱ٘ٲَ 1رب  0صبًَ٘ ًگَ كاهك رب اؽَبً اًيال اى ث٘ي ثوّك. كه هوؽلَ ٍْم ، ثبٗل ثوإ ؽلّك

ٕجو کوك ّ ٍپٌ كّثبهٍ ثَ ٭٦بل٘ذ عٌَٖ اكاهَ كاك. اٗي هواؽل ثبٗل رب ىهبًٖ کَ كلقْاٍ 
ّع٘ي ثبّل، رکواه ّْك. اًغبم اٗي هُّ ثَ رلهٗظ ثب٥ش ْٝلاًٖ ّلى ىهبى اًيال كه هوك ى

كٱ٘ٲَ هاثَٞ عٌَٖ ها  1رب  0ّْك، الجزَ هٖ رْاى ثَ عبٕ ٭ْبه كهكًبک ٍو آلذ ثوإ  هٖ
 ٱ٤ٞ کوك ّ كّ هورجَ ّو٣ّ کوك.

اٍزٮبكٍ کوك  رْاى ثوإ كههبى اًيال ىّكهً ثَ هُّ كاهّ كههبًٖ، اى كاهُّبٕ ىٗبكٕ هٖ
ُبٕ افزٖبٕٖ ثبىعنة  ُب ثَ ًبم هِبهکٌٌلٍ کَ هاٗغزوٗي آًِب اًْا٥ٖ اى ٙلا٭َوكگٖ

ٍوّرًْ٘ي هضل ٍوروال٘ي، ٭لْکَز٘ي ّ پبهّکَز٘ي َُزٌل. الجزَ اٗي كاهُّب اى ٝو٫ اكاهٍ 
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٢ًبهد ٩نا ّ كاهّٕ آهوٗکب ثوإ كههبى اًيال ىّكهً ربٗ٘ل ًْلٍ اًل. ه٦وْلا ٗک ٱوٓ 
رْاًل ىهبى اًيال ها ثَ هٲلاه  ن چٌل ٍب٥ذ ٱجل اى ًيكٗکٖ ثَ فْثٖ هٖثب كّى ک

 إ ا٭ياِٗ كُل. هلاؽ٢َ ٱبثل
رْاًٌل ٥ْاهٗ فبٓ فْك ها ثَ  الجزَ ثبٗل كه ٢ًو كاّزَ ثبّ٘ل کَ ُو ٗک اى اٗي كاهُّب هٖ

ُوواٍ كاّزَ ثبٌّل. ٥ْاهٖٙ هضل افزلالاد فْاة، هْکلاد ٱلجٖ ّ ٩٘وٍ کَ ُو ٗک ثَ 
کٌل رب اٗي كاهُّب ها رؾذ ٢ًو پيّک هٖو٫ ّْك. ٗکٖ كٗگو اى  ٖٗ اٗغبة هٖرٌِب

ُبٕ كاهّكههبًٖ کَ هٖ رْاًل كه كههبى اًيال ىّكهً هٮ٘ل ثبّل، هبل٘لى ژل ٗب کوم  هُّ
ل٘لّکبئ٘ي هّٕ آلذ رٌبٍلٖ هنکو اٍذ کَ اى ٝوٰٗ کبُِ اؽَبً آلذ رٌبٍلٖ، ثب٥ش 

ُّ ثب ٱ٤ٞ هٖو٫ ل٘لّکبئ٘ي، ربص٘و فْك ها اى ّْك. اٗي ه ْٝلاًٖ ّلى ىهبى اًيال هٖ
كُل. كه هّاى كههبًٖ، فْٖٕب كه کَبًٖ کَ ثَ ٍکٌ كههبًٖ ّ كاهّكههبًٖ  كٍذ هٖ

إ هّاًٖ ٭وك اى ٝوٰٗ ٕؾجذ کوكى ّ هْبّهٍ ثو  كٌُل، هْکل ىهٌَ٘ پبٍـ هٌبٍجٖ ًوٖ
 ّْك. اٗي هُّ ُن ثبٗل رٍْٜ ٗک هزقٖٔ اًغبم ّْك. ٝو٫ هٖ

 
 پبٗگبٍ اٝلا٣ هٍبًٖ ر٢ٌ٘ن فبًْاكٍ گواكّهٕ :

 
 
 

 ثَ ًٲل اى ٍلاهذ اٗواى :
 

 هٍل.... ُب ثَ ٭وُّ هٖ ه٘لْ٘ى رَذ ثبهكاهٕ كه كاهّفبًَ 0كُل ثِ٘ اى  آهبه ًْبى هٖ
 

 ٍلاهذ
 
ل ًْبى كٌُل رْاًٌ كهٕل هٖ ..ثبهكاهٕ رب   گ٘وٕ ه٘ياى ٥ًْٖ ُْههْى ُب ثب اًلاىٍ اٗي رَذ 

رْاى آى ها اى هّى اّل  فبًوٖ ثبهكاه اٍذ ٗب ف٘و. ثب رْعَ ثَ ک٘ٮ٘زٖ کَ اٗي رَذ كاهك، هٖ
ُب  كاً٘ل اٗي رَذ هّى ٱجل اى آى اٍزٮبكٍ کوك ّ عْاة گو٭ذ اهب آٗب هٖ 1کوك پوْٗك ٗب  ٥ٲت

 کٌٌل ّ هٌبٍت چَ ا٭واكٕ َُزٌل؟ كٱ٘ٲب چْٞه ٥ول هٖ
 
  
 

 کٌٌل؟ ُب چْٞه کبه هٖ رَذ
 

ها كه اكهاه  b-HCGرْاًٌل ّعْك ٗک ُْههْى فبٓ ثبهكاهٕ ثَ ًبم  ُب هٖ اٗي رَذ
ّْك ّ ّعْك آى  رْق٘ٔ كٌُل. اٗي ُْههْى كه اثزلا رٍْٜ رقوک ّ ٍپٌ عٮذ روّؼ هٖ
ُبٖٗ کَ كه آٌٗلٍ  كه اكهاه ًْبًَ ثبهكاهٕ اٍذ. ثَ ٥جبهد كٗگو، اٗي ُْههْى رٍْٜ ٍلْل

www.takbook.com 81 of 253.

www.takbook.com 81 of 253.



 

 

ّْك. اٗي  ٌل ثَ هؾ٘ اٌٗکَ هّٗبى كه علاهٍ هؽن عب گو٭ذ، روّؼ هٖكُ عٮذ ها رْک٘ل هٖ
رْق٘ٔ اٍذ.  هّى ث٦ل اى لٲبػ ّعْك آى ٱبثل 1ُْههْى كه ىًبى ٩٘وثبهكاه ّعْك ًلاهك ّ 

ثبهكاهٕ ثَ ؽلاکضو  30ّْك ّ كه ُٮزَ  هّى كّ ثواثو هٖ 1رب  0ُو  HCGه٘ياى ُْههْى 
کٌل ّ ثَ كل٘ل ُو٘ي پبٗ٘ي آهلى اٍذ  ثَ کبُِ هٖهٍل. ث٦ل اى آى ّو٣ّ  هٖ 7فْك ٦ٌٖٗ ثَ 

ّْك. ثب اٗي ؽبل ؽزٖ ث٦ل اى اٗي  کن هزْٱ٬ هٖ هبَُ ًقَذ ثبهكاهٕ کن 1کَ ؽبلذ ر٣ِْ كه 
رْاى ّعْك آى ها كه فْى رْق٘ٔ  آىهبِٗ اكهاه هٖ هلد ُن ثَ کوک ٗک آىهبِٗ فْى ٗب 

کٌل ّ ثو اٍبً ٕ مَذ ر٪٘٘و كُ٘ل هًگ ر كاك. ّٱزٖ رَذ ثبهكاهٕ ها كه اكهاه ٱواه هٖ
رْاً٘ل ثٮِو٘ل ر٪٘٘و هًگ ًْاه ثَ چَ ه٦ٌٖ اٍذ.  كٍزْهال٦ولٖ کَ هّٕ ثَزَ كهط ّلٍ، هٖ

اٗل هوثْٛ ثَ کوپبًٖ  كه ْٕهرٖ کَ ثَ كهٍزٖ اى رَذ اٍزٮبكٍ کٌ٘ل ّ رَزٖ کَ رَِ٘ کوكٍ
ثْك  كهٕل عْاة آى ٕؾ٘ؼ اٍذ. كه ْٕهرٖ کَ عْاة رَزٖ هضجذ ..ه٦زجوٕ ثبّل، رب 

ثَ ٗٲ٘ي ّوب ثبهكاه َُز٘ل اهب اگو عْاة هٌٮٖ ثْك هوکي اٍذ ثبهكاه ًجبّ٘ل ٗب اٌٗکَ پِ٘ اى 
 هْٱ٤ اى رَذ اٍزٮبكٍ کوكٍ ثبّ٘ل پٌ ثِزو اٍذ هلرٖ ث٦ل كّثبهٍ آىهبِٗ ها رکواه کٌ٘ل.

 
  
 

 چَ ىهبًٖ اى رَذ ثبهكاهٕ اٍزٮبكٍ کٌ٘ن؟
 

ُبٕ هبُبًَ  ّلى ٥لائن ثبهكاهٕ ثٌٌْ٘٘ل! ثب ٱ٤ٞ كّهٍثِزوٗي کبه اٗي اٍذ کَ هٌز٢و ًوبٗبى 
ُب اٍزٮبكٍ کٌ٘ل اهب ف٘لٖ ٥غلَ ًکٌ٘ل چْى اگو  رْاً٘ل اى اٗي رَذ ّ آ٩بى ؽبلذ ر٣ِْ، هٖ

پِ٘ اى هْٱ٤ اٍزٮبكٍ کٌ٘ل، اؽزوبل عْاة هٌٮٖ ىٗبك اٍذ. ثوفٖ اى ا٭واك ث٦ل اى هاثَٞ 
کٌٌل رب هٞوئي ًّْل ثبهكاه ًَ٘زٌل.  ٮبكٍ هُٖبٕ ثبهكاهٕ اٍز ىًبّْٖٗ ثلّى پْ٘گ٘وٕ اى رَذ

هّى ْٝل  7رب  4گ٘وك،  ٭بٗلٍ اٍذ. ث٦ل اى اٌٗکَ لٲبػ ْٕهد هٖ كه ؽبلٖ کَ اٗي کبه ثٖ
گناهٕ کٌل ّ ُْههْى ثبهكاهٕ روّؼ ّْك.  ثبهّهّلٍ ثَ هؽن ثوٍل ّ لاًَ  کْل رب رقوک هٖ

کَ ثبهكاهٕ ها ًْبى كُل. ث٦ل هّى ُن ه٘ياى اٗي ُْههْى آًٲله ًَ٘ذ  7رب  4ؽزٖ ث٦ل اى 
ُبٕ  رْاً٘ل اى رَذ هّى کَ اى لٲبػ گنّذ ّ ُْههْى ثَ اًلاىٍ کب٭ٖ روّؼ ّل، هٖ 36اى 

 ثبهكاهٕ ثوإ رْق٘ٔ اٌٗکَ ثبهكاه َُز٘ل ٗب ف٘و اٍزٮبكٍ کٌ٘ل.
 

ُبٕ  هبًل ّ رَذ ُب ه٘ياى اٗي ُْههْى ثبلا هٖ رْعَ: ث٦ل اى ٍٲٜ عٌ٘ي ٗب کْهربژ رب ُٮزَ
رْاًل  كاهٕ هوکي اٍذ عْاة هضجذ ها ًْبى كٌُل. پٌ هواٱت ثبّ٘ل اٗي عْاة هضجذ هٖثبه

 ُن ًْبًَ ثبهكاهٕ هغلك ّوب ثبّل ُن ثَ اّزجبٍ ثَ كل٘ل ثبلا ثْكى ُْههْى كه اصو ٍٲٜ ٱجلٖ.
 
  
 

 چْٞه اى رَذ ثبهكاهٕ اٍزٮبكٍ کٌ٘ن؟
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  ال٦ول َ ثب ُْههْى ثبهكاهٕ ٥کٌُبٖٗ َُزٌل کَ كه هْاعِ ُبٕ ثبهكاهٕ ؽبّٕ پبكري رَذ
رْاًل ًْبًَ ثبهكاه ثْكى ٗب ًجْكى ّوب  كٌُل. ٗک فٜ آثٖ ٗب كّ فٜ ٱوهي ٗب... هٖ ًْبى هٖ

ثبّل. اى آًغب کَ اٗي ٥لائن ثبرْعَ ثَ هبهک رَذ هزٮبّد اٍذ، ثِزوٗي کبه هٞبل٦َ 
ثبىاه  ُبٖٗ ّاهك كٍزْهال٦ول ٱ٘لّلٍ هّٕ ع٦جَ رَذ اٍذ. كه ؽبل ؽبٙو ؽزٖ رَذ

ُبٕ ثبهكاهٕ  رْاًٌل ربهٗـ ثبهكاهٕ ّوب ها ُن هْقٔ کٌٌل. هّٕ اکضو رَذ اًل کَ هٖ ّلٍ
كه هْهك ىهبًٖ کَ كه ْٝل هّى ثبٗل هْهك اٍزٮبكٍ ٱواه گ٘وًل، هٞلجٖ كهط ًْلٍ كه ْٝل 
ّجبًَ?هّى گبُٖ ه٘ياى ُْههْى كه اكهاه ثَ٘به ىٗبك اٍذ ّ كه ْٕهرٖ کَ ثبهكاه ثبّ٘ل 

لى عْاة هضجذ ثْ٘زو اٍذ. فْهكى هب٦ٗبد ىٗبك ٱجل اى اًغبم رَذ ٍجت هٱٰ٘ اؽزوبل كٗ
 ّْك ّ كه اٗي ؽبلذ هوکي اٍذ عْاة رَذ كهٍذ ًجبّل. ّلى اكهاه هٖ

 
  
 

 آٗب ٱبثل اٝوٌ٘بى َُزٌل؟
 

كهٕل  ..ُب رب  ْٝه کَ پِ٘ اى اٗي ً٘ي ثَ آى اّبهٍ کوكٗن، عْاة هضجذ اٗي رَذ ُوبى
کٌ٘ل اؽزوبل كاهك ثبهكاه ٗبّ٘ل  ٍذ. اهب اگو عْاة هٌٮٖ كٗلٗل ّ ؽٌ هٖاٝوٌ٘بى ا ٱبثل
رْاً٘ل ٗک آىهبِٗ فْى ُن ثلُ٘ل. ه٘ياى ُْههْى ثبهكاهٕ كه فْى ثِ٘ اى اكهاه  هٖ

 اٍذ.
 
  
 

 ٱ٘وذ رَذ چٲله اٍذ؟
 

ُياه  2ُبٕ فبهعٖ رب  رْهبى ّ رَذ 3666رب  366ُبٕ ثبهكاهٕ اٗواًٖ ث٘ي  ٱ٘وذ رَذ
 ى اٍذ.رْهب

 
 
 
 
 

ثْكى هَبلَ   اٍذ. ٗکٖ اى كلاٗل اٗي پ٘چ٘لٍ  ه٘ل عٌَٖ ٗکٖ اى ه٥ْْٙبد ثَ٘به پ٘چ٘لٍ
 ىهبًٖ ـ ىَٗزٖ ه٘ل عٌَٖ اٍذ.
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ُب ه٘ل عٌَٖ ثْ٘زوٕ كاهًل كه  اك ٕجؼّبٗل ثَ اٗي هَبلَ رْعَ کوكٍ ثبّ٘ل کَ ثوفٖ ا٭و 
 کٌٌل.... ُب گواِٗ ثْ٘زوٕ ثَ ثوٱواهٕ هاثَٞ پ٘لا هٖ ؽبلٖ کَ ثوفٖ ا٭واك ّت

 
ٗبثل ّ كه ثوفٖ كٗگو ثو٥کٌ. كاًْوٌلاى  كه ثوفٖ ا٭واك كه ىهَزبى ه٘ل عٌَٖ کبُِ هٖ 

رْاًل  ٕ هبٍذ ّ هٖاًل کَ پبٍقگْٕ ً٘بىُب ُبٕ هقزلٮٖ ّلٍ ربکٌْى هْ٭ٰ ثَ ٌّبٍبٖٗ ثْ٘هٗزن
 ُبٕ هب هٗزن فبٕٖ ثلُل. ه٘ل عٌَٖ ً٘ي ثلّى ّک اى اٗي هؾلّكٍ فبهط ًَ٘ذ. ثَ رْاًبٖٗ

 
ُبٕ ث٘وًّٖ  ُب ّ ثوفٖ ٍ٘کل ُب ٗب روّؼ ُْههْى ُبٕ كهًّٖ هوثْٛ ثَ ٍلْل ثوفٖ ٍ٘کل

 گناهًل. ُب ثو ه٘ياى ّ ّلد ه٘ل عٌَٖ ربص٘و هٖ هبًٌل هّى ّ ّت ّ ٭ٖل
 بُٖ ًْبًَ چَ٘ذ؟٦ًْٟ ٕجؾگ• 

کٌٌل ٦ًْٟ ٕجؾگبُٖ ثَ ه٦ٌٖ روبٗل هوك ثَ ثوٱواهٕ هاثَٞ عٌَٖ  ثوفٖ ثَ اّزجبٍ گوبى هٖ
كه ٍب٥بد اّلَ٘ هّى اٍذ. كه ؽبلٖ کَ اٗي رٮکو اّزجبٍ اٍذ. كه ّاٱ٤ كه آ٩بى هّى، ث٘ي 

ى ٗبثل. ٭٦بل٘ذ ُويهب ه٘ياى كّ ُْههْى رَزٍْزوّى ّ کْهر٘يّل ا٭ياِٗ هٖ .رب  7ٍب٥ذ 
إ ّاٙؼ كاهك کَ ُوبى ٦ًْٟ اٍذ. اٗي ه٣ْْٙ ُ٘چ اهرجبٖٝ ثَ  اٗي كّ ُْههْى ًْبًَ

 روبٗلاد عٌَٖ ًلاهك هگو اٌٗکَ ٭وكٕ ثقْاُل اى آى كه اٗي عِذ اٍزٮبكٍ کٌل.
 
 ٥ٖو ثِزوٗي ىهبى ثوإ ثوٱواهٕ هاثَٞ عٌَٖ: 7رب • 

ٕ ٗک هاثَٞ عٌَٖ كه ٥ٖو اى ٢ًو ثْ٘لْژٗک ثِزوٗي ىهبى ثوإ ثوٱواه 7رب  3ٍب٥ذ 
ُب ث٘لاهًل. كه ىًبى اٗي ه٣ْْٙ  هوكاى اٍذ ىٗوا اًوژٕ كه ؽلاکضو اٍذ ّ روبهٖ ؽٌ

گناهٕ  اهرجبٛ ًيكٗکٖ ثب ٍ٘کل هبُبًَ آًِب كاهك. ه٘ل عٌَٖ كه ىًبى كٱ٘ٲب ٱجل اى رقوک
 هّى ث٦ل 32فْاٌُل اٗي هّى ها هؾبٍجَ کٌٌل ثبٗل گٮذ  ثَ٘به ثبلاٍذ. ثوإ کَبًٖ کَ هٖ
گناهٕ اٍذ ّ ه٘ل عٌَٖ کوٖ ٱجل اى آى ثَ٘به ا٭ياِٗ  اى اّل٘ي هّى ٱب٥لگٖ هّى رقوک

ٗبثل ّ هْقَٖ ثبهى آى روّؾبد ثْ٘زو اٍذ. الجزَ اٗي ه٣ْْٙ اى ٗک فبًن رب فبًن  هٖ
ُب ٱجل اى آ٩بى پوْٗك ٗب ؽزٖ ٖٝ كّهٍ ه٘ل عٌَٖ ثبلاٖٗ  كٗگو هزٮبّد اٍذ. ثوفٖ فبًن

ًّْل ّ ث٦ل اى اروبم كّهٍ پوْٗك  كٗگو كچبه ًْبًگبى ًيكٗک هبٍ هٖكاهًل كه ؽبلٖ کَ ثوفٖ 
ٗبثل اهب كه هْهك هوكاى ىهبى هْقٖٖ كه ْٝل هبٍ ثوإ  ه٘ل عٌَٖ آًِب ا٭ياِٗ هٖ

 ا٭ياِٗ ٗب کبُِ ه٘ل عٌَٖ ّعْك ًلاهك.
 
 ربثَزبى ه٘ل عٌَٖ ث٘لاه اٍذ:• 

ربثَزبى ثِ٘ اى ىهَزبى ٭٦بل  هٍل ه٘ل عٌَٖ كه ثو اٍبً آهبه ٭وُّ کبًلّم ثَ ٢ًو هٖ
ُبٕ عٌَٖ هبًٌل  اٍذ. كه ّاٱ٤ ًْه ّلٗل ربثَزبى ثوفٖ ٍبفزبهُبٕ كف٘ل كه ُْههْى

ّْك ه٘ياى اًوژٕ ّ روبٗل عٌَٖ ا٭ياِٗ  کٌل ّ ٍجت هٖ ُ٘پْربلاهًْ ّ ُ٘پْ٭٘ي ها ٭٦بل هٖ
بٕ هْعْك ُ ّْك ّعْك ٭وّهْى ٗبثل. هَبلَ كٗگو کَ ٍجت ا٭ياِٗ ه٘ل عٌَٖ كه ربثَزبى هٖ

ًوٌٍل ّ ثو ه٘ل عٌَٖ ربص٘و هَزٲ٘ن   كه ٥وٯ اٍذ. ّبٗل اٗي روک٘جبد ثَ ٢ًو ف٘لٖ هِن
ًگناهًل ّلٖ ربص٘و هَزٲ٘وٖ ثو اؽَبٍبد ّ عنة كّ عٌٌ هقبل٬ ثَ ُن كاهًل. ًکزَ كٗگو 
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هّك ّ ثب٥ش رلاُ ثْ٘زو ّ  اٌٗکَ ه٘ياى روّؼ رَزٍْزوّى كه هوكاى كه اٗي ٭ٖل ثبلا هٖ
 ّْك. رو ثَ ٍوذ کبه، ّهىُ ّ الجزَ هاثَٞ عٌَٖ هٖگواِٗ ثبلا

 
  
 

 اهٍبل هٞلت اى : هِلٕ ؽغبىٕ
 
  
 
 

 اُو٘ذ پنٗوُ اّزجبُبد كه ىًلگٖ ىًبّْٖٗ
 
  
 
 ثَ ًٲل اى ٍبٗذ هوكهبى : 
 

كه ىًلگٖ ىًبّْٖٗ ّٱذ ثوإ ُوَ چ٘ي َُذ. ّٱذ َُذ کَ هّٕ ؽو٭زبى ثبَٗز٘ل، ّٱذ 
آٗل کَ ثبٗل اّزجبُزبى ها ثپنٗوٗل. کٌٮًَْ٘  ل، ّ هزبٍٮبًَ ّٱزٖ ُن هَُٖذ ٥نهفْاُٖ کٌ٘

گْٗل، "هوكٕ کَ اّزجبٍ کٌل ّ آى ها إلاػ ًکٌل، اّزجبٍ كٗگوٕ هورکت فْاُل ّل."  هٖ
 اّل٘ي ٱلم كه إلاػ ٗک اّزجبٍ، هقْٖٕبً كه ىًلگٖ ىًبّْٖٗ، ٱجْل اّزجبٍ اٍذ.

 
ا٭زل. ث٦ٖٚ اى آًِب هضل ف٘بًذ ثَ٘به علٕ َُزٌل ّ  ٯ هٖإ ارٮب اّزجبٍ ثَ ُو ّکل ّ اًلاىٍ 

هٍل. هَئلَ اٗي اٍذ  اُو٘ذ ثَ ٢ًو هٖ ث٦ٖٚ هضل گٮزي ٗک كه٧ّ هٖلؾزٖ کْچک ّ ثٖ 
کَ ىًلگٖ ىًبّْٖٗ ُوَْ٘ ثوهجٌبٕ ا٥زوبك ٍبفزَ هٖ ّْك ّ ىّع٘ي ثبٗل ثزْاًٌل اٌٗٲله 

ُب  ُوَو فْك ا٥زوا٫ کٌٌل. ف٘لٖ اؽَبً اهٌ٘ذ ّ ٕلاٱذ كاّزَ ثبٌّل کَ اّزجبُْبى ها ثَ
گ٘وًل. ه٦ٌٖ آى اٗي  ّبٗل ثزْاًٌل ٥نهفْاُٖ کٌٌل اهب ٱجْل کوكى اّزجبُْبى ها گوكى ًوٖ

کٌٌل ّ رْعَ٘  فبٝو اٌٗکَ ٝو٫ هٲبثل هزْعَ کبهّبى ّلٍ ٥نهفْاُٖ هٖ  اٍذ کَ آًِب ثَ
و كّ ٝو٫ ثبٗل اًل کَ کبهُ اّزجبٍ ثْكٍ اٍذ. ثَ ُو٘ي كل٘ل ف٘لٖ هِن اٍذ کَ ُ ًْلٍ

اٝوٌ٘بى كاّزَ ثبٌّل کَ ا٥زوا٫ ثَ اّزجبُْبى ٥ْاٱت ثلٕ ثواْٗبى ًقْاُل كاّذ. كهٍذ 
هبًل کَ هْٱ٤ ًبفٌک ىكى ثَ ١و٫ ّ٘وٌٖٗ كٍزگ٘و ّلٍ اٍذ. هوکي اٍذ  هضل کْكکٖ هٖ

ًکبه ها ثکٌل، آى ها اكاهَ فْاُل ي٥نهفْاُٖ کٌل اهب رب ىهبً٘کَ هزْعَ ًْلٍ اٍذ کَ ًجبٗل ا
 ك.كا
 

ثوإ ٱجْل کوكى اّزجبُزبى ثبٗل ثزْاً٘ل ٩وّهربى ها ىٗو پب ثگناهٗل. اهب ثَ فبٝو كاّزَ 
ثبّ٘ل کَ ٥ْٰ ٩وّه ًَ٘ذ ّ ثبٗل ثب ُوَوربى ٕب٫ ّ هّ هاٍذ ثبّ٘ل. ًجبٗل ُ٘چ ٱٚبّرٖ 
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ثٌ٘زبى ثبّل، رٌِب چ٘يٕ کَ ثبٗل ّعْك كاّزَ ثبّل، ٥ْٰ ثٖ ٱ٘ل ّ ّوٛ اٍذ. الجزَ ًلهربً اٗي 
إ كاّزي اؽزوام   ا٭زل ّلٖ ثبٗل اٌٗگًَْ ثبّل. ّ رٌِب هاٍ هٍ٘لى ثَ چٌ٘ي هاثَٞ رٮبٯ هٖا

گٌْٗل کَ ُوَوّبى  هزٲبثل اٍذ. كه اکضو هْاٱ٤ ا٭واك ثَ اٗي كل٘ل ثَ ُوَواًْبى كه٧ّ هٖ
کٌٌل کَ ثب كًجبل کوكى ٍَ٘زن ا٥زٲبكٕ  ٗک ٍَ٘زن ا٥زٲبكٕ  هزٮبّد ثب آًِب كاهك ّ رْٖه هٖ

هْعت ثوّى ًبهاؽزٖ ث٘ي آًِب فْاُل ّل. هْکل اٗي هَئلَ اٗي اٍذ کَ ّٱزٖ  فْكّبى
کٌ٘ل آى ها پٌِبى کٌ٘ل ّاٱ٦بً ثبّه ًلاهٗل کَ کبهربى  ّْٗل ّ ٦ٍٖ هٖ اّزجبُٖ هورکت هٖ

ىً٘ل کَ ثَ آى  ّْك کَ ؽو٭ٖ ها هٖ اّزجبٍ ثْكٍ اٍذ. ّ ٱجْل کوكى اّزجبُزبى اٌْٗٞه هٖ
لٖ هِن اٍذ کَ ثب ُوَوربى کبهلًا ٕبكٯ ثبّ٘ل. کَٖ يل٘ل ؿا٥زٲبك ًلاهٗل. ثَ ُو٘ي ك

ثبٗل ثب ُن رْا٭ٰ كاّزَ ثبّ٘ل اهب  --ٗب ؽزٖ ٬ًٖ هَبئل ىًلگٖ—گْٗل کَ كه ُوَ چ٘ي ًوٖ
 ّْٗل. ثبٗل ثزْاً٘ل ٕلاٱذ كاّزَ ثبّ٘ل. اگو ًزْاً٘ل هٞوئٌبً كچبه هْکل هٖ

 
  
 

رْاً٘ل کوٖ ا٥زجبه اى  ْٖٗ اٗي اٍذ کَ هٖٗک ًکزَ كههْهك ٱجْل اّزجبُبد كه ىًلگٖ ىًبّ
كٍذ ه٭زَ ها ًيك ُوَوربى كّثبهٍ ثَ كٍذ آّهٗل. رْعَ٘ کوكى ه٭زبهربى ّ اًلافزي رٲٖ٘و 

إ چٌلاى عبلت ًَ٘ذ.  ّْك کَ كه ُ٘چ هاثَٞ ثَ گوكى كٗگواى هْعت ٩وّه ّ رکجو هٖ
ثپنٗوًل. ّاٱ٦٘ذ اٗي  ّبٗل ر٦غت کٌ٘ل کَ چوا ثوإ ُوَ اٌٗٲله ٍقذ اٍذ کَ اّزجبُْبى ها

اٍذ کَ اٗي هْکل هوثْٛ ثَ هّاى اًَبى هوثْٛ اٍذ. ٍَ٘زن هّاًٖ كهًّٖ هب کوکوبى 
هٗيٕ ّلٍ اٍذ کَ ثْٞه  کٌل كه ىًلگٖ رٖو٘ن ثگ٘وٗن. اٗي ٦ٌٖٗ مُي هب اٌْٗٞه ثوًبهَ هٖ

ٍ هلاّم ثَ كًجبل كلاٗل ٥ولٖ ثوإ رْعَ٘ کبهُبٗوبى اٍذ. ثَ ُو٘ي كل٘ل ثب اٌٗکَ اّزجب
ّْك اؽَبً کٌ٘ن کبه كهٍزٖ  اٗن کَ ثب٥ش هٖ  کٌ٘ن، ٭واٌٗل ٭کوٕ ثوإ فْك اٗغبك کوكٍ هٖ

رْاًٌل اّزجبُْبى ها ٱجْل  كُ٘ن. ثوإ ث٦ٖٚ اٗي ّٗژگٖ آًٲله ٱْٕ اٍذ کَ ماربً ًوٖ اًغبم هٖ
 کٌٌل.

 
ْهك اگو ثَ گنّزَ ربهٗـ ًگبٍ کٌ٘ل، اى ه٭زبه ّ ا٥وبل پوىٗلًذ کٌلٕ چ٘يُبٕ ىٗبكٕ كهه

عبٕ اٌٗکَ رْعِبد ها اى اّزجبُبرِ كّه کٌل،  گ٘وٗل. اّ ثَ ٱجْل اّزجبٍ كه اىكّاط ٗبك هٖ
گو٭ذ. اّ ثبّه  ُبٕ اٗغبك ّلٍ ها گوكى هٖ پنٗو٭ذ ّ هَئْل٘ذ ٭بع٦َ اّزجبُبرِ ها کبهل هٖ

آه٘ي  كاّذ کَ ف٘لٖ هِن اٍذ اّزجبُبد فْك ها ثپنٗوٗل. ثباٌٗکَ هکي ثْك هْٱ٦٘ذ ٭بع٦َ
 ّل. ُب ثواثو هٖ  ثب ٱجْل اّزجبُبد هؾجْث٘ذ اّ ث٦ل اى آى ارٮبٯ كٍ ثبّل،

 
  
 

ثٌ٘٘ل ثلّى ٱجْل  ُب ّعْك كاهك، فْك ّوب ُن ُوٌْ٘ٞه. ّٱزٖ هٖ اٗي ّٗژگٖ كه ُوَ اًَبى
کٌ٘ل، ثبٗل ٭کو کٌ٘ل چوا اٌٗٲله ٍقذ اٍذ کَ  کوكى اّزجبُزبى ثقبٝو چ٘يٕ ٥نهفْاُٖ هٖ
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كلاٗلٖ کَ ثب٥ش ّل رٖو٘ن ثگ٘وٗل آى کبه ها اًغبم كُ٘ل ها هوّه کٌ٘ل اّزجبُزبى ها ثپنٗوٗل. 
 ّ ٦ٍٖ کٌ٘ل چ٘يٕ كه آى اّزجبٍ پ٘لا کٌ٘ل کَ اىكّاعزبى ثب کوک آى هّل کٌل.

 
  
 

كه ثَ٘بهٕ اى هّاثٜ رْاًبٖٗ ٥نهفْاُٖ کوكى ّ ٱجْل اّزجبٍ ًبهز٦بكل اٍذ. ٗک ٝو٫ 
ْاُٖ کبهلًا هبٗل ّ هاؽذ ثبّل كهؽبل٘کَ اٗي کبه هوکي اٍذ ثوإ ٱجْل اّزجبٍ فْك ّ ٥نهف

ًّْل ّ اهرجبٛ  ا٭زل، ىّط اى ُن كّه هٖ ثوإ ٝو٫ هٲبثل ٍقذ اٍذ. ّٱزٖ اٗي ارٮبٯ هٖ 
فْهك. إلاػ اٗي ٦ّٙ٘ذ رٲوٗجبً ٍقذ اٍذ،  كه ثَ٘بهٕ عْاًت اىكّاط ثوُن هٖ

اٗل ّ  ٘ل اّزجبٍ کوكٍ هقْٖٕبً اگو ٍبلِب اى هّٕ آى گنّزَ ثبّل. ًکزَ اٗي اٍذ کَ ثگْٗ
رْام ثب آى اى رَ كل ٭ِو٘لٍ ثبّ٘ل کَ کبهربى اّزجبٍ ثْكٍ اٍذ. ّٱزٖ ّوب ّ ُوَوربى ثزْاً٘ل 

ّْك ثلکَ هٮِْم ثِزو ّ  رو هٖ رو ّ ٕبكٱبًَ ربى ٱْٕ اّزجبُبد فْك ها ثپنٗوٗل ًَ رٌِب هاثَٞ 
 گ٘وك. ّالاروٕ ً٘ي هٖ

 
 هٌج٤ : ٍبٗذ هوكهبى

 
 گبٍ اٝلا٣ هٍبًٖ ر٢ٌ٘ن فبًْاكٍگوكاّهٕ : پبٗ

 
 
 
 
 

 كٍزَ إ اى كهكُبٕ عٌَٖ کَ ً٘بى ٭ْهٕ ثَ كههبى كاهًل
 

 اگو ثَ اٗي كهك عٌَٖ هجزلا ّْٗل ثلا٭بٕلَ ثبٗل كههبى ّْٗل ّ ثَ پيّک هواع٦َ کٌ٘ل ّ ...
 

هلد، ًبفْاٍزَ ّ هلاّم آلذ رٌبٍلٖ هوكاى اٍذ کَ ًبّٖ ٖ پوٗبپَ٘ن ثَ ه٦ٌبٕ ٦ًْٟ ْٝلاً
اى رؾوٗک ٗب ثواًگ٘قزگٖ عٌَٖ ًَ٘ذ ّ ه٦وْلا كهكًبک اٍذ. اٗي ٥بهَٙ اگوچَ ّب٤ٗ 

اًغبهل ّ  ًَ٘ذ اهب ً٘بى ثَ كههبى ٝجٖ ٭ْهٕ كاهك ّ كه ٩٘و اٗي ْٕهد ثَ آٍ٘ت ثب٭زٖ هٖ
٦ًْٟ ًقْاُل كاّذ. پوٗبپَ٘ن ثِ٘ اى كه ًز٘غَ، ٭وك كه آٌٗلٍ، ٌُگبم ثواًگ٘قزگٖ عٌَٖ، 

 ّْك..... ٍبل كٗلٍ هٖ 36رب  06ٍبل ّ هوكاى  36رب  3ُوَ كه پَواى 
 

 اًل. پوٗبپَ٘ن اًْا٣ هز٦لكٕ كاهك کَ كه ُو ٗک اى اٗي اًْا٣، ٥لاٗن ث٘وبهٕ رب ؽلٕ هزٮبّد
 پوٗبپَ٘ن اَٗکو٘ک
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ى اٗي ث٘وبهٕ اٍذ کَ كه ًز٘غَ پوٗبپَ٘ن اَٗکو٘ک ٗب پوٗبپَ٘ن ثب عوٗبى فْى کن، ٥ًْٖ ا
 كُل. اّکبل كه فوّط فْى اى آلذ رٌبٍلٖ هؿ هٖ

 
اًغبهل ّ رٌَ آلذ ٍٮذ   ٍب٥ذ ثَ ْٝل ه2ٖإ کَ ثِ٘ اى  ُبٕ ًبفْاٍزَ ٥لاٗن: ٦ًْٟ• 

 هبًل. اٗي ٣ًْ، ثَ٘به كهكًبک اٍذ. ّْك اهب ه٦وْلا ًْک آى )ؽْٮَ( ًوم هٖ هٖ
 پوٗبپَ٘ن ٩٘واَٗکو٘ک

 ّْك. كُل کَ هٲلاه ىٗبكٕ فْى ثَ كافل آلذ رٌبٍلٖ ّاهك هٖ ٌگبهٖ هؿ هٖاٗي ٣ًْ ُ
اًغبهل، ثلّى ٍٮزٖ رٌَ آلذ.  ٍب٥ذ ثَ ْٝل ه2ٖإ کَ كٍذ کن  ٥لاٗن: ٦ًْٟ ًبفْاٍزَ• 

١ْ٦ًٖ کَ ثَ رؾوٗک عٌَٖ هورجٜ ًَ٘ذ ٗب پٌ اى رؾوٗک عٌَٖ ثِ٘ اى ؽل رلاّم پ٘لا 
 کٌل ّ ه٦وْلا ثلّى كهك اٍذ. هٖ
 
 وٗبپَ٘ن ٥ْكکٌٌلٍپ

پوٗبپَ٘ن ٥ْكکٌٌلٍ، ّکلٖ اى پوٗبپَ٘ن اَٗکو٘ک اٍذ کَ ٭وّکِ کوكٍ ّ كّثبهٍ ٥ْك 
 کٌل. هٖ
 کْل. ٍب٥ذ ْٝل هٖ ٥1لاٗن: اٗي ٣ًْ ه٦وْلا كهكًبک اٍذ ّ ٥وْهب کوزو اى • 
 

 کٖ ثبٗل ه٭ذ كکزو؟
 بى هواع٦َ کوك.ٍب٥ذ ْٝل ثکْل ثبٗل ثَ اّهژاًٌ ث٘وبهٍز2كه ْٕهرٖ کَ ٦ًْٟ ثِ٘ اى 

ٍب٥ذ ثوٝو٫  2ّْٗل کَ فْك ثَ فْك كه کوزو اى  اگو كچبه ٦ًْٟ كهكًبک هلاّهٖ هٖ
 ّْك ثَ پيّک هواع٦َ کٌ٘ل رب ثب رغْٗي كههبى اى ٥ْك ٥بهَٙ علْگ٘وٕ ّْك. هٖ
 

 ّْك؟ اٗي هْکل چگًَْ اٗغبك هٖ
ي رؾوٗک ثب٥ش كُل. اٗ ٦ًْٟ ثَ ْٝه ٝج٦ٖ٘ كه پبٍـ ثَ رؾوٗک عَوٖ ٗب هّاًٖ هؿ هٖ

ّْك ثوفٖ اى ٥وّٯ فًْٖ ّل ّ گْبك ًّْل ّ عوٗبى فْى ثَ ثب٭ذ اٍٮٌغٖ كهّى آلذ  هٖ
کٌٌل، كه ًز٘غَ  ُبٕ فًْٖ کَ عوٗبى فْى ها اى آلذ رٌبٍلٖ فبهط هٖ ا٭ياِٗ ٗبثل ّ هگ
 ّْك. ًّْل ّ فْى كهّى آلذ ثَ كام ث٘ٮزل. كه ًز٘غَ آلذ پو اى فْى هٖ ا٭ياِٗ ٭ْبه ثَزَ 

کٌل ّ اٗي اًلام ثَ ؽبلذ ّل  ى پبٗبى رؾوٗک، فْى ثَ فبهط اى آلذ عوٗبى پ٘لا هٖپٌ ا
كُل کَ ثقْٖ اى اٗي ٍَ٘زن، فْى،  گوكك. پوٗبپَ٘ن ٌُگبهٖ هؿ هٖ اُ ثبى هٖ اثزلاٖٗ

کٌٌلٍ آًِب كچبه اّکبل ّلٍ ّ عوٗبى ٝج٦ٖ٘ فْى هقزل  ُبٕ فًْٖ ٗب ا٥ٖبة کٌزول هگ
ُب  کٌل. ث٦ٖٚ ث٘وبهٕ آٗل کَ اكاهَ پ٘لا هٖ إ ثَ ّعْك هٖ زَّْك. كه ًز٘غَ ٦ًْٟ ًبفْاٍ هٖ

ُبٕ فًْٖ ّ ا٥ٖبة هوکي اٍذ پوٗبپَ٘ن اٗغبك  ثب ربص٘و ثو ُوٗک اى ٍَ ثقِ فْى، هگ
 کٌٌل.

 ًّْل، ثَ ّوػ ىٗوًل: روٗي ٥للٖ کَ هٌغو ثَ ثوّى اٗي هْکل عٌَٖ هٖ ثوفٖ اى ّب٤ٗ
 ُبٕ فًْٖ: ث٘وبهٕ• 
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ًٲِ كاهًل؛  -ه٦وْلا ٣ًْ اَٗکو٘ک آى –َ فْى كه اٗغبك پوٗبپَ٘ن ُبٕ هوثْٛ ث ث٘وبهٕ
ّْك. اى عولَ  ٦ٌٖٗ ثَ ٥لذ ٥لم رْاًبٖٗ فوّط فْى اى آلذ ٭وك كچبه ٦ًْٟ ًبفْاٍزَ هٖ

فًْٖ ٍلْل كاٍٖ ّکل ّ لٍْوٖ )ٍوٝبى فْى( اّبهٍ  رْاى ثَ کن ُبٕ فًْٖ هٖ اٗي ث٘وبهٕ
 کوك.

 كاهُّب:• 
 

اَٗکو٘ک هوکي اٍذ ٥بهَٙ عبًجٖ ثوفٖ كاهُّب ثبّل. اى كاهُّبٖٗ  ه٦وْلا پوٗبپَ٘ن ٣ًْ
رْاى ثَ اٌِٗب اّبهٍ کوك: كاهُّبٕ فْهاکٖ ثوإ  کَ هوکي اٍذ پوٗبپَ٘ن اٗغبك کٌٌل، هٖ

ّلٍ ثَ  كههبى افزلال ٦ًْٟ هبًٌل ٍ٘للًب٭٘ل )ّٗبگوا( ّ ّهكًب٭٘ل )لْٗزوا(.كاهُّبٕ ريهٰٗ
ٟ هبًٌل پبپبّهٗي، كاهُّبٕ ٙلا٭َوكگٖ هبًٌل ٭لْکَز٘ي آلذ رٌبٍلٖ ثوإ كههبى اّکبل ٦ًْ

پوْٖٗ هبًٌل  )پوّىاک( ّ ثْپوّپْ٘ى )ّلجْروٗي(، كاهُّبٕ هْهك اٍزٮبكٍ ثوإ كههبى هّاى
کٌٌلٍ فْى  هَٗپوٗلّى ّ اّلٌبىاپ٘ي، كاهُّبٕ ٙلاٙٞواة هبًٌل كٗبىپبم ّ كاهُّبٕ هٱٰ٘

 هبًٌل ّاه٭بهٗي ّ ُپبهٗي.
 ٩٘وهغبى:ُبٕ  گوكاى هّاى• 

گ٘وًل، هوکي اٍذ  ثوفٖ اى كاهُّبٕ ٩٘وٱبًًْٖ ٗب هْاكٕ کَ هْهك ٍْءهٖو٫ ٱواه هٖ
کٌٌلٍ افزلال ٦ًْٟ هبًٌل  پوٗبپَ٘ن اٗغبك کٌٌل؛ اى عولَ هٖو٫ رٮوٗؾٖ كاهُّبٕ كههبى

 عْاًب ٗب اکَزبىٕ. ّٗبگوا، الکل، کْکبٗ٘ي، هبهٕ
 ُب: عواؽذ• 

٦ًْٟ هلاّم كه ًز٘غَ عوٗبى فْى ىٗبك ثَ آلذ  -ٗک ٥لذ ّب٤ٗ پوٗبپَ٘ن ٩٘واَٗکو٘ک
ًبؽَ٘ ه٘بى ٱب٥لٍ  -كّهاٍ ٙوثبد ٗب عواؽبد ّاهكٍ ثَ كٍزگبٍ رٌبٍلٖ، لگي ٗب ه٘بى -رٌبٍلٖ

 آلذ ّ هٲ٦ل اٍذ.
 ٍبٗو ٥ْاهل:• 

هزبثْل٘ک هبًٌل  ُبٕ  اً، ث٘وبهٕ ُبٕ كٍزگبٍ ٥ٖجٖ هبًٌل ام آٍ٘ت ٌٝبة ًقب٥ٖ، ث٘وبهٕ
 فًْٖ، ىُو ؽْ٘اًبد هبًٌل ىُو ٥ٲوة ٗب ٥ٌکجْد ثٍْ٘ ٍ٘بٍ.ُبٕ  كٗبثذ ّ لقزَ

 
 ٥ْاهٗ ّ ٥ْاٱت

رْاًل ثب٥ش ٥ْاهٗ ّف٘وٖ ّْك. فْى ثَ كام ا٭زبكٍ كهّى آلذ  پوٗبپَ٘ن اَٗکو٘ک هٖ
ّْك. كه ْٕهرٖ کَ ٦ًْٟ ثِ٘ اى  ُب هٖ رٌبٍلٖ اى اکَ٘ژى رِٖ ّلٍ ّ ثب٥ش آٍ٘ت ثَ ثب٭ذ

ُب كه آلذ رٌبٍلٖ  ى اکَ٘ژى ّو٣ّ ثَ ًبثْك کوكى ثب٭ذٍب٥ذ اكاهَ پ٘لا کٌل فْى ثلّ 2
 ّْك. کٌل ّ كه ًِبٗذ ثب٥ش افزلال ٦ًْٟ كه ٭وك ّ اى ّکل ا٭زبكى آلذ رٌبٍلٖ هٖ هٖ
 

 salamat.irهٌج٤ : 
 
 
 

www.takbook.com 89 of 253.

www.takbook.com 89 of 253.



 

 

 
 ىّع٘ي چگًَْ ک٘ٮ٘ذ هّاثٜ عٌَٖ فْك ها ثبلا ثجوًل . 
 
 

 آٗب ّوب ُن اى آى كٍزَ ا٭واكٕ َُز٘ل کَ اى ىًلگٖ عٌَٖ فْك لند ًو٘وٗل؟
 

كهٕل اى ىًبى ٥بهل ٭ْبه ّ اٍزوً اٍذ  06ثِزو اٍذ ثلاً٘ل کَ هاثَٞ عٌَٖ ثوإ ؽلّك 
اهب ّبٗل اگو رَْٕ٘ ُبٕ کَ كه اكاهَ آهلٍ اٍذ ها كًجبل کٌ٘ل ثزْاً٘ل اؽَبً ثِزوٕ كاّزَ 

 www.asheghi4u.netّ اى ىًلگٖ لند ثْ٘زوٕ ثجوٗل.   ثبّ٘ل ّبكرو ّْٗل 
 

 كهثبهٍ ک٘ٮ٘ذ ٥ول عٌَٖ ثب ُوَو فْك ٕؾجذ کٌ٘ل
ُو٘ي اهْت ?? كٱ٘ٲَ ىهبى ثگناهٗل ّ كه اٗي هْهك ثب ُوَو فْك ثؾش ّ گٮزگْ کٌ٘ل .ثِزو 

 اٍذ پٌ اى ّبم ّ ٱجل اى فبهُْ کوكى چوا٩ِب اٌٗکبه ها اًغبم كُ٘ل.
 

 ْهك ٥لاٱَاًزقبة ُل٫ ه
فغبلذ ها کٌبه ثگناهٗل ّ کوٖ عَبهد ثَ فوط كُ٘ل. ثِزو اٍذ اى ُوَو فْك ثپوٍ٘ل کَ 
ثَ چَ کبهٕ ثْ٘زو ٥لاٱَ كاهك.هٞبل٦بد كه ٍبل ???? ًْبى كٌُلٍ اٗي اٍذ کَ ا٭واكٗکَ 

كه اٗي هْهك ثب ُوَو فْك ٕؾجذ ه٘کٌٌل کوزو كچبه اًٮ٦بل كه هاّثٜ عٌَٖ فْك هٖ 
 www.asheghi4u.netًّْل .   

 
 ٗبككاّذ ? ّٗژگٖ ثورو ثلى ُوَوربى

هٞبل٦بد اًغبم ّلٍ كه كاًْگبٍ ُبهّاهك ًْبى ه٘لٌُل کَ ىًبًٖ کَ اؽَبً ىٗجبٖٗ ّ عناث٘ذ 
كاهًل ثْ٘زو اى هّاثٜ فْك لند ه٘جوًل.كه ٗک ٢ًو ٌٍغٖ ٗجِ اى ?? كهٓ اى ىًبى 

اًبى اى ث٦ٖٚ ا ٱَوزِبٕ اًلام  ٥ٌْاى کوكًل کَ فغبلذ هب٤ً اى لند ثوكى اًِب هْْ٘ك ّ
 فْك هاٖٙ ًجْكٍ ّ اؽَبً ثلٕ كه ثبهٍ اى كاّزٌل.

 
 ثٍَْ فلاؽب٭٢ٖ

اٗي کبه ثبٗل ُوبًٌل هَْاک ىكى ثوإ ّوب ثَ ْٕهد ٥بكد كه ث٘بٗل کَ ٌُگبهٖ کَ اى 
ٗکلٗگو علا هْْ٘ٗل , ٗکلٗگو ها ثجٍْ٘ل. اٗي کبه ربص٘و ثَيإ ك ه اٗغبك ٕو٘و٘ذ ّ ّْه ّ 

 بٛ كه ْٝل هّىربى هْْ٘ك.ًْ
 ٕجؼ ُب کوٖ  كه هفزقْاة  هز٢ٌو ثوبً٘ل .

ثَ عبٕ اًکَ ثب ٌّ٘لى  ٕلإ ىًگ ٍب٥ذ ثب ٗک پوُ اى عب ثپوٗل ّ اى هفزقْاة ث٘وّى 
ث٘بئ٘ل ثِزو اٍذ کوٖ كه هفقْاة هبًلٍ ّ ٗکلٗگو ها ًْاىُ کٌ٘ل . اٌٗکبه هوکي اٍذ ٭ٲٜ 

ًگبٍ کوكى ثَ ٗکلٗگو ّ ًْاىُ كاهك ٱبثل ث٘بى ًَ٘ذ .   ?? صبًَ٘ ىهبى ثجوك اهب ربص٘وٕ کَ 
www.asheghi4u.net 

www.takbook.com 90 of 253.

www.takbook.com 90 of 253.



 

 

 
 ْٗگب ّ هاثَٞ عٌَٖ

الي ثبهد ًٌَْٗلٍ کزبة ْٗگب ّ هّاثٜ عٌَٖ ه٘گْٗل مُي ثِ٘ اى ٗک ه٘لْى ًٮو اى هوكم 
 ٌُگبم هٲبهثذ كه عبٖٗ ٩٘و اى هکبًَ٘ذ کَ كه آى ثَو ه٘جوًل

وٗل کَ چگًَْ ثزْاً٘ل مٌُزبى ها هزووکي کٌ٘ل ّ كه ٗک هکبى ٦ٍٖ کٌ٘ل ثب کوک ْٗگب ٗبك ثگ٘
 اؽَبد عَوٖ ّ هّؽ٘زبى ها هزْٱ٬ کٌ٘ل.

 
 لجبٍِبٕ ىٗجب ثپّْ٘ل

اٗي ٗک هُّ ثَ٘به ىٗوکبًَ اٍذ کَ ٌُگبه٘کَ ثوإ ٥ول هٲبهثذ اهبكٍ هْْ٘ك اى لجبً 
 ُبٕ ىٗو ىٗجب اٍزٮبكٍ کٌ٘ل.

 
 هاثَٞ عٌَٖ كه ٕجؾگبٍ

ّ اٍزبكٗبه ثبلٌٖ٘ كه ٗکٖ اى كاًْکلٍ ُبٕ پيّکٖ ه٘گْٗل ثِزوٗي ىهبى ثوإ  ٗک كکزو ٩لك
٥ول هٲبهثذ ٕجؼ اٍذ. ا٭واك روبٗل ثْ٘زوٕ ثَ هٲبهثذ كه ٕجؼ كاهًل, کَ اٌٗکبه ثب٥ش 
هْْك ُْههْى اکَٖ رٍْ٘ي كه ثلى ّوب هُب ّْك ّ ّوب روبم ْٝل هّى ها ثب هّؽَ٘ ّ 

ٍّ ثو اٗي ٕجؼ ُب ه٘ل عٌَٖ ّوب ثواًگ٘قزَ رو اٍذ.     اًوژٕ ثَ کبه فْك اكاهَ كُ٘ل ّ ٥لا
www.asheghi4u.net 

 
 اربٯ فْاثزبى ها هورت کٌ٘ل

 كه ُن ثوُوٖ ث٦ٖٚ اى اربٱِبٕ فْاة هب٤ً رووکي ّ لند ثلى اى ٥ول عٌَٖ هْْ٘ك.
علا رَْٕ٘ ه٘کٌ٘ن اربٱزي ها هورت کٌ٘ل ّ ٦ٍٖ کٌ٘ل اربٯ فْاة ّ اربٯ کبهربى ها اى ٗکلٗگو 

 کٌ٘ل.
 

 هٌج٤: ٍبٗذ پيّکبى اٗواى
 

 گوكاّهٕ  : پبٗگبٍ اٝلا٣ ٍبًٖ ر٢ٌ٘ن فبًْاكٍ
 
  
 
 
    
 
 
 

 ٱِـــــو کوكى ًْبًَ چَ٘ذ ؟ ٥لل ّ كههبى
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ٌٗکَ ٭کو کٌٖ ٱِو ُب كٍذ فْكد ًَ٘ذ؛ ثلّى اٌٗکَ ثقْاُٖ ٱِو ه٘کٌٖ، ثلّى ا گبُٖ ّٱذ
كُٖ رب  کٌٖ ّ اٗي ٱله اٗي کبه ها اكاهَ هٖ کٌٖ، اگو چ٘يٕ كلقْاُذ ًجبّل ٱِو هٖ هٖ

فْاٍزٖ هٍ٘لٍ ثبّٖ ٗب ًَ. هِن اٗي  کٌل ثَ آى چ٘يٕ کَ هٖ كهًّذ آهام ّْك. ؽبلا ٭وٱٖ ًوٖ
اٍذ کَ ٗک عْهٕ هقبلٮذ فْك ها ا٥لام کٌٖ. ٱِو ٝج٦ٖ٘ اٍذ اهب ثَ ّوٖٝ کَ كه ؽل 

إ ّ ٍو ُو هَبلَ  ج٦ٖ٘ ّ هٌٞٲٖ ثبّل، ًَ هضل رْ کَ اٗي هّىُب هوىُب ها ثوكاّزَٝ
اد کوكٍ، ُ٘چ عْهٕ ُن كٍذ اى ٍود ثو  إ، کلا٭َ کٌٖ. ثَ ٱِو ه٦زبك ّلٍ کْچکٖ ٱِو هٖ

 ًَ؟!  كاهٕ؛ كاهك. ّبٗل رْ ُن اى ٍو اّ كٍذ ثو ًوٖ ًوٖ
 
 

ه هٲبثل ه٭زبهُبٕ كٗگواى ثَ ْٕهد ٗکٖ اى ُبٕ رٌجَ٘، ٱِو اٍذ کَ ا٭واك ك ٗکٖ اى ًْبًَ
رْاًل  كٌُل کَ هٖ ثوّى هٖ  ُبٕ كٗلاهٕ )اهرجبٛ ًلاّزي(، چْوٖ، کلاهٖ )ٱ٤ٞ کلام( ّکل

 هَْٗ كه ىًلگٖ ثلّٕ ٗب اّلَ٘ ا٭واك كاّزَ ثبّل.
 

ُبٕ ٝج٦ٖ٘ اًَبى اٍذ کَ ثَ ْٕهد  ٱِو اى ّاکٌِ  اى كٗلگبٍ پوّٗي هىاٱٖ، هّاى ٌّبً،
ُبٕ کَبى  ّْك رب عبٖٗ کَ ا٭واك كه هْٱ٦٘ذ ًز٘کٖ ٗب هؾٖ٘ٞ ثَ ا٭واك هٌزٲل هٍٖوّزٖ، ژ

کٌل، ُوَ اٗي ا٭واك كه  کٌٌل. کْكک، ىى ٗب هوك رٮبّرٖ ًوٖ ُبٕ گًْبگْى ٱِو هٖ ثَ ّکل
ًّْل ٗب ثَ ً٘بىُبٕ هٞلْة فْك كٍذ پ٘لا  ُبٖٗ کَ ثب ًبکبهٖ هْاعَ هٖ هْٱ٦٘ذ

ُبٕ  ًّْل. ثٌب ثَ گٮزَ كهعبد هز٦لكٕ هزٍْل ثَ ٱِو هٖ ثَ… ثوإ اكإ ؽٰ ّ  کٌٌل،  ًوٖ
كکزو هىاٱٖ ٱِو كه هّاثٖٞ کَ ا٭واك اًز٢بهاد ثْ٘زوٕ اى ُن كاهًل ّ كه ر٦بهلاد ثْ٘زو 

ُب، فٍْزَ ٗب ًبفْاٍزَ، ا٭واك ها ثَ  ُب ّ ّاکٌِ كُل. کٌِ َُزٌل ثَ هوارت، ثْ٘زو هؿ هٖ
 كُل. ٍوذ ٱِو ٍْٯ هٖ

 
 

 ذ:ٱِو اٍزوً ىا اٍ
کٌٌل  ىا َُزٌل. ا٩لت ا٭واكٕ کَ ٦ٍٖ هٖ ثَ گٮزَ كکزو هىاٱٖ، ٱِو ّ ٥ْاهل اٗغبك آى اٍزوً

ُبٕ ىٗبكٕ  ثب رٍْل ثَ ٱِو ثَ ٍوذ فْاٍزَ فْك ٱلهٖ هضجذ ثوكاهًل هزؾول اٍزوً
 ًّْل. هٖ
 

ف٘لٖ اى ّوب ّبٗل رغوثَ ُغْم ا٭کبه هٌٮٖ ّ ف٘بل ثب٭ٖ ها كه ٱِو كاهٗل ّ اٗي 
ُبٕ اف٘و ثَ ٢ًو  كّهاى ٱِو ثواٗزبى ًب آٌّب ًَ٘ذ اهب ثب اٗي ؽبل كه ٍبل ُبٕ اٙٞواة

اهىُ ّلى هّاثٜ  كٌُل کَ کن ؽْٕلگٖ ّ ثٖ هٍل ا٭واك ثْ٘زو ثَ اٗي ّواٜٗ ري هٖ هٖ
 رْاًل اى عولَ كلاٗل آى ثبّل. هٖ
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 کٌٌل: هوكُب کوزو ٱِو هٖ
ى كه ثواثو اٗي ّاکٌِ ٝج٦ٖ٘ اًَبى کَ اهب ّبٗل ثوإ ّوب عبلت ثبّل اگو ثلاً٘ل ثوفٖ هوكا

ُبٖٗ كاهًل. ثَ اٗي رور٘ت کَ ّٱزٖ كه هْٱ٦٘زٖ ٱواه  ٌّبٍل ه٤ْٙ گ٘وٕ عٌَ٘ذ ًوٖ
ٝلجل ثب رْٖه اٌٗکَ اٗي ٥ول هزٌبٍت ثب ىًبى اٍذ اى ا٥وبل  گ٘وًل کَ ّاکٌِ ٱِو ها هٖ هٖ

 کٌٌل. آى فْككاهٕ هٖ
 
 

ٱِو كه ُو كّ عٌٌ ٝج٦ٖ٘ اٍذ اهب ―گْٗل:  هٖ كکزو هىاٱٖ كه هاثَٞ ثب چٌ٘ي ا٥زٲبكارٖ
ّْك، ُو چٌل کَ رؾٲ٘ٲبد  ّْاُل ٥ٌٖ٘ ًْبى كاكٍ اٍذ کَ ٱِو ثْ٘زو كه ىًبى كٗلٍ هٖ

هٌَغوٖ كه اٗي هاثَٞ ّعْك ًلاهك اهب ا٩لت ىًبى ثوإ اؽٲبٯ ؽٰ ثْ٘زو اى اٗي ه٭زبه 
 ‖کٌٌل. اٍزٮبكٍ هٖ

 
 

گوكك. ا٩لت هوكاى  ٣ًْ ًگوُ اٗي كّ عٌٌ ثو هٖ ُبٕ هِن اٗي رٮبّد ثَ ّبٗل ٗکٖ اى ٥لذ
کٌٌل. ثَ ْٝه  کٌٌل كه ؽبلٖ کَ ىًبى اٗي گًَْ ثَ آى ًگبٍ ًوٖ ٱِو ها ٗک ٬٦ٙ رلٲٖ هٖ

کٌٌل ٗب ثَ آى  إ ها ٱ٤ٞ هٖ ه٦وْل ثو هوكاى ٱبًْى ُوَ ٗب ُ٘چ ؽکن ٭وهب اٍذ، ٗب هاثَٞ
 كُل اهب ىًبى اٗي ْٝه ًَ٘زٌل. اكاهَ هٖ

 
 

كه ثَ٘بهٕ اى هْاهك هوكاى ٩وٗجَ پٌ اى ―گْٗل:  اٱٖ ُن ثب ربٗ٘ل اٗي ه٣ْْٙ هٖكکزو هى
ُب ثو٥کٌ. اى ٍْٖٗ كٗگو ثَ ٢ًو  اًل اهب فبًن ٗک ك٥ْإ ارٮبٱٖ ثب ُن كٍّذ ّ ه٭ٰ٘ ّلٍ

رو اٍذ كهًز٘غَ آًِب ثْ٘زو اى ٱِو اٍزٮبكٍ  ُب ٱْٕ هٍل چْى اهرجبٛ کلاهٖ كه فبًن هٖ
كُل اهرجبٛ ثَ ْٝه کبهل ٱ٤ٞ ًْلٍ ّ كّثبهٍ  لٕ اٍذ کَ ًْبى هٖکٌٌل چوا کَ ٱِو هًّ هٖ

ا٭زل کَ كه اٗي اهرجبٛ ّ ر٦بهل كّثبهٍ اهرجبٛ کلاهٖ کوک کٌٌلٍ اٍذ اهب  آّزٖ ارٮبٯ هٖ
کٌٌل ٗب اكاهَ  اًل هاثَٞ ها ٱ٤ٞ هٖ چْى هوكاى ثَ ْٝه ه٦وْل كه اهرجبٝبد کلاهٖ ٬٘٦ٙ

 ‖ٌّبٌٍل. ًوٖ كٌُل ّ هاثَٞ ؽل ّاٍٖٞ ثَ ًبم ٱِو هٖ
 
 

 ٱِود ها كههبى کي:
کٌ٘ن؟ لٞٮب اٗي ه٣ْْٙ اگو ثواٗزبى هِن ًَ٘ذ  اٗن هب ٗب كٗگواى چوا ٱِو هٖ ُ٘چ ٭کو کوكٍ

 كُل. ٦ٍٖ کٌ٘ل هِن ثبّل چوا کَ ثِ٘ اى كٗگو آىاهٕ ّوب ها آىاه هٖ
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اؽز٘بط ثَ هٞوػ اٗي ا٭واك ―گْٗل:  کٌٌل، هٖ كکزو هىاٱٖ كهثبهٍ ا٭واكٕ کَ ثْ٘زو ٱِو هٖ
ّلى، ؽل هْکلاد ٗب علت رْعَ كاهًل ّ ثَ٘بهٕ اى هْاٱ٤ اى ًلاّزي ا٥زوبك ثَ ًٮٌ هًظ 

فْاُ٘ل ثِ٘ اى اٗي كٍّزبى ّ  ثوًل. كه ؽبلٖ کَ اٗي ٱِوُب هاٍ كههبى كاهك ّ اگو ًوٖ هٖ
ل ّ فْاُ٘ل کوزو فْكربى ها آىاه ثلُ٘ل كٍذ ثَ کبه ّْٗ آٌّبٗبى فْك ها اى كٍذ ثلُ٘ل ّ هٖ

 ُب ثوإ كههبى ٱِو اٍزٮبكٍ کٌ٘ل: اٗي كاهّ اى 
 
 

 رَْٕ٘ پبٗبًٖ:
ٍبى  ٱٍْ ٌّبفذ فْك ها ًَجذ ثَ ٥ْاهل رٌجَ٘ كٗگو ثبلا ثجوٗل ّ ثلاً٘ل ٱِو ثَ رٌِبٖٗ چبهٍ

 ًَ٘ذ. ثوإ هضبل پبكاُ ّ اهکبًبد ها ؽن٫ کٌ٘ل.
 
 

 ّ ٢ًو فْك اٍزٮبكٍ کٌ٘ل.ُبٕ اهرجبٖٝ عبٗگيٗي ثوإ ا٥لام اؽَبً  اى هُّ
 

 ا٥زوبك ثَ ًٮٌ فْك ها ا٭ياِٗ كُ٘ل.
 
 

 ُبٕ کلاهٖ فْك ها رٲْٗذ کٌ٘ل. هِبهد
 
 

رو اٍذ ثَ ًَجذ ثْ٘زو اى ٱِو اٍزٮبكٍ  ّبى ٬٘٦ٙ گوا اهرجبٛ کلاهٖ چْى ا٭واك كهّى
 کٌٌل پٌ ٗکٖ اى هاُکبهُب ا٭ياِٗ ر٦بهلاد اعزوب٥ٖ اٍذ. هٖ
 
 
َ كٗگواى ُن ثوإ اثواى ٢ًو ّ اؽَبً اعبىٍ ثلُ٘ل. ّبٗل كٗگواى ؽو٭ٖ ثوإ گٮزي كاهًل ث

 ّْك. کَ هْعت ه٭٤ ٱِو هٖ
 
 

 ُبٕ هضجذ ٭کو کٌ٘ل. کن كّه ثوٗيٗل ّ ثْ٘زو ثَ ه٣ْْٙ ا٭کبه ّ ه٭زبه هٌٮٖ ها کن
 

 ّوٛ ٱِو عْاًووكاًَ:
 ه٣ْْٙ ٱِو ها ثوإ ٝو٫ هٲبثل هْقٔ کٌ٘ل.

 
 

 اى ٱِو كه عو٤ اٍزٮبكٍ ًکٌ٘ل.
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 هاٍ آّزٖ ها ثبى ثگناهٗل ّ ُو چ٘يٕ اى كُبًزبى ث٘وّى آهل، ًگْٗ٘ل.
 
 

 ّْك. ٱِو ًجبٗل ْٝلإ هلد ثبّل چْى اى ه٘ياى ربص٘وگناهٕ آى کن هٖ
 
 

 اگو ه٣ْْٙ ٱِو ثوإ ٝو٫ هٲبثل هِن ًَ٘ذ ٱِو چبهٍ کبه ّوب ًَ٘ذ.
 
 

كه ٱِو ّ آّزٖ ثَ ّٗژٍ كه هاثَٞ هبكه ّ ٭وىًلٕ، ّاللٗي ثلا٭بٕلَ ٥نهفْاُٖ هکوه 
کْكک ها ًپنٗوًل. چوا کَ اٗي اهو هْعت رکواه ه٭زبه ٩لٜ ّ رٲْٗذ ٥نهفْاُٖ هکوه ّ 

كهًز٘غَ إلاػ ًْلى ه٭زبه ًبهٌبٍت ّ كهًِبٗذ کبهثوك ًبهٌبٍت ٱِو اى ٍْٕ ّاللٗي 
 ٥نهفْاُٖ ُن ىٗبكٍ هّٕ ًکٌ٘ل.ّْك، الجزَ كه ًپنٗو٭زي  هٖ
 
 iranhalls.comهٌج٤ :  
 

 گوكاّهٕ ّلٍ رٍْٜ : پبٗگبٍ اٝلا٣ هٍبًٖ ر٢ٌ٘ن فبًْاكٍ
 
 
 
 
 
 

 ًبکبهٖ ىًبى اى ُوجَزوٕ
 

 اکضو هوكاى هزبُل ، ثبّه ًلاهًل کَ اى آٗ٘ي ُوجَزوٕ اٝلا٥بد ًبٱٖٖ كاهًل.
 

د ثبًْاى ه٦لْم ّلٍ کَ ٍجت ٍوك هياعٖ کوزو اى ً٘وٖ اى آًبى ُو٘ي ثو اٍبً ا١ِبها
 ٥بهل کبهوّا ًْلى اى ُوجَزوٕ اٍذ .

 
آًِب ثَ هْعت ًب آٌّبٖٗ ُوَواًْبى ثب إْل ىى كاهٕ ّ ثوٱواهٕ هّاثٜ عٌَٖ ، چـَ ثَب 

اّزٖ ُ٘چ هٮِْهٖ اى اٗي هّاثٜ كه مُي ًلاّزَ ثبٌّل، ثلکَ آى ها ٥ولٖ ؽْ٘اًٖ ، ٩٘و ثِل
 ّ هْوئي کٌٌلٍ ثلاًٌل کَ عي ارلا٫ ّٱذ صووٕ ًلاهك.
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ف٘لٖ اى هْاٱ٤ اّـکبل إلٖ ثَ ٝو٫ هٲبثل آًِب ٦ٌٖٗ ثَ هوك هوثْٛ هٖ ّْك کَ ثبٗل 
١ّب٬ٗ فْك ها كهٍذ اعوا کٌل . گبُٖ اّٱبد هوك ثب آًکَ ثب ٍّْ٘ ُبٕ هّاثٜ عٌَٖ 

ها كه کـبهـوّا ّـلى ٗـبهٕ ًـوـٖ  آٌّبٍذ ثو اصو ٭ْبه ِّْد ٗب فْكفْاُٖ ، ُوَو فـْك
کـٌل ّ پِ٘ اى اهٙبٕ اّ كٍذ اى ٥ول ىًبّْٖٗ هٖ کْل. ٍوكٕ عٌَٖ فَٖٖ٘ إ 

 ًَ٘ذ کَ ثب اًَبى ىاٗ٘لٍ ّْك ّ رب كم هوگ ثبٱٖ ّ ثوٱواه ثوبًل.
 

٭وكٕ کـَ اؽَبٍبد عٌَٖ ًلاهك هوکي اٍذ ٭ٲٜ ثَ اٗي ٥لذ ثبّل کَ ربکٌْى ثب ٣ًْ 
 ٥کٌ ال٦ول ثَ ّعْك هٖ آّهك، هْاعَ ًْلٍ اٍذ .رؾوٗکٖ کَ كه اّ 

 
اگـو ٱلهد عٌَٖ هوك ًبکب٭ٖ ٗب ه٘ل عٌَٖ اّ کن ثبّل، اگو اًيال ىّك ٗب ثَو٥ذ ّاٱ٤ ّْك 
ّ هـوك فـْك ها ٥ـٲت ثکْل، آى ّٱذ اٍذ کَ كه ىى رٌٮو ّ اکواُٖ كه هٲبثل هّاثٜ عٌَٖ 

ِبٕ هزْالٖ ثزلهٗظ ٍجت اى ث٘ي ه٭زي ثَ ّعْك هٖ آٗل. ٦ٌٖٗ ٗب رؾوٗک ًْلٍ ّ ٗب هؾوّه٘ز
اؽَبً لند ّ اى ثـ٘ـي ه٭ـزـي ه٘ل عٌَٖ اّ هٖ ّْك. كه ُوؽبل اگو ثَ ْٝه هزْالٖ اّ ها 

 هؾوّم ًگبٍ كاهًل پٌ اى هلرٖ ثَ ُ٘چ ّعَ لند ًقْاُل ثوك .
 

ّبٗل ُوَو ، هوكٕ ثَ٘به هِوثبى ، ّ ىى كٍّذ ّ ٕو٘وٖ ّ ٕـجـْه ثبّل. ّلٖ اى ٢ًو 
 بّْٖٗ ُ٘چ رْعِٖ ثَ هٙبٗذ ىى ًلاّزَ ثبّل ّ لند عٌَٖ ُوَو ها ًبكٗلٍ ثگ٘وك.٥ول ىً

 
ٍوكٕ هياط كه ىًبًٖ كٗلٍ هْْ٘ك کَ روبٗل ّ ًُْ عٌَٖ کن كاّزَ ّ ٗب إلا ًلاّزَ ّ اى 

 آى ثِوهٌل ًوٖ گوكًل . كهٕل ىٗبكٕ اى آًِب هْکل كه هَبئل ٥بٝٮٖ كاهًل.
 

ب٭ٖ کَ ىى ثوإ ٥کٌ ال٦ول عٌَٖ لاىم كاهك ف٘لٖ ثبٗل رْعَ كاّذ هلد ىهـبًـٖ ک
ْٝلاًٖ رو اٍذ رب هوك، ىٗوا ُن ىهبى ثْ٘زوٕ لاىم اٍذ رب رؾوٗک ّْك ّ ُن ىهبى 

 ثْ٘زوٕ ْٝل فْاُل کْ٘ل رب ثَ اّط لند عٌَٖ ثوٍل.
 

اگو هوك هّاثٜ عـٌـَـٖ ها ٭ٲٜ ٍّ٘لَ إ ثوإ اهٙبٕ اه٘بل ثْ٘لْژٗکٖ فْك رْٖه کوكٍ 
ًيكٗکٖ ثوإ رؾوٗک ُـوـَـو فـْك کِّْ ًکٌل ٗب ًزْاًل ثوإ هلرٖ ٦ًْٟ فْك  ، ٱجل اى

ها ًگبٍ كاهك ّ ىّك ثَ اّط لند عٌَٖ ثوٍل، ىى هوکي اٍذ کبهلا رؾوٗک ًْلٍ ّ ٱجل اى 
اروبم ٥ول ًيكٗکٖ ثَ اّط لند عٌَٖ ًوٍ٘لٍ ثبّل . كه چٌ٘ي ْٕهرٖ ٥ول هٲبهثذ هٖ 

 ثَ ثل اى هاثَٞ عٌَٖ كه مُي اّ ثبٱٖ ثوبًل.رْاًل ثوإ ىى كهكًبک ثبّل ّ رغو
 

 pezeshkonline.irهٌج٤ : ٍبٗذ 
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 كهٕل إٮِبًٖ ُب افزلال عٌَٖ كاهًل 24
 

 ٥ْٚ ُ٘ئذ هلٗوٍ اًغوي ثبهّهٕ ّ ًبثبهّهٕ اٗواى: 
 كاهًل كهٕل إٮِبًٖ ُب افزلال عٌَٖ  24

گوكك. )  ه٘لاكٕ ثو هٖ .3.1ّ  .313ربهٗقچَ ٥لوٖ ثوهٍٖ روبٗلاد عٌَٖ ثَ ٍبل 
٢ًوٗبد ٭وّٗل ّ آلٌ٘ ( ُو چٌل کَ ثوفٖ اى ٥ٲبٗل ٭وّٗل ثَ ا٥زوا٫ فْكُ اّزجبٍ ثْك، اهّب 
 اّ اى اّل٘ي کَبًٖ اٍذ کَ كه هْهك هّاثٜ ىى ّ هوك ّ افزلالاد عٌَٖ ٍقي گٮزَ اٍذ. 

ٕ اؽولٕ ثب ا٥لام اٗي هٞلت ثَ فجوًگبه ىًلگٖ ٍبلن گٮذ: ثب ثوهٍٖ هزْى ّ كکزو ٍ٘ل هِل
ُب اى ىهبى ؽٚود هؾول )ٓ( ّ  ُبٕ ٥لوٖ ّ كٌٖٗ ثْ٘زوٗي ٍٮبهّبد ّ كٍزْهال٦ول کزبة

ائوَ اِٝبه هاع٤ ثَ ىًبى كاكٍ ّلٍ اٍذ؛ هضلًا پ٘بهجو اکوم)ٓ( ٭وهْكٍ: ُ٘چ ٗک اى ّوب ثب 
ٗکٖ ًکٌ٘ل؛ ثلکَ ثبٗل ه٘بى ىى ّ ُّْو ٱبٕلٕ ثبّل ) هٲلهبد ُوَو فْك هبًٌل ؽْ٘اًبد ًيك

ٱجل اى ًيكٗکٖ (. ّ ً٘ي ٭وهْكٍ اٍذ: چٌل چ٘ي اى ًبكاًٖ اٍذ: ٗکٖ آًکَ ّقٔ ثب ُوَو 
فْك ٱجل اى گٮزگْ ّ اًٌ هٲبهثذ کٌل ّ پِ٘ اى آًکَ ىى اهٙبء ّْك فْك ها هُب ًوبٗل. ّ 

ثَ هوكاى عِذ کبهوّاٖٗ ّ لند ثوكى اى  كٍزْهال٦ولِبٖٗ کَ ثَ ىًبى ّ ٍٮبهِّبٖٗ کَ
 رْاى ثب هٌبث٤ ٥لوٖ مکو کوك.  اًل کَ كه ْٕهد ليّم هٖ ٗکلٗگو كاكٍ

٥ْٚ ُ٘ئذ هلٗوٍ اًغوي ثبهّهٕ ّ ًبثبهّهٕ اٗواى كه فْٖٓ اٗي کَ إْلا افزلالاد 
عٌَٖ چَ٘ذ ّ آٗب ه٘ياى اثزلإ ىًبى ّ هوكاى ٗکَبى اٍذ، گٮذ: هٞبثٰ ثب ر٦وٗٮٖ کَ 

ىهبى ثِلاّذ عِبًٖ كه هاثَٞ ثب ٍلاهذ عٌَٖ اهائَ كاكٍ: ثِلاّذ عٌَٖ ٥جبهد اٍذ ٍب
ُبٕ اعزوب٥ٖ ّ ٥ٲلاًٖ اًَبى  اى ٗکپبهچگٖ ّ ُوبٌُگٖ ه٘بى مُي، اؽَبً ّ عَن کَ عٌجَ

ها كه هَ٘و اهرٲبء ّقٖ٘ذ اّ ٍْٯ كاكٍ ّ هٌغو ثَ اٗغبك اهرجبٛ ّ ٥ْٰ ّْك. لنا ُو 
ُوبٌُگٖ ّ كه ًز٘غَ ٥لم هٙبٗذ اى هاثَٞ عٌَٖ گوكك، گًَْ افزلال کَ هٌغو ثَ ًب

 رْاًل افزلال عٌَٖ ها ثَ ُوواٍ كاّزَ ثبّل.  هٖ
هلٗو هوکي ثبهّهٕ ّ ًبثبهّهٕ إٮِبى ا٭يّك: ه٘ياى كهٕل افزلالاد عٌَٖ ٝج٦ٖ٘ ٝجٰ 

چٌٖ٘ کَ كه اٍزبى إٮِبى اًغبم گو٭زَ  % اٍذ کَ كه ثوهٍٖ ف23َّْآهبه عِبًٖ ؽلّك 
 هوثْٛ ثَ فبًوِبٍذ.   % اٍذ کَ ثْ٘زوٗي آى24ٕل ؽلّك اٗي كه

ّٕ كه ٥٘ي ؽبل رؤک٘ل کوك: الجزَ اٗي آهبه عبه٤ ًجْكٍ ّ ً٘بى ثَ ثوهٍٖ كاهك، چْى اکضو 
 ا٭واك اى كاكى عْاة ٕؾ٘ؼ اکواٍ كاهًل. 

ثَ گٮزَ كکزو اؽولٕ، ه٘ياى كهٕل افزلالاد عٌَٖ كه ىًبى ثْ٘زو اى هوكاى اٍذ، ّلٖ ثَ 
 کٌٌل.  هَبئل ٭وٌُگٖ ّ ّوم ّ ؽ٘ب اى ثبىگْ کوكى آى اکضواَ اکواٍ هٖ ٥لذ

 افزلالاد عٌَٖ، ىهٌَ٘ ٍبى آٍ٘ت ُبٕ اعزوب٥ٖ 
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آ٩ّْٖ ىى ّ  کبهٌّبً هٍوٖ پيّک ٱبًًْٖ اٍزبى إٮِبى فبٝو ًْبى کوك: اىكّاط ّ ُن
لنا كه  هوك ّ هٍ٘لى ثَ اّط لند عٌَٖ كه ٝو٭٘ي لاىهَ پبٗلاهٕ ىًلگٖ ىًبّْٖٗ اٍذ.

ْٕهد ٥لم هٙبٗذ ٗکٖ اى ٝو٭٘ي، اصواد ًبهٞلْة كه عبه٦َ كاهك ّ ثَ ّٗژٍ اگو ا٭واك 
 كٗگوٕ ٩٘و اى ىى ّ ُّْو اى آى اٝلا٣ پ٘لا کٌٌل. 

ّٕ رٖوٗؼ کوك: اٗي ا٭واك اکضواً ا٭َوكٍ، هٚٞوة، كهّى گوا، گَّْ گ٘و، پوفبّگو ّ 
کو ٭واه اى فبًَ فْاٌُل ثْك ّ كه ًِبٗذ اًگ٘يٍ ًَجذ ثَ کبه ّ هزوبٗل ثَ ا٥ز٘بك ّ كه ٭ ثٖ

 ٍبى ه٦ٚلاد اعزوب٥ٖ فْاُل ثْك.  ٝلاٯ ٍواًغبم آًبى اٍذ کَ اٗي فْك ىهٌَ٘
 ٥ْاهل هؾٖ٘ٞ كه إٮِبى هٌْؤ افزلالاد عٌَٖ 

اٗي هزقٖٔ ىًبى ّ ًبىاٖٗ ُوچٌ٘ي كه پبٍـ ثَ اٗي پوٍِ کَ چَ ٥ْاهلٖ هٌغو ثَ ثوّى 
ك ّ ىى هٖ ّْك، گٮذ: ٥ْاهل اهگبً٘ک ّ ٥ْاهل ٩٘و افزلال عٌَٖ كه ُو كّ عٌٌ هو

كٗلگٖ عٌَٖ ّ رغبهة ثل عٌَٖ، ٥ْاهل  اهگبً٘ک هبًٌل ثبّهُبٕ اعزوب٥ٖ، هنُجٖ، آٍ٘ت
، اٙٞواة ّ  ُبٕ هيهي، كاهُّب، ًبثبهّهٕ هؾٖ٘ٞ، ٭ْبهُبٕ هّؽٖ هضل اٍزوً، ث٘وبهٕ

 اٍذ. روً هْعت ثوّى افزلالاد عٌَٖ كه ُو كّ عٌٌ ىى ّ هوك گوكٗلٍ 
هلٗو هوکي ثبهّهٕ ّ ًبثبهّهٕ إٮِبى كه اكاهَ ثب اّبهٍ ثَ ٥لل ثوّى افزلالاد عٌَٖ 

ُب ثَ ٥لذ روً اى هٲبهثذ، ٥ٮًْذ  كه فبًن ُب ا١ِبه كاّذ: ٥لم اعبىٍ هٲبهثذ كه فبًن
ُب ّ ٥ْ٘ة  ّْك، کظ هاُٖ ُبٕ كٍزگبٍ رٌبٍلٖ ّ الزِبة کَ ثب٥ش هٲبهثذ كهكًبک هٖ

بٍ رٌبٍلٖ، ٙب٦ٗبد كٍزگبٍ رٌبٍلٖ، روً اى ؽبهلگٖ، رغبّى عٌَٖ، آًبرْه٘ک كه كٍزگ
ٍّْاً ّ َّذ ّ ّْٕ كٍزگبٍ رٌبٍلٖ ثب هْاك ٙل ٥ٮًْٖ کٌٌلٍ ثَ ْٕهد هّىهوٍ کَ 

ّْك، ًوٍ٘لى ثَ اهگبٍن ) اّط لند عٌَٖ ( ثَ ْٕهد رکواهٕ کَ ثب٥ش  ثب٥ش الزِبة هٖ
اؽٖ كٍزگبٍ رٌبٍلٖ، ٥ْاهل ُْههًْٖ ّْك، عو ه٘لٖ ًَجذ ثَ هٲبهثذ ّ گوٗي اى آى هٖ ثٖ

، هٖبه٫ ىٗبك  هضل افزلال ر٘وّئ٘ل ّ كٗبثذ ّ ا٭ياِٗ پوّلاکز٘ي، افزلال ٩لٍ ٭ْٯ کلَ٘
، كاهُّب ُوگٖ اى ٥لل افزلالاد ّ ثٖ ه٘لٖ M.Sالکل، هاكْٗرواپٖ، ا٭ياِٗ ٭ْبه فْى، 

 عٌَٖ كه ىًبى عبه٦َ اٍذ. 
َٖ كه هوكاى ُن اّبهٍ کوك ّ گٮذ: ّب٦ٗزوٗي كکزو اؽولٕ ثَ ٥لل افزلالاد ّ ثٖ ه٘لٖ عٌ

 ٥لل كه هوكاى، افزلال كه ٦ًْٟ ّ اًيال ىّكهً اٍذ. 
٥ْٚ ُ٘ئذ هلٗوٍ اًغوي ثبهّهٕ ّ ًبثبهّهٕ اٗواى ثب ث٘بى اٗي ًکزَ کَ ه٘ياى ٣ّْ٘ 

% هٍ٘لٍ اٍذ، ثَ ٥ْاهلٖ کَ ثب٥ش 16% ثَ 36كَُ گنّزَ اى  4افزلال ٦ًْم كه ٖٝ 
ُبٕ  ْك اّبهٍ کوك ّ گٮذ: ٥ْاهل ٥وّٱٖ، ٭ْبه فْى، ا٭ياِٗ چوثّٖ افزلال ٦ًْم هٖ

فْى، ث٘وبهٕ ٱٌل، ا٥ز٘بك ّ اٍز٦وبل كفبً٘بد، عواؽٖ لگٌٖ، كاهُّب، افزلال كه هّاثٜ 
، افزلال کجلٕ ّ الکلَ٘ن، افزلالاد هّؽٖ ّ  فبًْاكگٖ، هْکلاد عٌَٖ ىى، ًبهٍبٖٗ کلَ٘

 M.Sُبٕ ٍزْى ٭ٲواد هضل  وبد عٌَٖ، ث٘وبهٕهّاًٖ، ا٭َوكگٖ، ٥لم ا٥زوبك ثَ ًٮٌ، رُْ
کبهٕ ر٘وّئ٘ل(، ٕلهبد لگٌٖ ٗب  ّ ٥ْاهل ُْههًْٖ هضل افزلال ر٘وّئ٘ل ) پوکبهٕ ّ کن

ًبؽَ٘ رٌبٍلٖ ّ ٥ٮًْذ ژً٘کبل اى عولَ ٥ْاهل افزلال ٦ًْم كه هوكاى اٍذ کَ كه اٗي ه٘بى 
 ا٥ز٘بك، هل إلٖ ّ ؽلٲَ ه٦ْ٘ة هٖ ثبّل. 
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ٖ ّ آلاٌٗلٍ ُبٕ هؾٜ٘ ىَٗذ كه إٮِبى ُن ثٖ رٮبّد ًگنّذ ّ ّٕ اى ٥ْاهل هؾ٘ٞ
رٖوٗؼ کوك: ٥ْاهل هؾٖ٘ٞ ّ ّ٪لٖ هِن هبًٌل: آلْكگٖ ُْا، اهْاط، هؾٜ٘ کبه ًبهٌبٍت ّ 

 آلْكٍ اف٘وا ثَ ْٝه ٭ياٌٗلٍ إ ثب٥ش ٥لم ٦ًْم كه آٱبٗبى گوكٗلٍ اٍذ. 
 كههبى افزلالاد عٌَٖ 

ًلگٖ ٍبلن، آهْىُ عْاًبى ها ٗک هکي اٍبٍٖ كه ٥ْٚ ّْهإ ٍ٘بٍذ گناهٕ هبٌُبهَ ى
كههبى افزلالاد عٌَٖ ٥ٌْاى کوك ّ ُْلاه كاك: هزؤٍٮبًَ ثَ فبٝو ٣ًْ ًگبٍ ٭وٌُگٖ ّ 

هٖ كاًل، ًٲِ آهْىُ كه كههبى هْکلاد عٌَٖ « فٜ ٱوهي» كّلزٖ کَ هَبئل عٌَٖ ها 
ّوٯ ّ فبّهه٘بًَ اى  ًبكٗلٍ گو٭زَ ّلٍ ّ اکضواً هَبئل عٌَٖ كه اٗواى ّ رب ؽلّكٕ ثلْک

كٍّزبى ّ ه٭ٲب ّ گبٍ ا٭واك ًبثبة ٗبكگ٘وٕ ّلٍ کَ اکضو هْاٱ٤ ٗبكگ٘وٕ اى ا٭واكٕ کَ فْك 
كچبه هْکلاد عٌَٖ َُزٌل، فْك ثب٥ش اٗغبك ّؽْذ ّ اٙٞواة ّ كه ًز٘غَ روً ّ ٭ْثٖ 

ثقِ ثوإ ٝو٭٘ي ّلٍ کَ ثب ّعْك روبم رلاث٘و  كه ا٭واك ًَجذ ثَ ٗک اهو ٝج٦ٖ٘ ّ لند
 كههبًٖ رب پبٗبى ٥وو ثبٱٖ فْاُل هبًل. 

كکزو اؽولٕ، آهْىُ هَبئل عٌَٖ ٕؾ٘ؼ ثَ ًْعْاًبى ّ عْاًبى ها ٗکٖ اى ؽٲْٯ 
ُبٕ هْبّهٍ ثوإ عْاًبى ّ  ِّوًّلٕ كاًَذ ّ رؤک٘ل کوك: فّْجقزبًَ اٗغبك کلٌ٘٘ک

بٖٗ ّ ُبٕ ًبثبهّه رب ؽلّكٕ کوک کٌٌلٍ ثْكٍ اٍذ، اهب آهْىُ ثبٗل اى ٍٞؼ هاٌُو ىّط
گ٘وك ّ روبم  كث٘وٍزبى ثبّل رب ثب کوک هْبّهٗي ّ ثَ ْٕهد گوُّٖ ّ ٗب رک ًٮوٕ اًغبم 

هَبئل ثلّى ُ٘چ گًَْ اثِبهٖ كه ه٘بى گناّزَ ّْك ّ ثَ هاؽزٖ ثزْاًٌل هْکلاد عٌَٖ ها 
 ُبٕ ٥لوٖ ها ثَ آًبى گّْيك کٌٌل.  ث٘بى ّ هاٍ ؽل

ٖٖٖ ثبهّهٕ ّ ًبثبهّهٕ اٗواى كه اكاهَ هَئْل کو٘زَ ؽوبٗذ اى ث٘وبهاى اًغوي ٥لوٖ رق
ثب ا١ِبه ًگواًٖ اى ربثْ ثْكى هَبٗل عٌَٖ كه عبه٦َ، ٙوي ا٥لام ٭وافْاى ٥وْهٖ ثَ 

ؽْىٍ ُبٕ ٥لوَ٘، هواع٤ رٲل٘ل ّ کلَ٘ ًِبكُب ّ ٍبىهبى ُبٕ كّلزٖ ّ ٩٘و كّلزٖ ثوإ کوک 
ًَ ّوم ّ ؽ٘ب ّ ّ ُو٘بهٕ كه فْٖٓ ه٭٤ چٌ٘ي هْکلارٖ كه عبه٦َ رٖوٗؼ کوك: هزؤٍٮب

ُبٕ ٩لٜ ّ ٩٘و٥لوٖ رٍْٜ ا٭واك ًبآگبٍ هٌغو ثَ ّکَذ كه هّاثٜ  ٥لم آگبُٖ ّ آهْىُ
عٌَٖ عْاًبى ّ ىّط ُبٕ عْاى ّ ٥ْاهٗ ث٦لٕ آى ٦ٌٖٗ ثوّى ثَ٘بهٕ اى آٍ٘ت ُبٕ 

 اعزوب٥ٖ كه عبه٦َ اٗواًٖ گوكٗلٍ اٍذ. 
كه عبه٦َ ٥ٌْاى هٖ  ّٕ گٮذ: ثَ ٢ًو هٖ هٍل عْاًبى کْْه هب ثَ ٥لذ ثؾش ُبٖٗ کَ

ّْك، ُوْاهٍ كه هْهك ٦ّٙ٘ذ آًبرْه٘کٖ ّ ٭٘يٗکٖ ثلى فْك ٍئّالاد ىٗبكٕ كاهًل کَ 
 ٥ِٞ آًِب اى كهٗب٭ذ اٝلا٥بد كه اٗي ىهٌَ٘ ُ٘چگبٍ ثوٝو٫ ًوٖ ّْك. 

٥ْٚ ُ٘ئذ هلٗوٍ اًغوي ثبهّهٕ ّ ًبثبهّهٕ اٗواى رؤک٘ل کوك: آهْىُ كه هْهك 
کْكکَزبى ّ كثَزبى كه ه٥ْْٙبرٖ هبًٌل گوكٍ ا٭ْبًٖ گ٘بُبى  ٭٘يْٗلْژٕ ثلى ثبٗل اى كّهاى

ّ هّل عْعَ پوًلگبى كه ٢ًو گو٭زَ ّلٍ ّ كه هٲب٤ٝ هاٌُوبٖٗ ّ كث٘وٍزبى ً٘ي هجبؽش 
آهْىُ عٌَٖ رؾذ ٥ٌْاى ٭٘يْٗلْژٕ ّ آًبرْهٖ كٍزگبٍ رٌبٍلٖ ىى ّ هوك، اىكّاط، 

ُبٕ هٲبهثزٖ كه کزبة ُبٕ ٕ ثبهّهٕ ّ پْ٘گ٘وٕ اى ثبهكاهٕ، هَبئل هٲبهثزٖ ّ ث٘وبه
 كهٍٖ گٌغبًلٍ ّْك. 
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% اى افزلالاد عٌَٖ ٱبثل 3.اٗي عواػ ّ هزقٖٔ ىًبى ّ ًبىاٖٗ ثب ث٘بى اٗي کَ ثِ٘ اى 
كههبى اٍذ، كه ٥٘ي ؽبل رؤک٘ل کوك: هاٍ ٕؾ٘ؼ كههبى ها ثبٗل ا٭واكٕ کَ هْکلاد عٌَٖ 

 كاهًل، ثلاًٌل ّ ثواٍبً ٥لذ كههبى ًّْل. 
ٮذ: گو٭زي ٗک ّوػ ؽبل کبهل رٍْٜ هْبّهٗي ّ پيّک ه٦بلظ كه كّهاى كکزو اؽولٕ گ

کْكکٖ رب ًْعْاًٖ، عْاًٖ، ثل٧ْ، اىكّاط، ثبهكاهٕ، ّ٘وكُٖ، كّهاى ٗبئَگٖ ّ پ٘وٕ 
لاىهَ كههبى افزلالاد عٌَٖ اٍذ رب ثب ثوهٍٖ ُوَ عْاًت، ٥لذ آى هْقٔ ّلٍ ّ ثزْاى 

 آى ها كههبى کوك. 
کَ رب ه٭٤ کوجْك ّ ٗب ٭ٲلاى ثوًبهَ ُبٕ كّلزٖ ّ ُوچٌ٘ي  ّٕ كه اكاهَ ثب ث٘بى اٗي

هزقٖٖبى كه هّزَ ه٭زبهٌّبٍٖ عٌَٖ، هًّل پوّزبة ا٭ياِٗ ث٘وبهٕ ُبٕ عٌَٖ آَُزَ 
ُبٕ عٌَٖ اى اُو٘ذ ّٗژٍ  ًقْاُل ّل، اٙب٭َ کوك: ًٲِ هْبّهٍ ثَ ّٗژٍ هْبّهٍ آهْىُ

افزلال عٌَٖ َُزٌل هوکي اٍذ كهاٗي ىهٌَ٘ ثوفْهكاه اٍذ. ثَ٘بهٕ اى ا٭واكٕ کَ كچبه 
هْکل آًبى ؽل فْاُل ّل ّ ٗب ؽزٖ ثَ٘بهٕ   ُبٕ هقزل٬ ّلٍ ثبٌّل کَ ثلّى آى كچبه ث٘وبهٕ

ُب ث٦ل  ّْك؛ هضلًا هْکلاد هٲبهثزٖ كه فبًن ُب ؽل هٖ اى هْاهك ثب روک كاهّٖٗ، هْکل آى
 ٗبثل.  اى ٗبئَگٖ ثب هٖو٫ ه٦ْٖٙ کوم اٍزوّژى ثِجْك هٖ

زو٤ رقٖٖٖ ىًبى ّ ًبىاٖٗ فبٝو ًْبى کوك: چوفَ ه٦ْ٘ة روً ّ هلٗو ٥بهل هغ
ُبٕ لاىم ثَ ّٗژٍ كه هْهك روً اى  اٙٞواة ّ افزلال عٌَٖ ثبٗل ّکَزَ ّْك ّ هاٌُوبٖٗ

ُب، ٥لم ٦ًْم ّ اًيال ىّكهً كه آٱبٗبى ّ... اهاَٗ ّْك. هاٌُوبٖٗ ّ  هٲبهثذ كه فبًن
ٍبى اٍذ. كه هْاهكٕ ثب اٍزٮبكٍ اى % کبه16آهْىُ ُبٕ لاىم كه اٗي هْاهك ثِ٘ اى 

رْاى افزلالاد عٌَٖ هضل ٥لم ٦ًْم ها  لْاىم ّ ٍّبٗل هضل ّاکْئْم ّ ٗب ا٥وبل عواؽٖ هٖ
 كههبى کوك. 

 ًبرْاًٖ عٌَٖ، ّب٤ٗ روٗي ٥لذ ٝلاٯ كه ث٘ي عْاًبى اٗواًٖ 
رْاًل كکزو اؽولٕ كه پبٍـ ثَ پوٍِ فجوًگبه ىًلگٖ ٍبلن کَ آٗب ا٭ياِٗ ٍي اىكّاط هٖ 
٥بهل ثوّى افزلالاد عٌَٖ ّ ًبرْاًٖ ُبٕ عٌَٖ كه عْاًبى ثبّل، فجو اى ا٭ياِٗ 

افزلالاد هٲبهثزٖ كه ىّط ُبٕ عْاى ثَ كل٘ل اىكّاط ُبٕ كٗوٌُگبم كاك ّ گٮذ: كه ؽبل 
ٍبل ّ كه  07-01ؽبٙو ا٭ياِٗ هزٍْٜ ٍي اىكّاط كه عْاًبى اٗواًٖ کَ كه كفزواى ث٘ي 

 كه ثوّى افزلالاد عٌَٖ ث٘ي عْاًبى ًٲِ هئصوٕ كاهك. ٍبل اٍذ،  13-10پَواى 
 ا٭ياِٗ ٍي ٥بهل هئصوٕ كه کبُِ روبٗلاد عٌَٖ اٍذ 

هلٗو هوکي ثبهّهٕ ّ ًبثبهّهٕ إٮِبى گٮذ: ا٭ياِٗ ٍي ٥بهل هئصوٕ كه روبٗلاد عٌَٖ 
آى،  ُب ث٦ل اى ٗبئَگٖ روبٗل ثَ هٲبهثذ ًلاهًل کَ ثْ٘زوٗي ٥لذ اٍذ ثْٞهٕ کَ ه٦وْلًا فبًن

ُبٕ ُْههًْٖ ه٦ْٖٙ ّ ٗب ٥وْهٖ  هٲبهثذ كهكًبک ثَ ٥لذ فْکٖ ّاژى اٍذ ّ ثب كههبى
ُب ها ؽل کوك؛ ٙوي آى کَ رلاّم هٲبهثذ كه ىًبى ٗبئََ آروّ٭ٖ  رْاى هْکلاد آى هٖ

 كٍزگبٍ رٌبٍلٖ ها ثَ ر٦ْٰٗ هٖ اًلاىك. 
ث٦ل اى آى ّ ثَ ّٗژٍ ث٦ل ٍبلگٖ ه٦وْلًا هْکلٖ ًَ٘ذ اهب  36ّٕ اكاهَ كاك: كه آٱبٗبى رب ٍي

ُب  کٌل؛ ّلٖ ًجبٗل ٭کو کٌٌل کَ چْى ٍي آى ٍبلگٖ ر٦لاك روبٗلاد عٌَٖ کبُِ پ٘لا هٖ 76اى 
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اًل؛ چْى فْك ٭کو ٥لم رْاًبٖٗ كه هٲبهثذ  ثبلا ه٭زَ اٍذ، كٗگو رْاى فْك ها اى كٍذ كاكٍ
 گوكك.  ثب٥ش اٍزوً ّ ٍ٘کل)چوفَ( ه٦ْ٘ة هٖ

بهاى اًغوي ٥لوٖ رقٖٖٖ ثبهّهٕ ّ ًبثبهّهٕ اٗواى، ٗکٖ اى هَئْل کو٘زَ ؽوبٗذ اى ث٘و
ّب٤ٗ روٗي ٥لذ ٝلاٯ كه ث٘ي عْاًبى کْْه ها ًبرْاًٖ ُبٕ عٌَٖ مکو کوك ّ ا٭يّك: ّب٤ٗ 
روٗي ٥لذ ٝلاٯ ّ افزلا٭بد فبًْاكگٖ كه ث٘ي عْاًبى اٗواًٖ كه ؽبل ؽبٙو ّبهل ًبرْاًٖ 

ٗگو ٥لذ ُبٕ ٝلاٯ كه ث٘ي عْاًبى ُبٕ عٌَٖ اٍذ کَ پٌ اى آى ًبثبهّهٕ ً٘ي اى ك
 کْْههبى ثَ ّوبه هٖ هّك. 

ُبٖٗ کَ ُوَوّبى هْکل هٲبهثزٖ كاهًل  كکزو اؽولٕ كه اكاهَ فبٝو ًْبى کوك: اکضو فبًن
گ٘و ّ ٍّْاٍٖ َُزٌل. ّلٖ آٱبٗبًٖ کَ  كٌُل اهب ا٭واك ا٭َوكٍ ّ گَّْ ىًلگٖ فْك ها اكاهَ هٖ

 آّهًل.  و ثَ ٝلاٯ هّٕ هُٖوَو آًبى هْکل هٲبهثزٖ كاهًل ثْ٘ز
کبهٌّبً هٍوٖ ٍبىهبى پيّکٖ ٱبًًْٖ اٍزبى إٮِبى ُوچٌ٘ي اهٙبء عٌَٖ ٗکٖ اى 

ىّعَ ها اى ٝوٰٗ ٩٘و ٝج٦ٖ٘ ّ هُّ ُبٕ ٩٘و هْو٣ّ اى كٗگو ٥ْاهل ٝلاٯ ّ اى ُن 
پبّ٘لگٖ ىًلگٖ ىًبّْٖٗ ٥ٌْاى کوك ّ كه ٥٘ي ؽبل رؤک٘ل کوك: اى ٢ًو ٱبًْى ٥لم روک٘ي 

 رْاًل ثَ ٝلاٯ ث٘بًغبهل. وك ّ چَ كه ىى هٖچَ كه ه
 

 هٌج٤ : هاكْٗ اٗواى
 
 
 
 
 
 

 آٱبٗبى  ّ فبًن ُب ، ٥لم رْعَ ثَ ً٘بى عٌَٖ ُوَوربى = اًگ٘يٍ إلٖ ف٘بًذ
 

 هٲبلَ اى ٥لٖ ٍلٞبًٖ هغل ) هؾٲٰ ّ پژُّْگو(
 
  
 

بًت فبًن ُب كه ُوَ عْاه٤ هزبٍٮبًَ پلٗلٍ ف٘بًذ ُبٕ عٌَٖ چَ اى عبًت اٱبٗبى ّ چَ اى ع
ّعْك كاهك ّ کْْه هب ُن هَزضٌٖ ًَ٘ذ لنا كه اٗي هٲبلَ ثَ اُو٘ذ ربه٘ي ً٘بىُبٕ عٌَٖ ّ 

 اؽَبٍٖ ىّع٘ي  کَ هِوزوٗي ٭بکزْه كه ف٘بًذ ه٘جبّل ه٘پوكاىٗن
 
  
 

 ٍوك ّلى عٌَٖ رلهٗغٖ آٱبٗبى ًَجذ ثَ ُوَوّبى  ث٦ل اى اىكّاط
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هبٍ ٗکَبل ٗب  4ؽزٖ آٱبٗبى ثبهُب اٗي ٍْال هّ هٞوػ ه٘کٌٌل کَ ث٦ل اى  ف٘لٖ اى فبًن ُب ّ
هورجَ كه هّى ثَ ٗک هورجَ كه هبٍ هٍ٘لٍ ّ لند ّ  1ٍبل هاثَٞ عٌَٖ آًِب اى  3ًِبٗزب 

 ک٘ٮ٘ذ  ٱجل ها ًلاهك 
 

فت كه هْاٱ٤ لند ، ُواً ، ُ٘غبى ّ روً ُْههي ّ٘وبٖٗ كه ه٪ي ثَ ًبم كّ پبه٘ي روّؼ 
کَ اٗي ُْههْى هضل ٱوٓ  آهام ثقِ كّى فبٕٖ كاهك ّ ث٦ل اى هلرٖ ه٪ي ثَ اٗي هٖ ّْك 

كّى ٥بكد کوكٍ ّ كه ًز٘غَ ثَ كًجبل لند ثْ٘زو ّ ُ٘غبى ثْ٘زوٕ اٍذ ّ ثب كّى ٱجلٖ  لند 
ٱجل ها اى هاثَٞ عٌَٖ ًو٘جوك  . ّٱزٖ کَ كّ ٝو٫ كه اثزلإ اىكّاط هّاثٜ عٌَٖ فْك ها 

هلرٖ ٝج٦َ٘٘ کَ روبٗل هاثَٞ عٌَٖ آًِب ًَجذ ثَ ٗکلٗگو ٥بكٕ ّ هلٗوٗذ ًو٘کٌٌل ث٦ل اى 
ٗکٌْافذ ّلٍ ّ کن کن اى ک٘ٮ٘ذ لند آى ه٘کبُل  كٱ٘ٲب ثَ ُو٘ي ٥لزَ کَ هي ثبهُب كه هٲبلارن 

اى فبًن ُب ّ آٱبٗبًٖ کَ كه كّهاى ٥ٲل َُزٌل فْاٍزَ ام هاثَٞ عٌَٖ ثَ ْٕهد کبهل ها 
هلٗوٗذ هاثَٞ عٌَٖ ثَ ٥لذ ّواٜٗ كّْاه اٍذ .  رغوثَ ًکٌٌل چوا کَ كه كّهاى ٥ٲل

www.tanzimekhanevadeh.ir 
 

 ه٢ٌْه اى هلٗوٗذ هاثَٞ عٌَٖ چَ٘ذ ؟
 

ُو اهرجبٖٝ ثبٗل ٱْاً٘ي فْك ها كاّزَ ثبّل رب ثَ كهٍزٖ پِ٘ ثوّك  اّلا ثِزو اٍذ هاثَٞ 
َٞ آ٩بى اى عٌَٖ ثَ ْٕهد ٩٘و اهاكٕ ثْعْك ث٘بٗل ّ ثْاٍَٞ رؾوٗک اؽَبٍٖ ٦ٌٖٗ ًٲ

ً٘بى اؽَبٍٖ ثبّل رب ً٘بى عٌَٖ  ٦ٌٖٗ چٖ ؟ ٦ٌٖٗ اٌٗکَ ٩وٗيٍ عٌَٖ ّوب هّ ثَ ُن 
ًيكٗک ًکٌَ ثلکَ ٱلت ّ اؽَبٍزبى ّوب هّ ثَ ُن ًيكٗک کٌَ  اٗي چوفَ كه فبًن ُب  

ه٦وْلا ّعْك كاهٍ اهب كه آٱبٗبى اٌٗگًَْ ًَ٘ذ ه٦وْلا آٱبٗبى ه٘زْاًٌل ثلّى كاّزي ُو گًَْ 
ؽزٖ ثب كاّزي ؽٌ ًٮود ثَ کَٖ ثب ّٕ هاثَٞ عٌَٖ ثوٱواه کٌٌل ّ لند ثجوًل  اؽَبً  

 اهب ثوإ فبًن ُب ّعْك اؽَبٍبد چبٌّٖ هْهك ً٘بى ثوإ هاثَٞ عٌَٖ ه٘جبّل .
 

٥بهل هِن كٗگو اٌٗکَ ُوَْ٘ آهبكٍ ثبّ٘ل ثوإ ٩ب٭لگ٘و ّلى ّ ٩ب٭لگ٘و کوكى  ُوَو فْك 
ْاهل هّؽٖ ٗکلٗگو  ٦ٌٖٗ چٖ ؟ ٦ٌٖٗ اٌٗکَ اّل ثوإ هاثَٞ عٌَٖ هْوّٛ ثو ٌّبفذ ٥

ثبٗل ثب هّؽ٘بد ُوَو فْك اٌّبٖٗ كاّزَ ثبّ٘ل کَ اٗب ّٕ كه ّواٖٗٞ َُذ کَ ثزْاًٌل 
 ه٦بّٲَ ٗب هاثَٞ عٌَٖ كاّزَ ثبّل ٗب ف٘و

 
٥بهل كٗگو  هؾل هاثَٞ عٌَٖ  إلا ّ ثَ ُ٘چ ّعَ هاثَٞ عٌَٖ ىّعِب  ًجبٗل كه ٗک 

٦٘ذ هکبًٖ ّ ىهبًٖ فبٓ اًغبم ّْك اى روبم ٭ٚبُبٕ فبًَ ) ثَ هؾل فبٓ ّكه ٗک هْٱ
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ّوٛ ًلاّزي ٭وىًل ( ه٘زْاى ثوإ هاثَٞ عٌَٖ اٍزٮبكٍ 
 www.tanzimekhanevadeh.irکوك

 
هِوزوٗي ٥بهل پْىٌِْٗبٕ هقزل٬ ًيكٗکٖ ها ثب ُوَو فْك رغوثَ کٌ٘ل  ّ ثَ ٭بًزيِٗبٕ 

َو ّوب اى اًغبم ا٥وبلٖ لند ثجوك کَ ثوإ عٌَٖ ُوَو فْك اؽزوام ثگنهاٗل هوکي اٍذ ُو
ّوب ر٦غت آّه ثبّل کَ اٗي ٥ول چگًَْ ه٘زْاًل لند كاّزَ ثبّل  اهب ؽٲ٘ٲذ اٗي اٍذ کَ 
ّاٱ٦ب ه٘زْاًل اى ٢ًو هّاًٖ ثوإ ّٕ لنرجقِ ثبّل پٌ اًغبهِ كُ٘ل رب ّٕ ها ثَ فْك 

 ّاثَزَ کٌ٘ل
 
  
 

 www.tanzimekhanevadeh.irب رٮبّد گبهِبٕ ً٘بى عٌَٖ آٱبٗبى ّ فبًن ُ
 

آٱبٗبى كه هاثَٞ عٌَٖ ُوبًٌل هْرْه ثٌيٌٖٗ ٥ول ه٘کٌٌل ىّك هّّي ّلٍ ثب ٍو٥ذ پْ٘و٭زَ 
ّ ًِبٗزب  ىّك ثٌيٗي ها ٍْىاًلٍ ّ فبهُْ هٖ ًّْل  فبًن ُب ُوبًٌل هْرْه كٗيلٖ َُزٌل 

ٖ ًّْل  پٌ لاىم كٗو هّّي ّلٍ ثَ آهاهٖ پِ٘ ه٘وًّل کوزو هَْ٘اىًٌٌل ّ كٗورو فبهُْ ه
اٍذ  اٱبٗبى هٌز٢و ثوبًٌل رب فبًوْبى كه هاٍ ثَ اًِب ثوٍل ّ ث٦ل ثب ٍو٥ذ ٗکٌْافذ ثَ 

هٲٖل ) اهگبٍن ّ اًيال ( ثوٌٍل  ثوإ اٗي ه٢ٌْه آٱبٗبى ثبٗل ُوَو فْك ها آهبكٍ کٌٌل رب ثَ 
 کبهلا ثَ ًٲَٞ رؾوٗک ثوٌٍل .

 
  
 

 ً٘بى عٌَٖ ُوَوربى اى ّاعت روٗي کبهُب اٍذ آٱبٗبى رْعَ کٌٌل ث٦ل اى ًْى ّت ربه٘ي
 

هب كه اهْىٍ ُبٕ كٌٖٗ ّ اؽبكٗش ُن ثَ٘به ّبُل َُز٘ن کَ ثَ اٗي هَئلَ اّبهٍ ّلٍ کَ اى 
١ّب٬ٗ إلٖ هوك ُوچْ ىى ربه٘ي ً٘بى عٌَٖ ُوَو اٍذ   اٱبٗبى رْعَ کٌٌل  فبًن ُب هضل 

کَ هوكاى اى اثزلإ كّهاى ثل٧ْ هاٍ ُبٕ  آٱبٗبى ًو٘زْاًٌل ثب ً٘بى عٌَٖ فْك هٲبثلَ کٌٌل چوا
هٲبثلَ ّ هجبهىٍ ثب اٗي ً٘بى ها پَْ٘ کوكٍ اًل اهب چْى اکضو فبًن ُب رْٖهٕ اىً٘بى عٌَٖ 

ًلاهًل  ، ً٘بى عٌَٖ اًِب ث٦ل اى اىكّاط ّ پٌ اى رغوثَ هاثَٞ عٌَٖ ث٘لاه هٖ ّْك ّ 
ل  ؽبل اگو ُوَو ّوب گوم ّزبة ه٘گ٘وك هَلوب كه اٗي ؽبلذ کٌزول آى كّْاه رو  ه٘جبّ

هياط ثبّل اٗي ً٘بى كه ّٕ ّلٗل رو اٍذ ّ ا٭کبه ّ مُي ّٕ ها هْ٪ْل ه٘کٌل  پٌ ثو ّوب 
ّاعت اٍذ چَ ٥و٭ب چَ ّو٥ب چَ ثَ ؽکن اًَبً٘ذ ّ هوك ثْكى ً٘بى عٌَٖ ُوَو فْك ها 
 ثواّهكٍ کٌ٘ل چوا کَ  ثقْٖ اى هوكاًگٖ ّبهل ُو٘ي ثقِ اٍذ کَ ً٘بى عٌَٖ ّ اؽَبٍٖ

ّاًبٖٗ ًوٍ٘ل ٍ اٗل ثوإ اىكّاط اٱلام تُوَو فْك ها ربه٘ي کٌ٘ل ّ اگو ثَ اٗي ٍٞؼ اى 
ًکٌ٘ل .  ٥لم ربه٘ي ً٘بىُبٕ ىًبى رٍْٜ ُّْوّبى ه٘زْاًل ٥بهلٖ ثوإ هّاثٜ ًبهْو٣ّ ّ 
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ف٘بًذ ثبّل الجزَ اٗي هْهك كه آٱبٗبى ُب ٕبكٯ اٍذ  ، ًب گٮزَ ًوبًل ىًبى كٗو اى اٱبٗبى 
ه٘وًّل چوا کَ ثوٱواهٕ هاثَٞ عٌَٖ ثب ٭وكٕ کَ ًَجذ ثَ آى اؽَبً ًلاهًل  ٍوا٧ ف٘بًذ

كّْاه اٍذ . پٌ ٱبًْى إلٖ ثوإ رلاّم ٗک ىًلگٖ ىًبّْئٖ اُو٘ذ ثَ ً٘بىُبٕ عٌَٖ 
 ٗکلٗگو ه٘جبّل 

 
  
 

 www.tanzimekhanevadeh.irًزْاًَزي ٗب ًقْاٍزي ربه٘ي ً٘بىُبٕ عٌَٖ ُوَو ؟ 
 

بء آٱبٗبى اى هاثَٞ عٌَٖ  ه٘زْاًل ثَ ٥ْاهلٖ ٢ً٘و فَزگٖ ، ثَ ُن هٗقزگٖ كل٘ل إلٖ اهزٌ
ا٥ٖبة ، کن ؽْٕلگٖ ّ ٥لم ّواٜٗ هّؽٖ هٌبٍت  ّ پٌِبى کوكى افزلالاد عٌَٖ ّ 

عَوٖ  ثبّل . اگو هوكٕ كچبه ًبرْاًٖ عٌَٖ ّلٍ ٗب ٱْإ عٌَٖ ّٕ ًَجذ ثَ ٱجل کوزو 
 ّكرو (ّلٍ ثبٗل ثوإ كههبى اٱلام کٌل ) ُو چَ ى

 
اگو هوكٕ فَزَ اٍذ  ُوَو ّٕ ثبٗل فَزگٖ ها اى ثلى ّٕ ه٭٤ کٌل  رب ّٕ ثوإ هاثَٞ 

 آهبكٍ ّْك ثوإ اٗي ه٢ٌْه ه٘زْاى اى هبٍبژ اٍزٮبكٍ کوك .
 

اهب گبُٖ پِ٘ ه٘بك هوكُب ًَ فَزَ اًل ًَ هْکل ٗب ًبرْاًٖ كاهًل ّ ٕو٭ب ثِبًَ هٖ آّهًل   
و آًکَ ّبٗل ٣ًْ فبٕٖ اى هاثَٞ عٌَٖ هل ٢ًو ّوب ثبّل کَ کَ اٗي هوکي اٍذ كلاٗلٖ ٢ً٘

ثب ً٘بىُبٕ ُوَوربى ُوقْاٌٗي كاّزَ ثبّل ّ ّبٗل ثبل٦کٌ ، ّبٗل ّوب رْاًبٖٗ اهٙب کوكى 
ّٕ ها ًلاّزَ ثبّ٘ل ّ ٕو٭ب ً٘بىُ٘ب فْ كها هل٢ًو ٱواه ه٘لٗل ، ّبٗل ٦ّٙ٘ذ ثلى ُوَو 

وٯ ثلى ( ثب٥ش آى ّْك رب اْٗبى اى هاثَٞ ّوب كه ىهٌَ٘ ٢ًب٭ذ ) ّعْك هُْبٕ ىائل ّ ٥
ثب ّوب پوُ٘ي کٌٌل رب ٍو ّٱذ پٌ اى ٢ًب٭ذ ثب ّوب ًيكٗکٖ كاّزَ ثبٌّل .  كهگ٘وٕ مٌُٖ 

آٱبٗبى  ثْاٍَٞ هْ٪لَ کبهٕ ه٘زْاًل ثب٥ش آى ّْك رب آًِب كه ىهبى ثوّى هْکلاد کبهٕ ٗب 
 www.tanzimekhanevadeh.irفبًْاكگٖ اى هاثَٞ عٌَٖ اعزٌبة کٌٌل . 

 
 ٥لم ربه٘ي ً٘بىُبٕ عٌَٖ ُوَو ثَ ٥ٌْاى هغبىاد :

 
ثلروٗي هُّ هوکٌَ كه ىًلگٖ ىًبّْئٖ ه٘زْاًل اٗي ثبّل کَ ّوب ثوإ هغبىاد کوكى 

ُوَو فْك ً٘بىُبٕ ّٕ ها ًبكٗلٍ ثگ٘وٗل کَ اٗي هَئلَ ّلٗلا هٌغو ثَ ٍوكٕ ٝو٫ هٲبثل 
ٍبكٍ ثگْٗن کبهٕ ًکٌ٘ل کَ كّكُ رْ هٖ ّْك ّ هوکي اٍذ اٗي ٍوكٕ ُوْ٘گٖ ّْك پٌ  

چْن فْكربى ثوّك ٗبكربى ًوّك هْرْه عٌَٖ فبًن ُب كٗيلٖ اٍذ اگو ٍوك ّل ثَ ٍقزٖ گوم 
هٖ ّْك چوا کَ  ً٘بى عٌَٖ اًِب ثب اؽَبٍبد اًِب هاثَٞ هَزٲ٘ن كاهك . 

www.tanzimekhanevadeh.ir 
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 آٱب پِ٘ ٱلم ّْك ٗب فبًن ؟
 

ه عبه٦َ هب ىًبى رْٖه ه٘کٌٌل اگو ؽو٭ٖ اى ً٘بى عٌَٖ فْك ثيًٌل ثَ ٥لذ ثبّهُبٕ ٩لٜ ك
ّ اى ُوَوّبى ثقْاٌُل کَ ً٘بى عٌَٖ ّٕ ها ربه٘ي کٌل ٩وّهّبى ّکَزَ ّلٍ  ، اٗي كه 

ؽبلَ٘ذ کَ ربه٘ي ً٘بى عٌَٖ ل٬ٞ ًَ٘ذ ٗک ١ّ٘ٮَذ اگو ٱواه ثبّل ُوَو ّوب ً٘بى 
ب اٗي ّعْك ّبَٗزَ اٍذ هوك آ٩بى گو ّ عٌَٖ ّوب اه ربه٘ي ًکٌل پٌ اٗي ١ّ٘ٮَ کَ٘ذ ؟  ث

پٌِْ٘بك كٌُلٍ ثَ ُوَو فْك ثبّل . اٱبٗبى ٭کو ه٘کٌٌل اگو ُوَوّبى ثَ هاثَٞ عٌَٖ ً٘بى 
كاّزَ ثبّل فْك پِ٘ ٱلم هٖ ّْك ٗب اٌٗکَ ثَ ىثبى هٖ اّهك ، چْى ه٦وْلا اٱبٗبى اٌٗگًَْ 

فبًن ُب اٌٗگًَْ ًَ٘ذ  ّ كهٕل اى  76َُزٌل ّ فت اٌٗگًَْ ُن ٭کو ه٘کٌٌل  اهب فت كه 
ه٦وْلا ىًِب ٗب ىا ً٘بى عٌَ٘ـ ّك ؽو٭ٖ ًو٘يًٌل ّ اًز٢به كاهًل فْكربى هزْعَ ّْٗل ٗب اٌٗکَ 

ثَ ْٕهد ٩٘و هَزٲ٘ن ٗب گٮزبهٕ ٗب ه٭زبهٕ ً٘بىّبى ها هٞوػ ه٘کٌٌل پٌ ّوب هٌز٢و 
 www.tanzimekhanevadeh.irًْْٗل 

 
  
 

 هٌذ گناّزي ثو ٍو ربه٘ي ً٘بىُب
 

اکضو هوكاى رْٖه ه٘کٌٌل هَئْل٘ذ ٦ٌٖٗ ربه٘ي ً٘بىُبٕ هبكٕ ُوَو ّ ٭وىًلاى  اٗي هَئلَ 
٩٘و ٝج٦ٖ٘ ًَ٘ذ چوا کَ ثَ ٥لذ كّْاهٕ کَت كهاهل  ه٦وْلا پٌ اى اىكّاط روٍٖ 

ُوْ٘گٖ كه مُي هوكاى ثْعْك هٖ آٗل  هجٌٖ ثو اٌٗکَ ًکٌل هي ًزْاًن ً٘بى هبٗل ُوَو ّ 
ثوإ ُو٘ي ثقِ ا٢٥وٖ اى اًوژٕ فْك ها ٕو٫ ربه٘ي ً٘بى هبكٕ  ٭وىًلاًن هّ ربه٘ي کٌن

ه٘کٌٌل رب اٌٗکَ ث٦ل اى چٌل ٍبل روبم اًوىْٗبًٖو٫ اٗي هْهك هٖ ّْك  چوا کَ هوكاى 
ه٦زٲلًل ّکن فبلٖ ٥ْٰ ها كهک ًو٘کٌل ّ فت الجزَ رب ؽلٕ ُن كهٍذ اٍذ .  اهب ثوفٖ 

ذ ثَ ً٘بى اؽَبٍٖ ثب  ّٕ ٕؾجذ کٌٌل آى اى هوكاى َُزٌل کَ اگو ُوَو ٗب ٭وىًل آًِب ٌٍج
هوك كه پبٍـ ثَ اٗي  هٖ اًلْٗل کَ چٲله ُوَوّ ٭وىًل ٱله ًبٌّبٍٖ كاهم چوا کَ هي ٕجؼ 

رب ّت ثواٗذ اه٘ي ً٘بىُبٕ ّ آٍبِٗ اًِب ٭٦بل٘ذ ه٘کٌن  ّ فت ثوفٖ ُب ُن کَ ثبهُب اٌْٗ 
ٕ ثبٗل ثَ هْاىاد ُن ثبّل ّ ويثَ ىثبى هٖ اّهًل  . اهب ربه٘ي ًبٗيُبٕ هبٗل ّ اؽَبٍٖ ّ ه٦

 اٗي اُو٘ذ كاهك .
 

ف٘لٖ اى فبًن ُب َُزٌل کَ ٥لٖ ه٩ن كاّزي ُّْوٕ پْللاه ّ فّْز٘پ ّ فُْ ٱبٗٮَ ثَ 
ُّْو فْك ف٘بًذ کوكٍ اًل  ّ ف٘لٖ اى فبًن ُب ُن َُزٌل کَ ٥ل٘و٩ن كاّزي ٍٞؼ هبلٖ کن 

اَٗزبكٍ اًل  .  كٍّذ كاّزي  ٥بّٰ ُّْو فْك َُزٌل ّ كه ُو ّواٖٗٞ كه کٌبه ُّْو فْك
 فوٗلًٖ ًَ٘ذ
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 ٍقي آفو فٞبة ثَ آٱبٗبى :

 
ه٦وْلا هي ىهبًٖ هٲبلَ هٌَْ٘ٗن کَ اؽَبً کٌن ً٘بى عبه٦َ اٱزٚبٕ آًوا كاهك پٌ اگو هٲبلَ 
هي هّ الاى فْاًلٍ ّ ثَ ٍقي پبٗبًٖ هي هٍ٘لٍ اٗل  ثواكهاًَ فْاُِ ه٘کٌن ثوإ ربه٘ي ً٘بى 

ٍٖ ُوَو فْك  کْربُٖ ًکٌ٘ل  ؽزٖ اگو ثوإ ّوب فّْبٌٗل ًَ٘ذ اًوا اًغبم عٌَٖ ّا ؽَب
كُ٘ل ّ لند هّ ثَ ُوَوربى ُلَٗ کٌ٘ل  ، پلٗلٍ ف٘بًذ هّ ثَ ا٭ياِٗ اٍذ ّ ًبهَ ُبٕ 

ىٗبكٕ اى فبًن ُب كهٗب٭ذ ه٘کٌن کَ ُّْوّبى ًَجذ ثَ اٗي ً٘بى اًِب ثٖ رٮبّد اٍذ   ّ 
عٌَٖ ّ اؽَبٍٖ ثواؽزٖ ه٘زْاً٘ل ُوَوربى ها كه افز٘به ّوب ثب هؾجذ کوكى ّ ربه٘ي ً٘بى 

فْك كاّزَ ثبّ٘ل اگو اؽَبً ًب رْاًٖ ه٘کٌ٘ل ثوإ كههبى اٱلام کٌ٘ل .   
www.tanzimekhanevadeh.ir 

 
 ٍقي آفو فٞبة ثَ فبًن ُب :

 
كّ  ثوفٖ اى فبًن ُب َُزٌل کَ ثب ثِبًَ رواّٖ اى هاثَٞ عٌَٖ ثب ُوَو فْك اهزٌبء هْ٘هىًل

 رب إل ها ٭واهُْ ًکٌ٘ل ثوإ ؽٮ٠ هوك فْك اّها ٍ٘و کٌ٘ل ّ الجزَ ٍ٘واة ًکٌ٘ل  .
 
  
 
اگو ً٘بى هوك ٗب ىًٖ ربه٘ي ًْْك ثب ٍَ ؽبل هّثوّ َُز٘ل ٍْفزي ّ ٍبفزي ، ف٘بًذ ،  

ٝلاٯ  کَ ُو ٍَ ٥بهل هنکْه كه مُي ٭وك ّکل ه٘گ٘وك ؽبل ثَ کلاه٘ک ٥ول کٌل فلا كاًل 
. 
 

 ّ ٍوثلٌل ثبّ٘لهْ٭ٰ 
 

 ثب رْکو
 

 هُّ اٙٞواهٕ پْ٘گ٘وٕ اى ثبهكاهٕ چَ٘ذ
 
 

هُّ علْگ٘وٕ اى ثبهكاهٕ ثْٖهد اٙٞواهٕ ثَ هغو٥َْ إ اى هِّّب ّ رکٌ٘کِبٖٗ 
اٝلاٯ هٖ ّْك کَ كه ْٕهرٖ کَ ًيكٗکٖ ثلّى اٍزٮبكٍ اى ٗکٖ اى هاُِبٕ هٞوئي 

ٮبكٍ اى ٗک هُّ هْقٔ، ارٮبٱٖ هبًٌل پْ٘گ٘وٕ اى ثبهكاهٕ اًغبم ّْك ّ ٗب ٥ل٘و٩ن اٍز
پبهٍ ّلى کبًلّم ّ ٗب ٢ً٘و آى هؿ كُل، هٖ رْاى اى آى اٍزٮبكٍ کوك. الجزَ ثبٗل كه ٢ًو 
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كاّذ کَ اٗي هُّ ثَ ُ٘چ ّعَ اى اًزٲبل ث٘وبهِٗبٕ هٲبهثزٖ علْگ٘وٕ ًوٖ کٌل.   
www.asheghi4u.net 

 
بٕ ه٦وْلٖ فْهاکٖ ٙل هاٗغزوٗي هُّ پْ٘گ٘وٕ ثْٖهد اٙٞواهٕ، هٖو٫ ٱوِٕ

اٍذ کَ ثَ ًبم "ٱوٓ ٕجؼ هّى ث٦ل" هِْْه ّلٍ اًل. الجزَ اٗي ًبم هٌبٍجٖ  HDثبهكاهٕ 
ًَ٘ذ چْى ً٘بىٕ ثَ ٕجو کوكى رب ٕجؼ هّى ث٦ل ًَ٘ذ ّ ثِزو اٍذ كه اّل٘ي ٭وٕذ ث٦ل 

 www.asheghi4u.netاى ًيكٗکٖ ثلّى هؾب٭٢ذ، اى اٗي هُّ اٍزٮبكٍ ّْك. .   
 

 ٱ٦ٖ هٖ رْاى ٗب ثبٗل اى اٗي هُّ اٍزٮبكٍ کوك؟كه چَ هْا
هْاهك اٍزٮبكٍ اى اٗي هُّ ىهبًٖ اٍذ کَ ًيكٗکٖ اى ٝوٰٗ ّاژى ْٕهد گ٘وك كه ؽبل٘کَ 

ُ٘چ هُّ پْ٘گ٘وٕ اى ثبهكاهٕ اٍزٮبكٍ ًْلٍ ٗب ثْٞه ًبٕؾ٘ؼ ّ ٩٘و کبهآهل اٍزٮبكٍ ّلٍ 
 ثبّل. اٗي هْٱ٦٘ذ ُب هٖ رْاًل ّبهل هْاهك ىٗو ثبّل:

 
 ىهبًٖ کَ ٥ل٘و٩ن اٍزٮبكٍ اى کبًلّم هوكاًَ، كه ىهبى ًبهٌبٍجٖ فبهط ّْك ٗب پبهٍ ّْك.

ىهبًٖ کَ ٥ل٘و٩ن اٍزٮبكٍ اى كٗب٭واگن ٗب کلاُک كُبًَ هؽن، ثْٞه ىّكٌُگبم ث٘وّى آٗل ّ ٗب 
 ث٦ل اى ًيكٗکٖ ثلا٭بٕلَ فبهط ّْك.

علْگ٘وٕ اى ثبهكاهٕ هٲبهثذ ث٦ل اى ٭واهُْ کوكى ارٮبٱٖ ٗک ٱوٓ اى كّهٍ ٱوِٕبٕ 
 اًغبم ّْك.

كه ْٕهد اٍزٮبكٍ اى هُّ رٲْٗوٖ، هؾبٍجَ ىهبى رقوک گناهٕ ثْٞه ًبٕؾ٘ؼ اًغبم 
 ّْك ّ ًيكٗکٖ کبهل كه ىهبى ثبهّهٕ ىى اًغبم ّلٍ ثبّل.

 ثوًبهَ اٍزٮبكٍ اى هُّ ٝج٦ٖ٘ ٗب اًٲٞب٣ كه ًيكٗکٖ ثب ّکَذ هْاعَ ّْك.
 ْ٘گ٘وٕ كه ؽبل٘کَ رٖو٘ن ثوإ ثبهكاهٕ ّعْك ًلاهك.ًيكٗکٖ ثلّى اٍزٮبكٍ اى ُ٘چ هُّ پ

 كه هْاهك رغبّىٕ کَ ثَ ُو ّکل اؽزوبل ثبهكاهٕ ّعْك فْاُل كاّذ.
 هُّ اٙٞواهٕ پْ٘گ٘وٕ اى ثبهكاهٕ چٲله هْصو اٍذ؟

اصوثقْٖ اٗي هُّ ثَ ًؾٍْ ٕؾ٘ؼ اٍزٮبكٍ ّ ثقْٖٓ ىهبى هٖو٫ ٱوِٕب ثَزگٖ كاهك. 
% هْاهك اى ؽبهلگٖ پْ٘گ٘وٕ هٖ کٌل. 1.، اهب رٲوٗجب كه اٗي هُّ ٕل كهٕل هْصو ًَ٘ذ

فبًوٖ کَ اى اٗي هُّ ثوإ پْ٘گ٘وٕ اى ثبهكاهٕ اٍزٮبكٍ هٖ کٌٌل ؽلّك  ٦ٗ366ٌٖ اى ُو 
ًٮو كه ْٝل ٗکَبل ؽبهلَ هٖ ًّْل. اگوچٌل ثبه اى اٗي هُّ اٍزٮبكٍ ّْك، ربص٘و آى کوزو  0

ي اٗي هُّ ٭ٲٜ ثوإ هْاهكاٙٞواهٕ ثکبه ّلٍ ّ اؽزوبل ثبهكاهٕ ثْ٘زوهٖ ّْك. ثٌبثواٗ
هٖ هّك ّ ًجبٗل ثْٞه هلاّم، ث٦ٌْاى ٗک هُّ پْ٘گ٘وٕ ثکبه هّك. ثلکَ پٌ اى اٍزٮبكٍ اى 

اٗي هُّ، ٭وك ثبٗل ثَ پيّک ٗب هواکي ثِلاّزٖ كههبًٖ هواع٦َ کوكٍ ّ پٌ اى هْبّهٍ، 
 ٗکٖ اى هِّّب ها ثْٖهد كائوٖ اًزقبة کٌل.

 
 www.asheghi4u.netآى چگًَْ اٍذ؟ .   ىهبى ّ ًؾٍْ هٖو٫ 

 فْهكٍ ّْك. HDٱوٓ  0ٍب٥ذ ُو ثبه  30ثبٗل كه كّ ًْثذ ثب ٭بٕلَ 
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 HDٱوٓ فْهاکٖ  0كه ّاٱ٤ ث٦ل اى هٲبهثزٖ کَ اؽزوبل ثبهكاهٕ كاهك كه اّل٘ي ٭وٕذ 

ُوواٍ ثب ّ٘و ٗآة ىٗبك هٖو٫ هٖ ّْك. ثبٗل كٱذ کوك کَ ٱوٓ ًْثذ اّل كه ىهبًٖ 
ٍب٥ذ پٌ اى آى هٖو٫ کوك. هٖو٫ ًْثذ اّل  30ْك کَ ًْثذ كّم ها ثزْاى فْهكٍ ّ

 ها ًجبٗل ثٖ كل٘ل ثَ ربف٘و اًلافذ، ىٗوا ه٘ياى ربص٘و هوکي اٍذ ثب گنّذ ىهبى کبُِ ٗبثل.
 

 ٱوٓ هٖو٫ کوك. 2ثبٗل كه ُوًْثذ   كه كٍزوً ثبّل، LDاگو ٱوٓ ٣ًْ 
 

هٲبهثذ گنّزَ ثبّل، اٍزٮبكٍ اى هُّ  هّى( اى 1ٍب٥ذ ) 70ًکزَ هِن: اگو ثِ٘ اى 
 اٙٞواهٕ رَْٕ٘ ًوٖ ّْك ّ ثبٗل كه اٗي هْاهك ثب پيّک هْْهد کوك.

 
 ٥ولکوك آى ثو ثلى ثَ ه٢ٌْه پْ٘گ٘وٕ اى ثبهكاهٕ چَ٘ذ؟

هٖو٫ اٗي ٱوِٕبٕ ُْههًْٖ ثب هزْٱ٬ کوكى رقوک گناهٕ ٗب رلافل كه عبٗگيٌٖٗ 
٤ ؽبهلگٖ ّْك. اى آًغب کَ رقوک لٲبػ ٗب٭زَ ١و٫ رقوک لٲبػ ٗب٭زَ كه هؽن هٖ رْاًل هبً

هلد کْكربُٖ كه ٱَوزٖ اى هؽن عبٗگيٗي هٖ ّْك، ىهبى اٍزٮبكٍ اى اٗي هُّ ثَ٘به ؽبئي 
اُو٘ذ اٍذ. كه ّاٱ٤ اگو ٥ول عبٗگيٌٖٗ ارٮبٯ ا٭زبكٍ ثبّل اٍزٮبكٍ اى اٗي هُّ هب٤ً اى 

 پْ٘و٭ذ هًّل ثبهكاهٕ ًْلٍ ّ هْعت ثوّى ٍٲٜ ًقْاُل ّل.
 

 ٥ْاهٗ عبًجٖ آى چَ فْاُل ثْك؟
ٱوِٕبٕ فْهاکٖ اگو ثَ هُّ اٙٞواهٕ مکو ّلٍ كه ثبلا هٖو٫ ًّْل، ه٦وْلا ٥بهَٙ 
عبًجٖ فٞوًبکٖ ًلاهًل. ثب اٗي ؽبل هوکي اٍذ ثب٥ش ٥ْاهٗ عبًجٖ هْٱزٖ ًّْل کَ هاٗظ 

ٙل روٗي آًِب ر٣ِْ اٍذ ّ هٖ رْاى ثوإ پْ٘گ٘وٕ ٗب ثوٝو٫ کوكى آى اى ٗک كاهّٕ 
ر٣ِْ ً٘ي اٍزٮبكٍ کوك. رٲوٗجب كه ً٘وٖ اى هٖو٫ کٌٌلگبى اى اٗي هُّ ر٣ِْ كٗلٍ هٖ ّْك 

ّ هوکي اٍذ كه ر٦لإ اى هٖو٫ کٌٌلگبى اٍزٮوا٧ ُن ّعْك كاّزَ ثبّل. گبُٖ هوکي 
اٍذ ٍوكهك، ٍوگ٘غَ، گو٭زگٖ ّکن ّ ٗب اؽَبً پوٕ ّ كهك كه ٌٍَ٘ ُب ً٘ي هؿ كُل کَ 

پٌ اى ٗک رب كّ هّى ه٭٤ هٖ ًّْل. ث٦لاٍّ   گنها ثْكٍ ّ ه٦وْلاالجزَ ُوَ ٥ْاهٗ عبًجٖ 
اٍزٮبكٍ اى اٗي هُّ ربص٘و كه ه٘ياى ثبهّهٕ ٭وك كه آٌٗلٍ ًقْاُل كاّذ. .   

www.asheghi4u.net 
 
 

 اگو ثلا٭بٕلَ ث٦ل اى فْهكى ٱوِٕب، اٍزٮوا٧ کوكم چَ ثبٗل ثکٌن؟
ْثذ اّل ٗب كّم، كچبه اٍزٮوا٧ اگو ٭وك كه ْٝل كّ ٍب٥ذ پٌ اى هٖو٫ ٱوِٕب كه ً

هٖو٫ کٌل. اگو اٗي ارٮبٯ ث٦ل اى فْهكى HDٱوٓ كٗگو  0ّل، كه اّل٘ي ٭وٕذ ثبٗل 
ٍب٥ذ ث٦ل اى ًْثذ اّل  30ٱوِٕب كه ًْثذ اّل هؿ كُل، ٱوِٕبٕ ًْثذ كّم کوبکبى ثبٗل 

ثْٖهد ٥ٚلاًٖ ه٘زْاًل كه کبُِ ر٣ِْ هْصو  4هٖو٫ ًّْل. ريهٰٗ ٗک آهپْل ة 
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ٍزٮوا٧ اگو ثِ٘ اى كّ ٍب٥ذ ث٦ل اى هٖو٫ ٱوِٕب هؿ كُل، اُو٘زٖ ًلاهك ىٗوا ثبّل. ا
 كاهّ عنة ّلٍ اٍذ.

 
 آٗب هٖو٫ ث٦ٖٚ اى كاهُّب هوکي اٍذ کبهآٖٗ اٗي هُّ ها کبُِ كُل؟

ث٦ٖٚ اى كاهُّبٖٗ کَ ثْٞه کلٖ اصوثقْٖ ٱوِٕبٕ ٙلثبهكاهٕ ها کبُِ هٖ كٌُل 
زلال اٗغبك کٌٌل. ثوفٖ اى اٗي كاهُّب ٥جبهرٌل اى هوکي اٍذ كه کبهآٖٗ اٗي هُّ ً٘ي اف

هٗٮبهپ٘ي )٥ًْٖ آًزٖ ثْ٘ر٘ک(، گوٗيّ٭ْلْٗي )كاهّٕ ٙل ٱبهچ فْهاکٖ(، ثبهث٘زْهارِب ّ 
 ثوفٖ اى كاهُّبٕ ٙل ٕو٣.

 
 www.asheghi4u.netچَ هلد ث٦ل اى اٗي هُّ ثبٗل پوْٗك ّْم؟ .   

ِب اصو کوكٍ ٗب ًکوكٍ اًل، ّعْك ًلاهك پٌ اى هٖو٫ ُ٘چ ٥لاهذ ٭ْهٕ کَ ًْبى كُل ٱوٕ
ّ ٭ٲٜ ٱب٥لگٖ ثبٗل ثَ هْٱ٤، چٌل هّى ىّكرو ٗب كٗورو هؿ كُل. اگو ّو٣ّ ٱب٥لگٖ، ثِ٘ اى 
ٗک ُٮزَ ثَ ربف٘و ا٭زل ّ ٗب ُو هْهك فبٓ كٗگو ّعْك كاّزَ ثبّل، ثبٗل ثَ پيّک هواع٦َ 

ٲبهثزٖ اًغبم ّْك کَ کوك. ًکزَ هِن اٗي اٍذ کَ اگو ث٦ل اى هٖو٫ ٱوِٕب، كّثبهٍ ه
اؽزوبل ثبهكاهٕ كه آى ّعْك كاّزَ ثبّل، ٱوِٕبٕ ٱجلٖ فْهكٍ ّلٍ اى ثبهكاهٕ هغلك 

 علْگ٘وٕ ًوٖ کٌٌل.
 

 آٗب اٍزٮبكٍ اى اٗي هُّ كه كّهاى ّ٘وكُٖ ثٖ فٞو اٍذ؟
هٲلاه اٍزوّژى هْعْك كه ٱوِٕبٕ روک٘جٖ ٙل ثبهكاهٕ هٖ رْاًل كه هٲلاه ّ ک٘ٮ٘ذ ّ٘و 

و هٌٮٖ كاّزَ ثبّل. اهب ث٢ٌو ًوٖ هٍل کَ اٍزٮبكٍ کْربٍ هلد آى اٗي ربص٘و ها هبكه ربص٘
 ثگناهك. ث٦لاٍّ ُْههْى روّؼ ّلٍ كه ّ٘و آصبه ًبهٞلْثٖ كه ّ٘وفْاه ًقْاُل كاّذ.

 
 كه ْٕهد اٍزٮبكٍ اى اٗي هُّ چَ ىهبًٖ ً٘بى ثَ هواع٦َ ثَ پيّک فْاُن كاّذ؟

 ربف٘و كه ٱب٥لگٖ ثِ٘ اى ٗک ُٮزَ.
 اكاهَ فًْوٗيٕ ًبه٢ٌن ٗب ّعْك كهكُبٕ کواهپٖ ّکن ثْٞه هلاّم.

 كهك ّلٗل كه ًبؽَ٘ ّکن ٗب لگي.
 اؽزوبل ثبهكاهٕ.

 اؽزوبل اثزلا ثَ ث٘وبهِٗبٕ هٲبهثزٖ.
 

 parsiteb.comهٌج٤ : 
 
 
 
 

 اٗل چگًَْ هزْعَ ّْٗل کَ ثوإ اىكّاط آهبكٍ
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ُب ّْٗل  اى اٌٗکَ ثَ ٱْل ه٦و٫ّ ٱبٖٝ هو٧ آٗب اىكّاط کوكى ثوإ ّوب هٌبٍت اٍذ؟ ٱجل

ُبٗزبى ها ثبلا ثيً٘ل، ًگبٍ  کٌ٘ن ٱجل اى اٌٗکَ آٍز٘ي چَ چ٘يُبٖٗ ها ثبٗل ثلاً٘ل؟ رَْٕ٘ هٖ
 ربى ثٌ٘لاىٗل. اٗي ٍْالاد ها اى فْكربى ثپوٍ٘ل. كٱ٘ٲزوٕ ثَ فْكربى ّ هاثَٞ

 
 فْاُ٘ل اىكّاط کٌ٘ل؟ چوا هٖ

 
ربى  ثوهٍٖ کٌ٘ل. لَ٘زٖ اى هياٗب ّ ه٦بٗت ٝو٫ هٲبثل ّ هاثَٞ ٕبكٯ ثبّ٘ل ّ كلاٗلزبى ها

فْاُ٘ل فْكربى ها ثوإ اىكّاط کوكى هاٖٙ کٌ٘ل، ثَ ُ٘چ ّعَ اٌٗکبه ها  رَِ٘ کٌ٘ل. اگو هٖ
ًکٌ٘ل. اگو هٖ فْاُ٘ل ٝو٭زبى ها ثَ اٌٗکبه هاٖٙ کٌ٘ل، ثبى ُن اٌٗکبه ها ًکٌ٘ل. هٞوئي 

فْاُ٘ل اىكّاط کٌ٘ل. آٗب  ٕ اى ثوّى چ٘يٕ ًَ٘ذ کَ هّْٖٗل کَ ثوإ ٭واه کوكى ٗب علْگ٘و
 ُوَْ٘ كٍّذ كاّز٘ل کَ اىكّاط کٌ٘ل؟ اٗي ُن إلًا كل٘ل فْثٖ ًَ٘ذ.

 
 آٗب ثَ گنّزَ ٝو٫ هٲبثلزبى اٝوٌ٘بى كاهٗل؟

 
گْٕ ه٭زبهُبٕ آٌٗلٍ، ه٭زبهُبٕ گنّزَ ٝو٫ هٲبثلزبى اٍذ. ثبٗل اى آى كهً  ثِزوٗي پِ٘

هّاثٜ ٱجلٖ فْك چْٞه ه٭زبه کوكٍ اٍذ؟ ثب ّوب چْٞه ه٭زبه کوكٍ  ثگ٘وٗل. ٝو٭زبى كه
اٍذ؟ اى ّاللٗي فْك كههْهك اىكّاط چَ چ٘يُبٖٗ ٗبك گو٭زَ اٍذ؟ ثَ كٱذ ّاللٗي ٝو٫ 

 ربص٘و ّاللٗي فْك َُزٌل. ُب رب ؽل ىٗبكٕ رؾذ  ثچَ-هٲبثلزبى ها ثوهٍٖ کٌ٘ل
 

 ٥وٍّٖ هٮٖل كاهٗل؟فْاُ٘ل اىكّاط کٌ٘ل ٗب ثوًبهَ ٗک هواٍن  ٭ٲٜ هٖ
 

هٌٍل اهب چ٘يُبٕ هِوزوٕ ُن ّعْك  اًگ٘ي ثَ ٢ًو هٖ ک٘ک، گل ّ ٩ناُبٕ ٥بلٖ ُوَ ُ٘غبى
كاهك. ٥وٍّٖ ٗک ّت اٍذ ّ اىكّاط ٗک ٥وو. ًجبٗل ٭ٲٜ ثقْاُ٘ل کَ اىكّاط کٌ٘ل ثبٗل 

هٲلاه ٍبل آٌٗلٍ ٭کو کٌ٘ل. ؽلاٱل ُوبى  36ثقْاُ٘ل کَ ثب فّْجقزٖ کٌبه ُن ىًلگٖ کٌ٘ل. ثَ 
کٌ٘ل ها ٕو٫  هٗيٕ هّى ٥وٍّ٘زبى ٕو٫ هٖ ىهبى ّ اًوژٕ کَ ثوإ ثوًبهَ

هٗيٕ ثوإ ىًلگٖ ىًبّْٗ٘زبى کٌ٘ل. ٱجل اى اىكّاط ثب ٝو٭زبى كههْهك ًؾٍْ ثيهگ  ثوًبهَ
عٌَٖ، هَبئل هبلٖ، کبه، هنُت، ثبىًَْزگٖ، هبكه/پله ُوَو،   ُب، ٢ًن، هاثَٞ کوكى ثچَ

ٗل. اگو كه هْهك اٗي ه٥ْْٙبد ٱجل اى اىكّاط ثب ُن ؽو٫ ًيً٘ل ّ اى اٗي ٱج٘ل رٖو٘ن ثگ٘و
 رْاً٘ل ثب ُن ثَ فْثٖ ىًلگٖ کٌ٘ل. ًوٖ

 
 اٗل؟ گناهٕ کوكٍ آٗب ثْ٘زو اى آًچَ ثوإ اى كٍذ كاكى كه رْاًزبى اٍذ، ٍوهبَٗ
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ربى ها ٍ ثَ ٱ٘وذ هاثَٞ ربى ًگبٍ کٌ٘ل. هضلًا اگو هغجْه فْاُ٘ل ثْك ٱ٘ل كٍّزبى، کبه ٗب فبًْاك
ثيً٘ل، ٦ٌٖٗ ٱ٘وذ اٗي اىكّاط ثواٗزبى ف٘لٖ ثبلا اٍذ. ثجٌ٘٘ل اگو اٗي اىكّاط ّکَذ ثقْهك، 

 اى ٢ًو اؽَبٍٖ ّهّکَزَ فْاُ٘ل ّل؟ ثِزو اٍذ رٌِب ّلٖ ٍبلن ثبّ٘ل رب ثب ُن ّلٖ ث٘وبه.
 

 اٗل؟ آٗب كههْهك ً٘بىُب ّ اًز٢بهارزبى ثبُن ؽو٫ ىكٍ
 

رْاً٘ل ر٦٘٘ي کٌ٘ل کَ ٭وكٕ ثوإ  ب ً٘بىُبٕ فْكربى آٌّب ًجبّ٘ل ًوٖفْكربى ها ثٌْبٍ٘ل. اگو ث
ّوب فْة اٍذ ٗب ًَ. إلًا فْكفْاُبًَ ًَ٘ذ کَ كه ٗک هاثَٞ ثوإ فْكربى ُل٫ كاّزَ 

 ثبّ٘ل. ً٘بىُب ّ اًز٢بهاد فْك ها هٞوػ کٌ٘ل، الجزَ ٱجل اى اىكّاط ًَ ث٦ل اى آى!
  
 
 ا٭واك كه اىكّاط آىهًْٖ ه٦زجو ثوإ ربٗ٘ل ٕلاؽ٘ذ 
  
 

 کٌل هجل٣ اٗي آىهْى، ٗک ّوکذ ؽٲْٱٖ اٍذ کَ كه اًگلَزبى ٭٦بل٘ذ هٖ
ُب ها رْْٰٗ  کٌل، ىّط ٗک ّوکذ ؽٲْٱٖ اًگلَٖ٘ کَ ثَ هْکلاد فبًْاكگٖ هٍ٘لگٖ هٖ

 اًغبم كٌُل....« اهزؾبى ٍبىگبهٕ»کٌل کَ پِ٘ اى اىكّاط کوكى ٗک  هٖ
 

ثو ٍْالاد کل٘لٕ ثو ٤ّٙ هبلٖ، پًْ٘لُبٕ « ٌذثواً ث»آىهبِٗ ٍبىگبهٕ ّوکذ 
فْاٌُل ثَ آى ثوٌٍل ّ ٍْالارٖ  ُب هٖ فبًْاكگٖ، ٭وىًلاى ّ آهىُّبٖٗ اٍذ کَ ا٩لت ىّط

کَ كه ْٕهرٖ کَ اىكّاط آًِب اى ُن گَ٘قزَ ّْك ّ ثَ ٝلاٯ هٌغو ّْك، ثبٗل ثَ آى پبٍـ 
 كٌُل، هزووکي اٍذ.

ُبٕ ّ٪لٖ ٌُگبم  ًغبم اٗي اهزؾبى ها ثَ آىهْىهّد ثبً ٗکٖ اى کبهٌّبٍبى اٗي ّوکذ ا
  ُو کَٖ کَ ثَ ْٝه ّاٱ٦ٖ ثَ ٗک هاثَٞ هز٦ِل ثبّل،»گْٗل:  کٌل. اّ هٖ اٍزقلام رْجَ٘ هٖ

ثٌ٘ل؛  ّْك، ًوٖ ُب اى اّ پوٍ٘لٍ هٖ اّکبلٖ كه ث٘بى کبهل ّ ٥لٌٖ اٝلا٥برٖ کَ كه اٗي ٍْال
 «كه ٩٘و اٗي ْٕهد اى فْكربى ثبٗل ثپوٍ٘ل، چوا؟

٣ًْ   ُب، كه اٗي آىهْى اى ا٭واك كه هْهك ٤ّٙ هبلٖ، ه٘ياى ّواکذ ىّع٘ي كه اًلّفزَ
فْاٌُل ٗب ًَ، كٗلگبٍ  هّاثٜ ثب فبًْاكٍ ّ ثَزگبى ًيكٗک ّ كٍّزبى، اٌٗکَ آٗب ثچَ هٖ

ّْك. اٗي  ّبى ٍْال هٖ ُبٕ ّ٪لٖ ّبى كه هْهك فوط کوكى پْل ّ ٝوػ ّبى، ٥بكاد هنُجٖ
 هٌلاى. ىهْى ثوإ ٥لاٱَإ اى اٗي آ ُن ًَقَ

  
 

 هَبٗل هبلٖ
ُب  كاً٘ل؟ كه هْهك ّوٗک ّلى كه اٗي اًلّفزَ ُبٕ ٝو٫ هٲبثل ها هٖ آٗب ه٘ياى اًلّفزَ• 

 اًلاى کوكى هْبثَ اٍذ؟ چَ ٢ًوٕ كاهك؟ آٗب ٢ًوربى كه هْهك پٌ
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فْاُل ٕو٫ فوٗلى ٗک هبّ٘ي  فْاُل پْلٖ ها کَ ٗک ٝو٫ هٖ آٗب ٗکٖ اى ّوب هٖ• 

 علٗل کٌل، ٕو٫ پوكافذ ث٘وَ ثبىًَْزگٖ کٌل؟
 
فْاُ٘ل ُوَ چ٘ي علا ثبّل؟ ؽَبة هْزوک  ربى ها ٗکٖ کٌ٘ل ٗب هٖ فْاُ٘ل هٌبث٤ هبلٖ آٗب هٖ• 

ُبٕ علاگبًَ؟ آٗب كه اٗي ؽَبة هْزوک ثَ ْٝه ٗکَبى پْل ّاهٗي  کٌ٘ل ٗب ؽَبة ثبى هٖ
 کٌ٘ل ٗب ثَ ًَجذ كهآهلربى؟ هٖ
 
وَوربى ها اى پْلٖ کَ كه ٢ًو كاهٗل ثوإ فوٗل فبًَ عو٤ کٌ٘ل، فْاُ٘ل ُبٕ ُ  آٗب ثلُٖ• 

 پوكافذ؟
 
 
 

 اهرجبٝبد فبًْاكگٖ
 إ ثب ا٥ٚبٕ فبًْاكٍ ّ ٍبٗو ثَزگبى ُوَوربى كاهٗل؟ چَ ٣ًْ هاثَٞ• 
 
 آٗب آًِب ثب ّوب هواّكٍ كاهًل؟• 
 
 کٌٌل؟ آٗب كه ُوبى هؾل ٍکًْذ ّوب ىًلگٖ هٖ• 
 
 هٍبى َُزٌل؟ وثبى ّ ٗبهٕآٗب هِ• 
 
 کٌٌل؟ آٗب ثِ٘ اى اًلاىٍ كه اهْه فبًْاكگٖ ّوب كفبلذ هٖ• 
 
 اٗل؟ إ ثب آًِب كاّزَ آٗب هْکل ٥ولٍ• 
 
  
 

 ٭وىًلاى
 فْاُ٘ل؟ كاه ّْٗل؟ چٌل رب ثچَ هٖ فْاُ٘ل ثچَ آٗب هٖ• 
 
 ربى ها ثيهگ کٌ٘ل؟ ُبٕ  فْاُ٘ل ثچَ چْٞه هٖ• 
 
 ربى هٌزٲل کٌ٘ل؟ فْاُ٘ل ثَ ٭وىًلاى ُبٖٗ ها هٖ چَ ٣ًْ اهىُ• 
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 ٢ًو كاهٗل؟ ُب ثَ هلهٍَ كّلزٖ ٗب فْٖٕٖ افزلا٫ آٗب كه هْهك ٭وٍزبكى ثچَ• 
 
 

 هنُت
 ُبٕ هنُجٖ ّوب چْٞه اٍذ؟ كٗلگبٍ• 
 
 ربى ها هنُجٖ ثبه ث٘بّهٗل؟ فْاُ٘ل ٭وىًلاى آٗب هٖ• 
 
إ ٗکجبه ٗب ٍبلٖ ٗکجبه؟  هّٗل؟ ُٮزَ َب ٗب کٌََ٘( هٖچٌل ّٱذ ثَ چٌل ّٱذ ثَ هَغل )ٗب کل٘• 

 هّٗل؟ ٗب إلا ًوٖ
 
   
 

 اّٱبد ٭وا٩ذ
 آٗب كه اّٱبد ٭وا٩ذ رٮوٗؾبد هْزوکٖ كاهٗل؟• 
 
آٗب كه هْهك رٮوٗؾبد ٥لائٰ هْبثِٖ كاهٗل ٗب ًَ؟ ثَ ٥ٌْاى ًوًَْ اگو ّوب كٍّذ كاهٗل • 

 فْاُل کٌُْْهكٕ کٌل؟ ُوَوربى هٖ اٗبم ر٦ٞ٘لاد ها کٌبه ٍبؽل كهاى ثکْ٘ل،
 
  
 

 ٍجک ىًلگٖ
 فْاُ٘ل ىًلگٖ کٌ٘ل؟ ُل٫ ّوب چَ ٣ًْ ٍجک ىًلگٖ اٍذ؟ کغب هٖ• 
 
 ثبهربى ها ثجٌلٗل ّ فبهط ِّو ىًلگٖ کٌ٘ل؟ آٗب ٥لاٱَ كاهٗل ىهبًٖ کْلَ• 
 
  
 
 فوط کوكى 

 ذ كاهٗل؟ٱ٘و ًّ٘کٖ گواى ُب ٗب ٍّبئل الکزو آٗب ٥بكد ثَ فوٗلى کٮِ• 
 
كه ؽبلٖ کَ   كاً٘ل، ربى ٙوّهٕ هٖ فْٖٓ ها ثوإ ىًلگٖ آٗب فوٗل ٗک چ٘ي ثَ• 

 كاًل؟ ُوَوربى آى ها اٍوا٭کبهٕ هٖ
 
 آٗب ا٥ز٘بكاد پٌِبًٖ كٗگوٕ كاهٗل کَ ثوإ آًِب پْل فوط کٌ٘ل؟• 
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 کبه
 آّه؟ فبًَ كاه ّ هوك ًبىإ ٌٍزٖ ثب ُوَوربى ىًلگٖ کٌ٘ل: ىى  آٗب اًز٢به كاهٗل ثَ ٍّْ٘• 
 
 چَ کَٖ اهْه هبلٖ ها ٍبهبى فْاُل كاك؟• 
 
 آٗب هَّْل٘ذ اًغبم کبهُبٕ فبًَ ثَ ٗکَبى رٲَ٘ن فْاُل ّل؟• 
 
 ُب ها فْاُل كاّذ؟ ؽَبة  چَ کَٖ هَّْل٘ذ پوكافذ ْٕهد• 
 
 
 
 
 

 اُو٘ذ ىهبى ثٌلٕ كٱٰ٘ ثوإ آه٘يُ عِذ ثبهكاهٕ
 

 يُ ثِزو اى ٍبٗو اّٱبد اٍذ؟اگو ثقْاُن ؽبهلَ ّْم، چَ ىهبًٖ ثوإ آه٘
ثوإ ؽبهلَ ّلى، ىهبى ثٌلٕ كٱٰ٘ ثْ٘زو اى ُو چ٘ي كٗگوٕ اُو٘ذ كاهك. اٍپوم هٖ رْاًل 

ٍب٥ذ ىًلٍ فْاُل هبًل. ثوإ ا٭ياِٗ  02رب  30كّ رب ٍَ هّى ىًلٍ ثوبًل، اهب رقوک ٭ٲٜ 
يُ كاّزَ اؽزوبل ؽبهلَ ّلى، ثبٗل كه ؽْالٖ ىهبى رقوک گناهٕ، ثْ٘زو اى ٗکجبه آه٘

ثبّ٘ل. ُوچٌ٘ي ًيكٗکٖ ٗک رب كّ هّى پِ٘ اى رقوک گناهٕ ّ ٍپٌ اًغبم آه٘يُ هغلك 
كه هّى رقوک گناهٕ ً٘ي هٌبٍت اٍذ. كه اٗي ؽبلذ، اؽزوبلا ر٦لاك ثْ٘زوٕ اى اٍپوهِبٕ 

 ٍبلن كه لْلَ ُبٕ ٭بلْپ، آهبكٍ هُب ّلى رقوک فْاٌُل ثْك.
ِب، هْقٔ ًَ٘ذ ّ ثَ ْٝل كّهٍ ٱب٥لگٖ آًِب الجزَ، ىهبى كٱٰ٘ هُب ّلى رقوک كه فبًو

هّى پِ٘ اى آ٩بى پوْٗك ث٦لٕ اًغبم هٖ  32ثَزگٖ كاهك. رقوک گناهٕ كه فبًوِب ه٦وْلا 
ّْك. كٱذ کٌ٘ل کَ اٗي ىهبى، ثو فلا٫ ثبّه ٥وْم، كٱ٘ٲب كه ٍّٜ كّهٍ هبُ٘بًَ آًِب ٱواه 

كه فبًوِب ُو٘ي هلد هّىٍ ثبّل )کَ هزٍْٜ ٍ٘کل ٱب٥لگٖ  01ًلاهك. اگو كّهٍ ّوب 
اٍذ(، آًگبٍ هٖ رْاى گٮذ کَ رقوک گناهٕ رٲوٗجب كه ٍّٜ كّهٍ اًغبم هٖ ّْك. اهب اگو 

هّىٍ ثبّل، رقوک گناهٕ كه هّى ثَ٘ذ ّ ٗکن اًغبم فْاُل ّل، ًَ  13هضلا كّهٍ ّوب 
 هّى ُٮلُن کَ ٍّٜ كّهٍ اٍذ.

 
 چگًَْ هٖ رْارن ثٮِون کَ كه ؽبل رقوک گناهٕ َُزن؟
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وفٖ اى فبًوِب هزْعَ رقوک گناهٕ هٖ ًّْل ّ ثوفٖ كٗگو، ر٪٘٘و فبٕٖ ها هْبُلٍ ث
ًوٖ کٌٌل. اگو ثَ ٭کو ثبهكاهٕ َُز٘ل، كّهٍ هبُ٘بًَ فْك ها ثوإ چٌل هبٍ هزْالٖ ىٗو ٢ًو 

 ثگ٘وٗل. ثوفٖ اى ًْبًَ ُبٕ ١و٬ٗ رقوک گناهٕ ٥جبهرٌل اى:
 ؽَبً ّلى پَزبى ُب• 
 ٘ي ّکنكهك فٮ٬٘ كه ًبؽَ٘ پبٗ• 
 ا٭ياِٗ روّؾبد ّاژى ّ رجلٗل ّلى اٗي روّؾبد ثَ هبكٍ إ ّجَ٘ ثَ ٍٮ٘لٍ رقن هو٧.• 
: ّوب هٖ رْاً٘ل BBTكهعَ( كه كهبٕ پبَٗ ثلى ٗب  3رب  6.2اًلکٖ ا٭ياِٗ )كه ؽلّك • 

كهبٕ ثلى فْك ها ُو هّى ٕجؼ پِ٘ اى آًکَ اى هفزقْاة فبهط ّْٗل اًلاىٍ گ٘وٕ کٌ٘ل؛ 
ب، كّ هّى پٌ اى رقوک گناهٕ ْٕهد هٖ گ٘وك. كه ْٕهرٖ کَ ًوْكاه اٗي ا٭ياِٗ كه

كهبٕ ثلى فْك ها ثَ هلد چٌل هبٍ روٍ٘ن کٌ٘ل، هٖ رْاً٘ل ىهبى رٲوٗجٖ رقوک گناهٕ ها 
 پِ٘ ثٌٖ٘ کٌ٘ل.

 
 اگو پوْٗكُبٕ هي ه٢ٌن ًجبٌّل، ؽبهلَ ّلى ثواٗن ٍقذ رو فْاُل ثْك؟

 
ٖ ًّْل، اهب ثوفٖ اى آًِب هوکي اٍذ کوزو پوْٗك ّلٍ ثبه كه ٍبل پوْٗك ه 30اکضو فبًوِب 

ٗب ؽزٖ إلا پوْٗك ًًْْل. اٍزوً، رووٌِٗبٕ ٌٍگ٘ي ّهىّٖ، ا٭ياِٗ ٗب کبُِ ّلٗل ّىى 
ّ هْاهكٕ كٗگو، اى عولَ ٥ْاهلٖ َُزٌل کَ هٖ رْاًٌل ثو پوْٗك ّوب اصو ثگناهًل. ُو چٲله 

گناهٕ هْکل رو هٖ ّْك. كه  پوْٗك ّوب ًبه٢ٌن رو ثبّل، رْق٘ٔ ىهبى كٱٰ٘ رقوک
ْٕهرٖ کَ ىهبى رقوک گناهٕ ها كه چٌل هبٍ هزْالٖ ىٗو ٢ًو ثگ٘وٗل، هٖ رْاً٘ل چٌل 

 هّىٕ ها کَ ثْ٘زوٗي اؽزوبل ؽبهلَ ّلى ّعْك كاهك، رْق٘ٔ كُ٘ل.
هّىٍ ثبّل. ٍ٘کل ٱب٥لگٖ فْك  10ّ  03، 01٭وٗ کٌ٘ل ٍَ كّهٍ هزْالٖ ّوب ثَ رور٘ت 

ها اى کْربُزوٗي  37ْالٖ كه ٢ًو گو٭زَ ّ ٗبككاّذ ًوبٗ٘ل. ٍپٌ ٥لك ها ثوإ چٌل هبٍ هز
ها اى ْٝلاًٖ روٗي كّهٍ هبُ٘بًَ کن کٌ٘ل. ر٦لاك هّىُبٕ هبث٘ي اٗي  33كّهٍ هبُ٘بًَ، ّ ٥لك 

ك٥ّلك، هّىُبٖٗ َُزٌل کَ اؽزوبل ثبهكاه ّلى ّوب كه آًِب ثْ٘زو اى ٍبٗو هّىُب اٍذ. 
هّى ً٘ي ْٝل هٖ کٌْل، ثب ٗک هزقٖٔ  13ّ ثْ٘زو اى  اگو كّهٍ ُبٕ ّوب ًبه٢ٌن ثْكٍ

هْْهد ًوبٗ٘ل رب ٥لذ اٗي ثٖ ٢ًوٖ ها هْقٔ کٌل. ٥لذ آى هٖ رْاًل ٗکٖ اى هْاهك ىٗو 
ٗب ثَ ىثبى ٍبكٍ رو کَ٘ذ رقولاى، افزلال  PCOSثبّل: ٌٍلهم رقولاى پلٖ کَ٘ز٘ک ٗب 

 ِٗ ه٘ياى پوّلاکز٘ي.٥ولکوك رقولاى، افزلال ر٘وّئ٘ل، کبُِ ّىى ّلٗل، ٗب ا٭يا
 

 آٗب هوکي اٍذ آه٘يُ ها اهزؾبى کٌ٘ن رب ثجٌ٘٘ن ؽبهلگٖ ارٮبٯ هٖ ا٭زل ٗب ًَ؟
 

هَلوب لاىم ًَ٘ذ کَ ُو هّى كهبٕ ثلى فْك ها اًلاىٍ گ٘وٕ کوكٍ ٗب هْاهك هز٦لكٕ ها 
ٗبككاّذ کٌ٘ل. ؽزٖ هٍ٘لى ثَ اّط لند عٌَٖ ً٘ي ثوإ ؽبهلَ ّلى لاىم ًَ٘ذ. ؽلاٱل كّ 

 به كه ُٮزَ آه٘يُ كاّزَ ثبّ٘ل، ّبٗل ّبًٌ ثَ کوک ّوب ث٘بٗل.ث
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 ه٘لٖ عٌَٖ كه هوكاى ؽل ثٖ ٥لل ّ هاٍ
 
 
 

١ن ٭وّري كاًْ٘به كاًْگبٍ ّبُل، هٌٗ٘ کلٌ٘٘ک ٍلاهذ ٍلاهذ ًْ٘ى : كکزو ٍ٘لکب
 ه٘لٖ عٌَٖ كه هوكاى ها رْٙ٘ؼ ه٘لُل . ؽل ثٖ فبًْاكٍ/٥لل ّ هاٍ

ُبٕ عٌَٖ، ثَ ّٗژٍ كه ىًبى، اٍذ کَ الجزَ كه  ه٘لٖ عٌَٖ ٗکٖ اى اًْا٣ ّب٤ٗ افزلال ثٖ 
رْٖهاد ّ رق٘لاد ّْك،  کٌل. ٭وكٕ کَ ثَ اٗي افزلال عٌَٖ هجزلا هٖ هوكاى ً٘ي ثوّى هٖ

ه٘لٖ عٌَٖ هوکي  كُل.... ثٖ عٌَٖ ّ ه٩جذ ّ روبٗل فْك ها ثَ ٭٦بل٘ذ عٌَٖ اى كٍذ هٖ
اٍذ اى اثزلإ ثل٧ْ ر٢بُو کٌل ٗب كه كهاىهلد ّ پٌ اى هلرٖ ْٝلاًٖ ثوّى کٌل. رْعَ ثَ 

ه٘لٖ عٌَٖ ٭ٲٜ ًَجذ ثَ ُوَو ارٮبٯ ا٭زبكٍ ٗب ٭وك  اٗي ه٣ْْٙ ً٘ي ٙوّهٕ اٍذ کَ آٗب ثٖ
 ًَجذ ثَ ُوَ ا٭واك عٌٌ هقبل٬ چٌ٘ي ؽَٖ كاهك.

ه٘لٖ عٌَٖ ٗب ٍوكهياعٖ كه هوكاى هٌْب ّ ٥لذ هّاًٖ كاهك اهب هوکي  كه ا٩لت هْاهك، ثٖ
ه٘لٖ عٌَٖ، كه  ُبٕ عَوٖ ُن ثوّى کٌل. كه هوكاى هجزلا ثَ ثٖ اٍذ ثو اصو ث٘وبهٕ

هي ّ ٢ًبٗو آى ّعْك ٥وّٱٖ، كهكُبٕ هي ْٕهرٖ کَ ث٘وبهٕ آّکبهٕ هبًٌل ث٘وبهٕ ٱلجٖ
ُبٕ ُْههًْٖ اؽزوبلٖ  ًلاّزَ ثبّل، ثبٗل ٩لك عٌَٖ، ُ٘پْ٭٘ي ّ ر٘وّٗ٘ل اى ٢ًو افزلال

پيّکٖ هبًٌل  ُبٕ هّاى ه٘لٖ عٌَٖ كه هوكاى ثَ ٥لذ ث٘وبهٕ ثوهٍٖ ّْك. ُوچٌ٘ي ثٖ
 ّْك. ُبٕ اٙٞواثٖ ثَ ّ٭ْه هْبُلٍ هٖ ا٭َوكگٖ ّ افزلال

 
 ه٘لٖ عٌَٖ ثلّى ٥لذ عَوٖ ثٖ

کٌٌل، ثَ  ه٘لٖ عٌَٖ ثَ کلٌ٘٘ک هواع٦َ هٖ إ اى هوكاى کَ ثَ ٥لذ ثٖ گوٍّ ٥ولٍ
ه٘لٖ عٌَٖ كه آًِب ها ثبٗل كه هَبٗل  ُبٕ عَوٖ ٗب هّاًٖ كچبه ًَ٘زٌل ّ ٥لذ ثٖ ث٘وبهٕ

کٌٌل، ّٱزٖ ثب  ه٘لٖ عٌَٖ هواع٦َ هٖ ّعْ کوك. ثَ٘بهٕ اى هوكاًٖ کَ ثب ثٖ كٗگوٕ عَذ
٥ٌْاى  ىهبى كٗگوٕ هجزلا َُزٌل. ثَ ًْل، گبٍ ثَ افزلال عٌَٖ ُنّ كٱذ ثْ٘زوٕ ثوهٍٖ هٖ

ًوًَْ، هوكاًٖ کَ ثَ ًبرْاًٖ عٌَٖ ّ افزلال كه ٦ًْٟ كچبه َُزٌل، كه ْٕهرٖ کَ ثوإ 
 كٌُل. كههبى آى اٱلام ًکٌٌل، ثَ رلهٗظ ه٘ل ّ ه٩جذ فْك ها ثَ هّاثٜ ىًبّْٖٗ اى كٍذ هٖ

كٗگوٕ اٍذ کَ هوکي اٍذ ثب٥ش هِبه ّ ٍوکْة ُبٕ ىًبّْٖٗ ً٘ي اى ٥لل   ًبٍبىگبهٕ
ُبٕ  ه٘لٖ عٌَٖ، صبًَْٗ ثَ ٍبٗو هْکلاد ّ افزلال عٌَٖ كه هوكاى ّْك. اٗي ٣ًْ ثٖ ه٘ل

 كُل. فبهط اى ثَزو، هؿ هٖ
ُب ً٘ي اى كٗگو ٥لل هِن کبُِ ه٘ل عٌَٖ كه هوكاى ثَ ّوبه  اًْا٣ ّ اٱَبم اٍزوً

ُبٕ  ْاة، اٍزوً رْلل ٭وىًل ًبفْاٍزَ، اٍزوًُبٕ ف ُبٕ ّ٪لٖ،افزلال هًّل. اٍزوً هٖ
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ه٘لٖ عٌَٖ  کٌل. گبُٖ اّٱبد، ثٖ ه٘لٖ عٌَٖ كچبه هٖ اٱزٖبكٕ ّ ٢ًبٗو اٌِٗب ٭وك ها ثَ ثٖ
ه٘لٖ عٌَٖ ُوَواى آًِبٍذ. ًبُوبٌُگٖ كه هَبٗل عٌَٖ ىى ّ  كه هوكاى، صبًَْٗ ثَ ثٖ

ي ثَ ه٭٤ ٗب کبُِ آى اٱلام ُّْو اى عولَ هْاهكٕ اٍذ کَ ثبٗل ثب هْبّهٍ ثَ هْٱ٤ ىّع٘
 کوك.

ه٘لٖ عٌَٖ كه  هٖو٫ ثوفٖ كاهُّب، ٍ٘گبه، الکل ّ هْاك هقله اى كٗگو ٥لل اثزلا ثَ ثٖ
ْٝه ٝج٦ٖ٘ ثب٥ش کبُِ رلهٗغٖ  هوكاى اٍذ. ا٭ياِٗ ٍي اى عولَ ٥لل كٗگوٕ اٍذ کَ ثَ

 ّْك. ه٘ل عٌَٖ كه هوكاى هٖ
إ كه ه٘ياى روبٗلاد  بُو فْك ًٲِ ٥ولٍثبٗل رْعَ كاّذ کَ آهاٍزگٖ ّ رْعَ ىًبى ثَ ١

عٌَٖ ُوَواى آًِب كاهك. ثلِٖٗ اٍذ کَ ٍبئٲَ عٌَٖ، هبًٌل اّزِب ثَ ٩نا فْهكى، ربث٤ 
ُبٕ ١بُوٕ ىّع٘ي اٍذ ّ ُوچٌبى کَ هًگ، ثْ، ٦ٝن ّ ١و٫ ٩نا كه  ثوفٖ ّٗژگٖ

وبٗلاد ا٭ياِٗ اّزِب ًٲِ هِوٖ كاهك، رْعَ ىًبى ثَ ١بُو ّ پِّْ فْك ً٘ي كه ه٘ياى ر
 ُّْواى آًِب اصوگناهاٍذ.

 
 

 هْٱ٤ ثبّل كههبى ثبٗل ثَ
هْٱ٤ اٍذ.  ه٘لٖ عٌَٖ كه هوكاى ُوچَ کَ ثبّل ً٘بىهٌل ثوهٍٖ ّ كههبى ثَ ٥لل ثٖ

ٍبى آى  رْاى ثب ٌّبٍبٖٗ ّ ه٭٤ ٥لل ىهٌَ٘ ُبٕ عٌَٖ كه هوكاى ها ثَ فْثٖ هٖ ه٘لٖ ثٖ
ه٘لٖ  هوكاى اٗي اٍذ کَ هجزلاٗبى ثَ ثٖه٘لٖ عٌَٖ  كههبى کوك. ًکزَ هِن كه كههبى ثٖ

گًَْ  عٌَٖ ًجبٗل فْكٍواًَ ثَ كاهّكههبًٖ اٱلام کٌٌل ىٗوا ٥لاٍّ ثو ٥ْاهٖٙ کَ اٗي
ه٘لٖ عٌَٖ  رْعِٖ ثَ هٌْؤ ثٖ هَّٗ كاهًل، گبٍ ثَ ٥لذ ثٖ كاهُّب كه ْٕهد هٖو٭ٖ ثٖ

کَ ٭وك هجزلا ثَ  يکٌٌل. ًکزَ هِن كٗگو اٗ ْٕهد هٲ٦ٖٞ اصو هٖ اصو فْاٌُل ثْك ٗب ثَ ثٖ
رْعَ ثبّل ىٗوا روک ٗب کبُِ هّاثٜ ىًبّْٖٗ ثَ  ه٘لٖ عٌَٖ ًجبٗل ثَ اٗي افزلال، ثٖ ثٖ

ُبٕ  كُل ّ ٭وك ها كه آٌٗلٍ ثَ ثؾواى ه٘لٖ عٌَٖ ها ا٭ياِٗ هٖ ٥لذ اٗي افزلال، ّلد ثٖ
 کٌل. علٕ ىًلگٖ ىًبّْٖٗ كچبه هٖ

 
  
 
 
 
 

 هَْٗ هْکلاد عٌَٖ كه ُوَواى عْاى
 

٢ًواى  ٌّبٍبى ّ ٕبؽت ٌّبٍبى، هّاى ر٦به٬ٗ هز٦لكٕ اى فبًْاكٍ ثواٍبً كٗلگبٍ عبه٦َ
 ٥لْم كٗگو ّعْك كاهك....

 

www.takbook.com 117 of 253.

www.takbook.com 117 of 253.



 

 

ثواٍبً ثوفٖ اى اٗي ر٦به٬ٗ، فبًْاكٍ، ًِبك هٲلً ّ ّاؽل ٍبىًلٍ عْاه٤ ثْوٕ اٍذ کَ  
ْٖٗ ه٘بى ىى ثوإ ربه٘ي ً٘بىُبٕ هقزل٬ اًَبى اى عولَ ً٘بى عٌَٖ ّ ثواٍبً پ٘وبى ىًبّ

گ٘وك. ثواٍبً اٗي ر٦و٬ٗ، ىى ّ ُّْو ثوإ اكاهَ ؽ٘بد ىًلگٖ هْزوک  ّ هوك ّکل هٖ
ّؤًٖ كه هَبٗل ٭کوٕ ّ كٌٖٗ، ٭وٌُگٖ، اعزوب٥ٖ، اٱزٖبكٕ ّ  ا٭يّى ثو رٮبُن، رٌبٍت ّ ُن

 ٢ًبٗو آى، ثبٗل ثَ ً٘بىُبٕ عٌَٖ ٗکلٗگو ُن رْعَ کٌٌل.
 

ثوإ ثوهٍٖ ه٘ياى فّْجقزٖ ىّع٘ي، ه٘ياى ٌٍغِ  اهوّىٍ ٗکٖ اى ه٦٘بهُبٕ ٱبثل
٢ًواى هَبٗل فبًْاكٍ ه٦زٲلًل اگو  هٙبٗزوٌلٕ آًِباى هّاثٜ عٌَٖ اٍذ. ّوبهٕ اى ٕبؽت

ُبٕ  ىى ّ ُّْو ثزْاًٌل اى ٢ًو عٌَٖ ُولٗگو ها اهٙب کٌٌل، ٱبكهًل ثَ٘بهٕ اى رٌِ
ٌّل گبُٖ ؽزٖ ىًلگٖ ها ُن هلٗوٗذ کٌٌل اهب اگو هّاثٜ عٌَٖ فْثٖ ثب ُن ًلاّزَ ثب

رو هّاثٜ عٌَٖ فْة  ّْك. ثَ ٥جبهد ٍبكٍ هْکلاد کْچک ىًلگٖ ُن رجلٗل ثَ ثؾواى هٖ
ىى ّ ُّْو کُْٖ اى هْکلاد ىًلگٖ ها ثَ کبٍ ّ هّاثٜ ٍَذ ّ کووًگ عٌَٖ، کبُٖ 

إ اٍذ ُوبًٌل ٩وٗيٍ گوٌٍگٖ،  کٌل. ٍبئٲَ عٌَٖ ٩وٗيٍ ها ثَ کُْٖ اى هْکلاد ثلل هٖ
ّْك ّ ثٌبثواٗي هوك ّ ىى ثبل٨ پٌ اى  َ الجزَ پٌ اى ثل٧ْ ٭٦بل هٖرٌْگٖ ّ فْاث٘لى ک

رْاًٌل ثب ُن هّاثٜ  إ هٖ ْٝه ه٦وْل ّ ثَ كّه اى ثوّى ُوگًَْ هْکلاد پ٘چ٘لٍ اىكّاط ثَ
 دثقْٖ كاّزَ ثبٌّل. الجزَ ٩وٗيٍ عٌَٖ ً٘ي هبًٌل ُو ٩وٗيٍ كٗگوٕ ً٘بىهي عٌَٖ هٙبٗذ

کَ کْكک آكاة فْهكى ّ آّبه٘لى ّ ٩نا فْهكى  ْٝه روث٘ذ ّ آهْىُ اٍذ. ٦ٌٖٗ ُوبى
گ٘وك، ىى ّ ُّْو ً٘ي ثبٗل كه كّهاى ٥ٲل كهثبهٍ هَبٗل عٌَٖ اى عولَ  ٍو ٍٮوٍ ها ٭واهٖ

ُبٖٗ ها ث٘بهْىًل رب  ُبٕ عٌَٖ ىى ّ هوك اٝلا٥بد كهٍزٖ کَت کٌٌل ّ هِبهد رٮبّد
ُن ٍپوٕ کٌٌل. كه کٌبه  روٕ ها ثو پبَٗ ثبّهُب ّ اٝلا٥بد كهٍذ ثب ىًلگٖ ىًبّْٖٗ هْ٭ٰ

كٌُل ّوبه  کٌٌل ّ اكاهَ هٖ ُبٕ عْاى کَ ثب ُن ىًلگٖ فْثٖ ها آ٩بى هٖ ثَ٘بهٕ اى ىّط
هٌلٕ ثَ ُن ّ رٮبُن ّ ُوٮکوٕ ّ ٍبىگبهٕ، اى  رْعِٖ ُن َُزٌل کَ ثب ّعْك ٥لاٱَ ٱبثل

 ثوًل ّ ٍبَٗ ٌٍگ٘ي اٗي هْکلاد، اكاهَ ىًلگٖ هْزوک ها ثوإ هْکلاد عٌَٖ هًظ هٖ
كٍزَ  1ُبٕ ًقَذ ىًلگٖ ثَ  کٌل. هَبٗل ّ هْکلاد عٌَٖ كه ٍبل آًِب ٍقذ ّ كّْاه هٖ

٥ولٍ؛ هْکلاد عٌَٖ ًبّٖ اى ثبّهُب ّ اٝلا٥بد ًبكهٍذ، هْکلاد عٌَٖ ًبّٖ اى 
ّْك  هٖ ثٌلٕ ُبٕ ىًبّْٖٗ ّ هْکلاد ًبّٖ اى افزلالاد عٌَٖ ٝجٲَ افزلا٭بد ّ ًبٍبىگبهٕ

 كُن. ى آًِب ثَ ْٝه هقزٖو رْٙ٘ؾبرٖ ها اهائَ هٖکَ كه اكاهَ كهثبهٍ ُو ٗک ا
 
 

 هْکلاد عٌَٖ ًبّٖ اى ثبّهُب ّ اٝلا٥بد ًبكهٍذ
 
 

ّْك کَ  ثَ٘بهٕ اى هَبٗل ّ هْکلاد عٌَٖ ىى ّ ُّْو اى اٝلا٥بد ّ ثبّهُبٖٗ ًبّٖ هٖ
ُب اى  ُب ّ كٗلٍ ُ٘چ اٍبً ّ پبَٗ كهٍزٖ ًلاهًل ّ ٕو٭ب ثواٍبً ٥ٲبٗل ّقٖٖ ٗب ٌّ٘لٍ

ُبٕ هَزِغي، رجل٘٪بد  کٌٌلٍ ٭٘لن اًل. اى عولَ اٗي هٌبث٤ گوواٍ هٌبث٤ ٩٘وهْصٰ ّکل گو٭زَ
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رغبهٕ ّ رغوث٘بد ّقٖٖ كٗگواى اٍذ کَ ٥ول ّ پ٘وّٕ اى آًِب ًَ رٌِب ٍْكهٌل ًَ٘ذ 
ُب ّ ثبّهُبٕ ًبكهٍذ هْعت کبُِ  ُب، كٗلٍ ُب، ٌّ٘لٍ ىًٌلٍ اٍذ. گٮزَ ثلکَ گبُٖ آٍ٘ت
ّْك ّ ثَ  اًگ٘يگٖ ثَ ٝو٫ هٲبثل هٖ ٌ ٭وك كه ٥ولکوك عٌَٖ فْك ٗب ثّٖلٗل ا٥زوبك ثَ ًٮ

رٌبٍلٖ ُ٘چ  ثٌ٘بًَ ًَ٘زٌل. ثوإ ًوًَْ اًلاىٍ اًلام ىًل کَ ّاٱ٤ رْٱ٦بد ّ اًز٢بهارٖ كاهي هٖ
كهٕل هوكاًٖ کَ ثَ  ..رٌبٍلٖ ثِ٘ اى  ًٲْٖ كه اهٙبٕ عٌَٖ ُوَو ًلاهك ّ اًلاىٍ اًلام

ُبٕ رقٖٖٖ  ثبهٍ ْٕهد گو٭زَ ثَ کلٌ٘٘ک ل٘٪برٖ کَ كه اٗي٥لذ ًبهٙبٗزٖ ُوَو ٗب رج
ٗي ا٭واك ثوإ كههبى فْك إواه ّ مکٌٌل، ٝج٦ٖ٘ اٍذ اهب ثَ٘بهٕ اى ٍ عٌَٖ هواع٦َ هٖ

کٌٌل کَ گبُٖ ٥ْاهٗ ّف٘وٖ ثَ كًجبل كاهك. ًوًَْ كٗگو کٌلٕ هٍ٘لى ثَ اّط  پب٭ْبهٕ هٖ
ُبٕ ٝج٦ٖ٘ ه٘بى هوك ّ ىى  بّدلند عٌَٖ كه ىى ًَجذ ثَ هوك اٍذ کَ عيٖٗ اى رٮ

ّْك رب ثوچَت ٍوكهياعٖ ثَ ُوَو  ّْك اهب ًبآگبُٖ اى اٗي ه٣ْْٙ ثب٥ش هٖ هؾَْة هٖ
کٌل. كهثبهٍ  ّاه كٗگوٕ اٍذ کَ ثوّى هٖ ىكٍ ّْك ّ پ٘بهل آى هْکلاد هز٦لك ّ ىًغ٘وٍ

ْاى ر گ٘وك، هٖ ُب، ثبّهُب ّ اٝلا٥بد ًبكهٍذ ّکل هٖ هْکلاد عٌَٖ کَ ثواٍبً هٲبََٗ
هْاهك هز٦لك كٗگوٕ ها ًبم ثوك: اٌٗکَ ثوإ هْ٭ٲ٘ذ كه ىًلگٖ ىًبّْٖٗ ٭٦لٖ، رغبهة ٱجلٖ 

ً٘بى اٍذ، اٌٗکَ ً٘بى عٌَٖ ٕو٭ب اى ؽٲْٯ هوكاى اٍذ، اٌٗکَ ّٕبل ثبٗل ؽزوب كه ّت 
ه٩جزٖ ّٕ ثَ اكاهَ هّاثٜ عٌَٖ ثب  ى٭ب٫ ْٕهد گ٘وك، اٌٗکَ ىّكاهٙبٖٗ ىّط ًْبًَ ثٖ

رْاى ثَ اٗي  هّاثٜ عٌَٖ ٦ٌٖٗ ٭ٲٜ ًيكٗکٖ ّ هْاهك هز٦لك كٗگوٕ کَ هٖىّعَ اٍذ، اٌٗکَ 
ْٝه کَ پِ٘ اى اٗي ًّْزن  فبهط اٍذ. ُوبى ٭ِوٍذ ا٭يّك کَ اى ؽْٕلَ اٗي ًّْزبه

رْاى ثب  ثَ٘بهٕ اى اٗي ثبّهُب ّ اٝلا٥بد ًبكهٍذ ّ هْکلاد عٌَٖ ًبّٖ اى آى ها هٖ
ى آى ثوٝو٫ ّ ثَ ىّع٘ي ثوإ اكاهَ ُبٕ هلّى ّ پٍْ٘زَ كّهاى ٥ٲل ّ پٌ ا آهْىُ

 ىًلگٖ هْزوک رْأم ثب هٙبٗزوٌلٕ کوک کوك.
 
 

 ُبٕ ىًبّْٖٗ هْکلاد عٌَٖ ًبّٖ اى افزلا٫
 
 

ُبٕ ًقَذ پٌ اى اىكّاط  ُبٕ ىًبّْٖٗ كه ٍبل اؽزوبل ّٱ٣ْ ًبٍبىگبهٕ ّ افزلا٫
وک ثْ٘زو اى هْاٱ٤ كُل ه٘ياى صجذ ٝلاٯ كه اّاٗل ىًلگٖ هْز ثبلاٍذ. آهبهُب ُن ًْبى هٖ

ُبٕ فبًْاكٍ ْٕهد گو٭زَ، هْکلاد ّ  كٗگو اٍذ. ُوچٌ٘ي ثواٍبً رؾٲ٘ٲٖ کَ كه كاكگبٍ
ًبهٙبٗزٖ عٌَٖ كه ه٘بى ىّعٌٖ٘ کَ ٱٖل كاهًل اى ُن ٝلاٯ ثگ٘وًل ثَ٘به ّب٤ٗ اٍذ. 

ُبٕ ٱٚبٖٗ فبًْاكٍ ثب ُل٫  كهٕل ىّعٌٖ٘ کَ ثَ هغزو٤ 46آهبهُب ؽبکٖ اٍذ ثِ٘ اى 
کٌٌل ثَ ًؾْٕ اى ُوَو فْك كه ىهٌَ٘ هَبٗل عٌَٖ  کلٗگو هواع٦َ هٖعلاٖٗ اى ٗ

هگْٕ ىًبّْٖٗ ّ ٱِو ّ كلقْهٕ، هّاثٜ ُوَواى  اًل. ثلِٖٗ اٍذ کَ ٌُگبم ثگْ ًبهاٖٙ
ٗبثل اهب هْکلاد عٌَٖ كه  كه ُوَ ٍْٞػ ىًلگٖ هْزوک اى عولَ هّاثٜ عٌَٖ کبُِ هٖ

کٌل کَ ىّط ٗب ىّعَ ثقْاُل اى روک هّاثٜ  گًَْ افزلا٭بد ّٱزٖ ثوّى ّ ١ِْه پ٘لا هٖ اٗي
 هإ ثوإ اًزٲبم، رٌجَ٘ ٗب ثَ ٍبىُ کْ٘لى ٝو٫ هٲبثل اٍزٮبكٍ کٌل ک عٌَٖ ثَ ٥ٌْاى ؽوثَ
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هزبٍٮبًَ اٍزٮبكٍ اى اٗي ٍّْ٘ ًبكهٍذ گبُٖ ثَ ثوّى هْکلاد عٌَٖ ّ رْلٗل افزلا٭بد 
بعواد كاٗن ىًلگٖ ثب ُب ّ ٭ْبهُبٕ ٥ٖجٖ ًبّٖ اى هْ اًغبهل. اى ٍْٕ كٗگو، رٌِ هٖ

ًٮوٗي هْعت افزلال كه کبهکوك  ًٮوٗي ّ ًْهاپٖ ُبٕ اٍزوً اى عولَ اپٖ ا٭ياِٗ ُْههْى
ّْك ّ ثوّى چٌ٘ي افزلالارٖ ٌُگبم افزلا٭بد ىًبّْٖٗ ؽلٲَ ه٦ْ٘ثٖ ها  عٌَٖ ا٭واك هٖ

کٌل کَ كهًز٘غَ آى، افزلا٭بد فبهط ثَزو فْاة ىى ّ ُّْو ثَ رْلٗل هْکلاد  رکو٘ل هٖ
اًغبهل. ٌُگبهٖ کَ هْکلاد عٌَٖ ثو اصو افزلا٭بد ّ  افل ثَزو ّ ثو٥کٌ آى هٖك

گًَْ هْکلاد  کٌل ثَ٘به هِن اٍذ کَ ثَ كههبى اٗي ُبٕ ىى ّ ُّْو ثوّى هٖ ًبٍبىگبهٕ
كه ثَزو ؽل ٍبٗو هْکلاد ٭٘وبث٘ي ىى ّ ُّْو رْعَ ّْك چوا کَ ثَ٘بهٕ اى هْکلاد 

فْك ثِجْك  ثب ؽل ٗب کبُِ ر٦بهٙبد ىًبّْٖٗ فْكثَعٌَٖ صبًَْٗ ثَ هْکلاد كٗگو ىًلگٖ 
هزٖ ارْعِٖ كههبًگواى ثَ افزلا٭بد ىًبّْٖٗ ّ ٕو٭ب كههبى ٥ل ٗبثٌل. اى اٗي هّ ثٖ هٖ

هْکلاد عٌَٖ آًِب اّلا هْٱزٖ اٍذ ّ صبً٘ب گبُٖ هْکلاد ًبفْاٍزَ كٗگوٕ ها كه هّاثٜ 
ىًل. رَْٕ٘ پْ٘گ٘واًَ ثَ  هٖکٌل کَ ؽزٖ ثَ آرِ افزلا٭بد ُن كاهي  ىًبّْٖٗ اٗغبك هٖ

ىّع٘ي عْاى ُن ٌُگبم ثوّى افزلا٫ كه ىًلگٖ اٗي اٍذ کَ كاهٌَ اٗي افزلا٫ ها ثَ 
ُبٕ كٗگو ىًلگٖ اى عولَ هّاثٜ عٌَٖ ًکْبًٌل ّ ثؾواى ًبّٖ اى افزلا٫ پِ٘ آهلٍ ها  عٌجَ

ل چوا کَ ُبٕ ىًلگٖ هْزوک ىثبًَ ًکْ إ هلٗوٗذ کٌٌل کَ ٦ّلَ آى ثَ ٍبٗو ٱَوذ ثَ گًَْ
 رْاى افزلا٭بد پِ٘ آهلٍ ها ؽل کوك. ه٦وْلا ثو پبَٗ ُو٘ي ًٲبٛ هْزوک ثبٱ٘وبًلٍ اٍذ کَ هٖ

 
 

 ... ّ اهب افزلالاد عٌَٖ
 
 

افزلالاد عٌَٖ ً٘ي هبًٌل افزلالاد كٗگو هوکي اٍذ كه ُو ٭وكٕ ّ كه ُو ٌٍٖ ثوّى 
لاد عٌَٖ ثَ٘به هٮٖل اٍذ ُبٕ رْق٘ٔ ّ كههبى ُو ٗک اى افزلا کٌل. ٥لل، ٥لاٗن، هاٍ

رْاى كه عبٕ فْك ثَ رٮٖ٘ل ّوػ كاك اهب ثَ ْٕهد ف٘لٖ فلإَ هٌْؤ افزلالاد  ّ هٖ
ُبٕ ًقَذ  عٌَٖ ٥ولرب عَوٖ ٗب هّاًٖ ّ الجزَ كه ثْ٘زو هْاٱ٤ روک٘جٖ اى آًِبٍذ. كه ٍبل

ثَ  پٌ اى اىكّاط اًْا٣ ّ اٱَبهٖ اى افزلالاد عٌَٖ هوکي اٍذ كه ىّع٘ي ثوّى کٌل اهب
ْٝه ّب٤ٗ ىّكاًيالٖ كه هوكاى ّ ّاژٌَٗ٘وًْ ّ اهٙبًْلى كه ىًبى ٣ّْ٘ ثْ٘زوٕ كاهك. 

ىّكاًيالٖ كه هوكاى ّ ّاژٌَٗ٘وًْ كه ىًبى کَ ثو اصو اًٲجبٙبد ٩٘واهاكٕ ٥ٚلاد 
هّك. اٗي  كُل اى ٥لل ّب٤ٗ ثَ ّٕبل ًوٍ٘لى ً٘ي ثَ ّوبه هٖ ٱَوذ رؾزبًٖ هِجل هؿ هٖ

گو هبًٌل ًبرْاًٖ عٌَٖ ٗب كه إٞلاػ ٥لوٖ اٗوپْرٌَٖ افزلالاد ّ افزلالاد كٗ
ط اُبٕ ًقَذ پٌ اى اىكّ پنٗوًل ّ ىّع٘ي ثبٗل كه ْٕهرٖ کَ اٗي افزلالاد كه هبٍ كههبى

ُبٕ رقٖٖٖ كههبى  ه٭٤ ًْلًل ٗب ٖٝ ىًلگٖ هْزوک ثوّى کوكًل ثب هواع٦َ ثَ کلٌ٘٘ک
 افزلالاد عٌَٖ ثوإ رْق٘ٔ ّ كههبى آى اٱلام کٌٌل.
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ٍبى ثوّى  ًکزَ كٗگوٕ کَ كه اٗي فْٖٓ آگبُٖ اى آى ٙوّهٕ اٍذ ٥ْاهل ىهٌَ٘
افزلالاد عٌَٖ اٍذ. ثبٗل ثلاً٘ن کَ ثَ٘بهٕ اى كاهُّب فٞو ثوّى افزلالاد عٌَٖ ها 

ّعَ  كٌُل. اى اٗي هّ ىّع٘ي ثبٗل رْعَ کٌٌل کَ هٖو٫ فْكٍواًَ كاهُّب ثَ ُ٘چ ا٭ياِٗ هٖ
کواد كٗلٍ ّلٍ کَ هوك ٗب ىى ٌُگبم افزلا٭بد فبًْاكگٖ  عبٗي ًَ٘ذ. ثَ ٥ٌْاى ًوًَْ ثَ

فْكٍواًَ ّ ثلّى هواع٦َ ثَ پيّک ثوإ آهاهِ ٗب اًزٲبل اٗي پ٘بم ثَ ُوَو کَ هي اى رْ 
کٌل ٩ب٭ل اى  ثقِ اٍزٮبكٍ هٖ ُبٕ آهام ثَ ّلد ٥ٖجبًٖ، كلقْه ّ ًبهاؽذ َُزن اى ٱوٓ

اى عولَ کبُِ ه٘ل عٌَٖ كچبه ّْك.  گًَْ كاهُّب اٌٗکَ هوکي اٍذ ثَ ٥ْاهٗ عبًجٖ اٗي
اٍز٦وبل ٍ٘گبه، هْاكهقله ّ روک٘جبد هؾوک ٌٕب٥ٖ هّاًگوكاى اى كٗگو هْاهكٕ ثَ 

کٌٌل ّ ثبٗل ُوچَ ىّكرو روک  هًّل کَ فٞو ثوّى افزلالاد عٌَٖ ها ثْ٘زو هٖ ّوبه هٖ
ُب ا٥ن اى عَوٖ ٗب هّاًٖ ُوچْى كٗبثذ،  ًّْل. ُوچٌ٘ي اثزلا ثَ ثوفٖ ث٘وبهٕ

افزلالاد ُْههًْٖ،   ٥وّٯ کوًّو ٱلت، پو٭ْبهٕ فْى، ًبهٍبٖٗ هيهي کلَ٘، ثوفٖ ًگٖت
کٌل کَ كه  ا٭َوكگٖ، افزلالاد اٙٞواثٖ ّ... اؽزوبل اثزلا ثَ افزلالاد عٌَٖ ها ثْ٘زو هٖ

إ اُو٘ذ ٭واّاًٖ كاهك ّ ًکزَ آفو  ْٕهد اثزلإ ثَ آى، كههبى ٗب کٌزول ث٘وبهٕ ىهٌَ٘
ثو ٍلاهذ عٌَٖ ا٭واك ربص٘وگناه اٍذ ىٗوا اهوّىٍ ه٦لْم ّلٍ  ٍّْ٘ ىًلگٖ اٍذ کَ

ُبٕ هقزل٬ ّ چبٱٖ ٍلاهذ عٌَٖ ا٭واك ها ثَ هقبٝوٍ  رؾوکٖ، ر٪نَٗ ًبهٌبٍت، اٍزوً کن
 اًلاىًل ّ ثبٗل إلاػ ًّْل. هٖ
 

 هٌج٤: ٍلاهذ     اهٍبل هٞلت : هِلٕ ؽغبىٕ
 
 
 
  
 
 
 
 

 فٞبُبٕ كفزواًَ كه اىكّاط
 
  
 
گ٘وٕ ثوإ  ُب ها كه ُوبى ّو٣ّ اًزقبة ّ رٖو٘ن هْهك ّعْك كاهك کَ كفزو فبًن 30 

 30اًلاىك. ثَ ٥جبهد كٗگو، ثبٗل ثوإ اًزقبة ُوَو هٌبٍت اى اٗي  اىكّاط ثَ اّزجبٍ هٖ
 فٞب كّهٕ کٌ٘ل:
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  رَِ٘ ٗک ٭ِوٍذ ثلٌل ثبلا اى فْٖٕ٘بد ُوَو هْهك ٢ًو ثب روبم عيئ٘بد ّ هٗيٍ  -3

ُب اّزجبٍ اٍذ. كهٍذ اٍذ کَ ثبٗل ٭وكٕ ها اًزقبة کٌ٘ل کَ فْٖٕ٘بد اّ ثَ  کبهٕ
کبهاًَ ٥ول کٌ٘ل ّ روبم ىٗو ّ ثن اّ ها  رو ثبّل اهب اگو ىٗبكٍ اى ؽل هؾب٭٢َ ٢ًواد ّوب ّجَ٘

آٗل کَ ثب ٭ِوٍذ ّوب ُوقْاًٖ ًلاهك ّ  ُ٘ل، ثبلافوٍ هْاهكٕ پِ٘ هٖهْهك ٱٚبّد ٱواه ك
 ّْك ثَ كل٘ل هَبئل عيئٖ، ٭وك هْهك ٢ًو ها ٱجْل ًکٌ٘ل. ُو٘ي ه٣ْْٙ ثب٥ش هٖ

 
  
 
کٌ٘ل كٗو ّلٍ ّ كٗگواى ّوب ها ىٗو  اٗل ّ ؽبلا ٭کو هٖ اگو رب ٗک ٌٍٖ اىكّاط ًکوكٍ  -0

گْٗ٘ل، اّزجبٍ  ثَ ُو٘ي كل٘ل، ٭ْها ثَ ٗک فْاٍزگبه ثلَ هٖاًل ّ ث٦ل ٭ٲٜ  ث٘ي ٱواه كاكٍ مهٍ
 کٌ٘ل. هٖ
 
 
کٌل. اگو كائن فْاٍزگبهُب ها ثب ُن ٗب ثب ٍبٗو ا٭واكٕ کَ  هٲبََٗ ُوَْ٘ کبه ها فواة هٖ -1

رْاً٘ل رٖو٘ن  کٌ٘ل، هٞوئٌب ًوٖ اًل، هٲبََٗ  اٝوا٭زبى َُزٌل ّ هْهك ربٗ٘ل ّوب ٱواه گو٭زَ
 كهٍزٖ ثگ٘وٗل.

 
  
 
اٗل، اّزجبٍ  ُبٖٗ َُز٘ل کَ كّ كٍزٖ ثَ ٩ن ّ ٩َٖ ٗب گنّزَ چَج٘لٍ اگو اى آى كٍزَ آكم -2

اٗل، كٗگو ثَ آى ٭کو ًکٌ٘ل.  ُبٖٗ ها كه گنّزَ اى كٍذ كاكٍ کٌ٘ل. اگو ثَ ُو كل٘ل هْٱ٦٘ذ هٖ
 پْٗب ثبّ٘ل ّ فْكربى ها ثوإ آٌٗلٍ آهبكٍ کٌ٘ل.

 
  
 

اٗل، كٗگو ثَ آى ٭کو ًکٌ٘ل پْٗب ثبّ٘ل  ٖٗ ها كه گنّزَ اى كٍذ كاكٍُب اگو ثَ ُو كل٘ل هْٱ٦٘ذ
 ّ فْكربى ها ثوإ آٌٗلٍ آهبكٍ کٌ٘ل

 
  
 
كٌُل کَٖ ها كٍّذ كاّزَ ثبٌّل ّ اٗي هَبلَ ثواْٗبى  ُب ثَ فْكّبى اعبىٍ ًوٖ ث٦ٖٚ -3

كٍّذ کٌل. هضلا هوکي اٍذ ٭وكٕ اى ثَ٘بهٕ عِبد هْهك ربٗ٘ل ّوب ّ  هْکل اٗغبك هٖ
ُب  هٌٰٞ ّ كّه اى ٥ٲل كٗگواى، هْهك ربٗ٘ل ف٘لٖ ثٖ  كاّزٌٖ ثبّل اهب ثَ كل٘ل ؽو٫ ّ ؽلٗش
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ٱواه ًگ٘وك. كه اٗي ّواٜٗ اگو ٭وٕذ كٍّذ كاّزي ّ ثلَ گٮزي ها اى فْكربى ثگ٘وٗل، 
 اٗل. فٞبٕ ثيهگٖ هورکت ّلٍ

 
  
 
کٌٌل پو اى اّکبل َُزٌل  کو هُٖب ا٥زوبك ثَ ًٮٌ پبٌٖٗ٘ كاهًل ّ ٭ گبُٖ ث٦ٖٚ كفزو فبًن -4

گ٘وًل، كه ؽبلٖ کَ اگو ثَ ًکبد هضجذ فْكّبى رْعَ کٌٌل،  ّ هْهك ربٗ٘ل كٗگواى ٱواه ًوٖ
 هٌٍل. ُب ثِزو ثَ ٢ًو هٖ اى ف٘لٖ

 
  
 
ُب اًز٢به كاهًل ٭ْها ٥ْٰ ّ ٥لاٱَ ّلٗل ّ هّٗبٖٗ ث٘ي آًِب ّ  كه هْاهكٕ، كفزو فبًن -7

ث٘بٗل ّ ثَ ٥جبهرٖ ٝو٫ هٲبثل ٭ْها ٗک كل ًَ ٕل كل ٥بّٲْبى ّبى ثَ ّعْك  ُوَو آٌٗلٍ
ا٭زل، ٭ْها كلَوك ّلٍ، ٥ٲت  ثْْك. ّٱزٖ چٌ٘ي رْٱ٦ٖ كاهًل ّ ىليلَ هْهك ٢ًو آًِب ارٮبٯ ًوٖ

کٌْل. اگو اًز٢به كاهٗل كه ُوبى ثوفْهك اّل ٗک هاثَٞ ّلٗل ٥بّٲبًَ ثَ ّعْك ث٘بٗل؛  هٖ
ثٌٖ٘ ها کٌبه  اٗل. ثب اٗي کبه ّاٱ٤ هگ ًگَ كاّزَعلْٕ اٗي اىكّاط، ٗک پوچن ٱوهي ثي

 اٗل، كه ؽبلٖ کَ كً٘بٕ هب کبهلا ّاٱ٦ٖ اٍذ. گناّزَ
 
  
 
کٌل. ثَ  ُب کبهلا ٭وٯ هٖ آل ٭٘لن آل ىًلگٖ ّوب ثب هوكُبٕ ثَ إٞلاػ اٗلٍ هوك اٗلٍ -1

 ُب ر٦لٰ كاهًل. ٥جبهرٖ هٌز٢و چٌ٘ي هْعْكارٖ ًجبّ٘ل، چْى ٭ٲٜ ثَ ٭٘لن
 
  
 
هًّل کَ ُ٘چ ّجبُزٖ ثَ آًِب ًلاهك ّ ٭ٲٜ ثَ ٗک كل٘ل  گبُٖ كفزوُب ٍوا٧ ٭وكٕ هٖ -.

 رْاى ىًلگٖ کوك. فبٓ هْهك ربٗ٘ل آًِبٍذ. ٗبكربى ثبّل رٌِب ثب ٗک فْٖٕ٘ذ ًوٖ
 
  
 

رووکي هّٕ ًکبد هٌٮٖ فٞبٕ ثيهگٖ اٍذ. ٗبكربى ثبّل اگو ثَ ُو كل٘لٖ كهثبهٍ  -36
ّعْك كاّزَ، آًِب ها کٌبه ثگناهٗل ّ ثب كٗلگبٍ هضجذ، اًزقبثٖ  كه ّوب  هوكُب اؽَبٍبد هٌٮٖ

 هٌبٍت كاّزَ ثبّ٘ل.
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کٌٌل ثَ كل٘ل ه٭٤ ً٘بى  ُب کَ رؾٖ٘ل ّ ّ٪ل هٌبٍجٖ كاهًل، ٭کو هٖ ث٦ٖٚ كفزو فبًن -33

رْاًٌل اى ه٤ْٙ ثبلا ٕؾجذ کٌٌل ّ ثَ کوک ٗک هوك اؽز٘بط ًلاهًل. اٗي كفزو  هبلٖ هٖ
رْاًٌل كهٍذ اًزقبة  کٌٌل ّ ًوٖ ُب ثب اٗي ٝوى رٮکو ٍل ثيهگٖ هٲبثل فْكّبى اٗغبك هٖ نفبً

 هًغبًٌل. کٌٌل، چْى هلام كٗگواى ها اى فْك هٖ
 
  
 

اٗضبه ّ ٭لاکبهٕ ثِ٘ اى ؽل، ثَ كٗگواى ثِ٘ اى فْك ٭کو کوكى ّ ً٘بى كٗگواى ها ثَ  -30
ًّْل. اگو ثَ ُو كل٘ل  كفزوُب هورکت هٖفْك هٲلم كاًَزي اّزجبٍ ثيهگٖ اٍذ کَ ث٦ٖٚ 

ربى  ثبه هَئْل٘زٖ ثَ كُّ ّوبٍذ ٱجْل؛ اهب ثبٗل اّل ثَ فْكربى، ً٘بىُبٗزبى ّ آٌٗلٍ ّقٖٖ
 ُب ها اى كٍذ ًلُ٘ل. ٭کو کٌ٘ل ّ هْٱ٦٘ذ

 
 اهٍبل هٞلت اى : هِلٕ ؽغبىٕ  salijoonهٌج٤ : 

 
 
 
 
 
 

 ُبٕ اٗغبك فٌْْكٕ كه كّهاى ًبهيكٕ ٍّْ٘
 

ٕ فْك ها  رْاًٌل ٥ْٰ ّ ٥لاٱَ گناهٕ كه ثبًک ٥بٝٮٖ ٗکلٗگو، هٖ ُوَواى عْاى ثب ٍوهبَٗ
ُب، اثواى  ًل ّبهل هِوّهىٗلىرْا ُب هٖ گناهٕ ثوإ ىًلگٖ آٌٗلٍ ، ؽٮ٠ ًوبٌٗل. اٗي ٍوهبَٗ

ُبٕ ثبُن ثْكى كه كّهاى ًبهيكٕ ّ هواؽل آ٩بىٗي  اؽَبٍبد، رْعَ ّ هؾجذ كه لؾ٢َ
 ىًلگٖ هْزوک ثبّل.

 
ُب كه هّىُبٕ ًقَز٘ي ّو٣ّ ىًلگٖ ثَ ٗکلٗگو  كهؽٲ٘ٲذ، رْعَ ّ هؾجزٖ کَ ىّط

إ  ْٕهد ٍوهبَٗ ثَ ُب( اًل، ٖٝ چٌلٗي ٍبل ىًلگٖ هْزوک ً٘ي )ثب رکواه ّ ر٣ٌْ آى كاّزَ
ٕ  کَ ثب ٥بكٕ ّلى هاثَٞ ْٝهٕ ّْك ثَ ّبى هؾَْة هٖ ثوإ ىًلگٖ هْزوک آٌٗلٍ

ُبٕ ٥بٝٮٖ فْك کَ كه كّهاى ّو٣ّ ىًلگٖ هْزوک  رْاً٘ل اى ٍپوكٍ ىًبّْٖٗ، ّوب هٖ
ْٝه  رٌِب پٍْ٘زَ ثَ پنٗو اٍذ کَ ًَ اٗل، ثوكاّذ کٌ٘ل ّ اٗي، ّٱزٖ اهکبى گناهٕ کوكٍ ٍوهبَٗ

كٍذ  ّ ٥ولٖ ثَ ُوَوربى ثٮِوبً٘ل کَ كٍّزِ كاهٗل، ثلکَ كه ُو ٭وٕزٖ کَ ثَ لٮ٢ٖ
 كُ٘ل. ٕ فْك ها ثَ اّ ًْبى آّهٗل، ٥ْٰ ّ ٥لاٱَ هٖ
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پنٗو اٍذ کَ ّوب ثوإ اٗغبك ُ٘غبى ّ  ُبٖٗ هِوّهىاًَ، اهکبى کبه ثب اًغبم هُّ اٗي
ُبٖٗ کَ كه  ٗ٘ل.ث٦ٖٚ اى ٍُّْ٘ب اٍزٮبكٍ ًوب رْاً٘ل اى آى فٌْْكٕ اؽَبٍٖ كه ُوَوربى، هٖ

هوکي اٍذ كه ٢ًوربى هإٗبٖٗ ٗب ٌٝيگًَْ ثبّل اهب ثَ   ُب اّبهٍ ّلٍ اٍذ، اٗي ٱَوذ ثَ آى
 ال٦بكٍ هئصو اٍذ. كُ٘ن کَ ثوإ فٌْْكٕ ُوَوربى، ٭ْٯ ّوب اٝوٌ٘بى هٖ

 
٭واهُْ ًکٌ٘ل کَ كه ْٝل ىًلگٖ هْزوک، اگو ُوَوربى اى لؾبٟ اؽَبٍٖ فٌْْك ًجبّل، 

 ُبٕ ّوب پبٍـ هَب٥ل كُل. رْاًل ثَ فْاٍزَ ٩لت ًوٖا
 

فٌْْكٕ اؽَبٍٖ ، ثَ اٗي ه٦ٌبٍذ کَ ّوب )ىى ّ هوك( ثبٗل ٭لاکبهٕ کٌ٘ل، ه٭زبهٕ 
اًگ٘يٕ  ُبٕ ّبك ّ فبٝوٍ هِوثبًبًَ ثب ًبهيكربى كه پِ٘ ثگ٘وٗل، اى اّ ر٦و٬ٗ کٌ٘ل ّ لؾ٢َ

 ها ثواِٗ ٭واُن آّهٗل.
٢ًو ُوَوربى، ثَ٘به ثبه٦ٌبٍذ.هٞوئي ثبّ٘ل  بٕ کْچک، اى ًٲَٞرْعَ كاّزَ ثبّ٘ل کَ کبهُ

ال٦بكٍ اٍذ. ثبٗل ثلاً٘ل  هٗيٕ، کبهٕ ثٌ ٢٥٘ن ّ ٭ْٯ ربى ثب ثوًبهَ كاكى ٥لاٱَ ّ ٥ْٰ ًْبى
ثواِٗ   ٱله كٍّذ كاهٗل ، كُل کَ اّ ها چَ هٖ ُبٕ کْچک هِوثبًبًَ، ثَ ُوَوربى ًْبى اٱلام

ّْٗل کَ  رو اى ُوَ، ثب اٗي کبه ٍجت هٖ کٌ٘ل ّ هِن اًٖ هٖاؽزوام ٱبئل َُز٘ل، اى اّ ٱلهك
 رو اٍذ. ربى، اؽَبً کٌل ثوإ ّوب اى ُو کَٖ هِن ُوَو آٌٗلٍ

 
٢ًو كاّزَ ثبّ٘ل. ّوب ثَ ٗکلٗگو ٥لاٱَ كاهٗل،  ربهٗـ هّىُبٕ هِن ىًلگٖ ًبهيكربى ها كه

ْط ثيًل. ُوَْ٘ ربى ه ُبٕ کٌ٘ل ُوَْ٘ ٥ْٰ ّ ٥لاٱَ، كه ا٥وبٯ چْن ثٌبثواٗي ٦ٍٖ
ربى ثٌْْٗل. رب ؽل اهکبى، ثَ اهْه پله ّ هبكه  اًز٢به ُن ثبّ٘ل. ٍقٌبى اّ ها ثب گُْ كل چْن

كاهٕ کٌ٘ل. ثب روبم ا٭واكٕ کَ  فْثٖ ًگَ اُ ثَ ٗکلٗگو هٍ٘لگٖ کٌ٘ل. اى ٍّبٗل هْهك ٥لاٱَ
ربى، ثب  ُبٕ کٌٌل، هِوثبى ّ ًَجذ ثَ آًبى ف٘وفْاٍ ثبّ٘ل. كه ٝواؽٖ ًٲَْ ثواِٗ کبه هٖ

ربى ثواِٗ عبٖٗ چْى ٕل٫ ثَبىٗل ّ اّ ها چْى هوّاهٗلٕ  ٭کوٕ کٌ٘ل. كه ٱلت ٗکلٗگو ُن
 كُ٘ل. ثِب كه آى عبٕ گواى

 
پًْ٘لٗل، ثب  ربى هٖ ُبٕ فْةِ ىًلگٖ، اّ ها ٍِ٘ن کٌ٘ل . ّٱزٖ ثَ عو٤ كٍّزبى ُوَْ٘ كه ارٮبٯ

آهىّٕ ٍلاهزٖ کٌ٘ل. ثوإ ُولٗگو  ا٭زقبه ُوَوربى ها ه٦و٭ٖ کٌ٘ل. ثوإ ًبهيكربى ُوْاهٍ
 ّٱذ ٕو٫ کٌ٘ل. ثَ كٍّزبًِ اؽزوام ٕبكٱبًَ ّ فبلٖبًَ ثگناهٗل.

 
ٕ فْثٖ ؽبٙو ّْٗل. ثوإ هّلکوكى ّ ثبهّهّلى  ُبٕ فبًْاكگٖ، ثب هّؽَ٘ كه كّهٍ

ُبٖٗ اى هّىًبهَ ها کَ هوکي اٍذ ثوإ  اُ، اّ ها رْْٰٗ کٌ٘ل. ٱَوذ اٍز٦لاكُبٕ ه٦ٌْٕ
ُبٕ فْك ها ثَ ارٮبٯ  ُب ّ ً٘بِٗ هٮ٘ل ثبّل، ثواِٗ علا کٌ٘ل. ثِزو اٍذ ٥جبكد اّ عبلت ّ

اُ، هْزوک کٌ٘ل.  ُبٕ هْهك ٥لاٱَ ُب ٗب هغلَ ٗکلٗگو اًغبم كُ٘ل. اّ ها كه ٗکٖ اى هّىًبهَ
 کٌل، ثَ اّ رْعَ کبهل كاّزَ ثبّ٘ل. ّٱزٖ ثب ّوب ٕؾجذ هٖ
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كٍّزذ »ٕ  کبه ثوكى عولَ ل. ُو ثبه كه ثَُب ؽل اهکبى، کٌبه ٗکلٗگو ثبّ٘ كه هِ٘وبًٖ
ٕ کب٭ٖ  اًلاىٍ كٍزٖ کٌ٘ل. ّٱزٖ فَزَ اٍذ، ثگناهٗل ثَ ٕ آى، پِ٘ ّ ر٣ٌْ كه اهائَ« كاهم

ُبٕ هْهك  هٗيٕ کٌ٘ل. ًَجذ ثَ ٍّبٗل ّ هکبى اٍزواؽذ کٌل. رب ؽل اهکبى، ثب ُولٗگو ثوًبهَ
 ٕ ُوَوربى، رْعَ لاىم ها كاّزَ ثبّ٘ل. ٥لاٱَ

 
ٕ اّ هضجذ ٭کو کٌ٘ل.  ْٕهد هْزوک اًغبم كُ٘ل. كهثبهٍ بٕ ٱٌْگ ّ ثيهگ ها ثَکبهُ

کَ ثَ ٍکْد ً٘بى كاهك، ثواِٗ هؾٖ٘ٞ ٭واُن کٌ٘ل رب كه آى، اؽَبً آهاهِ کب٭ٖ  ىهبًٖ 
ربى ها اى  ُبٕ فْاُ٘ل ثَ اّ ثلُ٘ل ، فْة ٭کو کٌ٘ل. اؽَبً إ کَ هٖ کٌل. كه هْهك ُلَٗ

هٕ کٌ٘ل. كه کبهُبٕ ّ٪لٖ ٗکلٗگو )كه ْٕهد اهکبى ّ رْاى( ربى كه ىًلگٖ عب ا٥وبٯ كل
ُبٕ ٗکلٗگو،  ثَ ُولٗگو کوک کٌ٘ل. كه اًغبم اهْه ف٘و، هْبهکذ كاّزَ ثبّ٘ل. ثَ اهىُ

ٕ هبٍ ها  ُبٕ فغَزَ فبٝو كاّزَ ثبّ٘ل کَ هّىُبٕ هجبهک ّ هٌبٍجذ اؽزوام ثگناهٗل. ثَ
٘بىهٌل ها كه ؽل رْاى ّ اهکبى، ثب ٗکلٗگو ثواِٗ گواهٖ ثلاهٗل. کوک ثَ ا٭واك هَزوٌل ّ ً

اًغبم كُ٘ل.رغوثَ ُبٕ ثب ُن ثْكى ربى ها ىٗبك کٌ٘ل ّ اى ٭وٕذ ًبهيكٕ ثوإ آٌّبٖٗ ثْ٘زو 
 …ّ اٗغبك ٕو٘و٘ذ اٍزٮبكٍ کٌ٘ل

 
 
 
 

 ُبٕ اٗغبك فٌْْكٕ كه كّهاى ًبهيكٕ ٍّْ٘
 

ٕ فْك ها  رْاًٌل ٥ْٰ ّ ٥لاٱَ گناهٕ كه ثبًک ٥بٝٮٖ ٗکلٗگو، هٖ ُوَواى عْاى ثب ٍوهبَٗ
ُب، اثواى  رْاًل ّبهل هِوّهىٗلى ُب هٖ گناهٕ ثوإ ىًلگٖ آٌٗلٍ ، ؽٮ٠ ًوبٌٗل. اٗي ٍوهبَٗ

ُبٕ ثبُن ثْكى كه كّهاى ًبهيكٕ ّ هواؽل آ٩بىٗي  اؽَبٍبد، رْعَ ّ هؾجذ كه لؾ٢َ
 ىًلگٖ هْزوک ثبّل.

 
ّو٣ّ ىًلگٖ ثَ ٗکلٗگو  ُب كه هّىُبٕ ًقَز٘ي كهؽٲ٘ٲذ، رْعَ ّ هؾجزٖ کَ ىّط

إ  ْٕهد ٍوهبَٗ ُب( ثَ اًل، ٖٝ چٌلٗي ٍبل ىًلگٖ هْزوک ً٘ي )ثب رکواه ّ ر٣ٌْ آى كاّزَ
ٕ  کَ ثب ٥بكٕ ّلى هاثَٞ ْٝهٕ ّْك ثَ ّبى هؾَْة هٖ ثوإ ىًلگٖ هْزوک آٌٗلٍ

ُبٕ ٥بٝٮٖ فْك کَ كه كّهاى ّو٣ّ ىًلگٖ هْزوک  رْاً٘ل اى ٍپوكٍ ىًبّْٖٗ، ّوب هٖ
ْٝه  رٌِب پٍْ٘زَ ثَ پنٗو اٍذ کَ ًَ اٗل، ثوكاّذ کٌ٘ل ّ اٗي، ّٱزٖ اهکبى گناهٕ کوكٍ ٍوهبَٗ

كٍذ  لٮ٢ٖ ّ ٥ولٖ ثَ ُوَوربى ثٮِوبً٘ل کَ كٍّزِ كاهٗل، ثلکَ كه ُو ٭وٕزٖ کَ ثَ
 كُ٘ل. ٕ فْك ها ثَ اّ ًْبى آّهٗل، ٥ْٰ ّ ٥لاٱَ هٖ
 

ٍذ کَ ّوب ثوإ اٗغبك ُ٘غبى ّ پنٗو ا ُبٖٗ هِوّهىاًَ، اهکبى کبه ثب اًغبم هُّ اٗي
ُبٖٗ کَ كه  ُب اٍزٮبكٍ ًوبٗ٘ل.ث٦ٖٚ اى ٍّْ٘ رْاً٘ل اى آى فٌْْكٕ اؽَبٍٖ كه ُوَوربى، هٖ
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هوکي اٍذ كه ٢ًوربى هإٗبٖٗ ٗب ٌٝيگًَْ ثبّل اهب ثَ   ُب اّبهٍ ّلٍ اٍذ، اٗي ٱَوذ ثَ آى
 اٍذ.ال٦بكٍ هئصو  كُ٘ن کَ ثوإ فٌْْكٕ ُوَوربى، ٭ْٯ ّوب اٝوٌ٘بى هٖ

 
٭واهُْ ًکٌ٘ل کَ كه ْٝل ىًلگٖ هْزوک، اگو ُوَوربى اى لؾبٟ اؽَبٍٖ فٌْْك ًجبّل، 

 ُبٕ ّوب پبٍـ هَب٥ل كُل. رْاًل ثَ فْاٍزَ ا٩لت ًوٖ
 

فٌْْكٕ اؽَبٍٖ ، ثَ اٗي ه٦ٌبٍذ کَ ّوب )ىى ّ هوك( ثبٗل ٭لاکبهٕ کٌ٘ل، ه٭زبهٕ 
اًگ٘يٕ  ُبٕ ّبك ّ فبٝوٍ ٬ٗ کٌ٘ل ّ لؾ٢َهِوثبًبًَ ثب ًبهيكربى كه پِ٘ ثگ٘وٗل، اى اّ ر٦و

 ها ثواِٗ ٭واُن آّهٗل.
٢ًو ُوَوربى، ثَ٘به ثبه٦ٌبٍذ.هٞوئي ثبّ٘ل  رْعَ كاّزَ ثبّ٘ل کَ کبهُبٕ کْچک، اى ًٲَٞ

ال٦بكٍ اٍذ. ثبٗل ثلاً٘ل  هٗيٕ، کبهٕ ثٌ ٢٥٘ن ّ ٭ْٯ ربى ثب ثوًبهَ كاكى ٥لاٱَ ّ ٥ْٰ ًْبى
ثواِٗ   ٱله كٍّذ كاهٗل ، كُل کَ اّ ها چَ هٖ ُوَوربى ًْبىُبٕ کْچک هِوثبًبًَ، ثَ  اٱلام

ّْٗل کَ  رو اى ُوَ، ثب اٗي کبه ٍجت هٖ کٌ٘ل ّ هِن اؽزوام ٱبئل َُز٘ل، اى اّ ٱلهكاًٖ هٖ
 رو اٍذ. ربى، اؽَبً کٌل ثوإ ّوب اى ُو کَٖ هِن ُوَو آٌٗلٍ

 
وب ثَ ٗکلٗگو ٥لاٱَ كاهٗل، ٢ًو كاّزَ ثبّ٘ل. ّ ربهٗـ هّىُبٕ هِن ىًلگٖ ًبهيكربى ها كه

ربى هْط ثيًل. ُوَْ٘  ُبٕ کٌ٘ل ُوَْ٘ ٥ْٰ ّ ٥لاٱَ، كه ا٥وبٯ چْن ثٌبثواٗي ٦ٍٖ
ربى ثٌْْٗل. رب ؽل اهکبى، ثَ اهْه پله ّ هبكه  اًز٢به ُن ثبّ٘ل. ٍقٌبى اّ ها ثب گُْ كل چْن

روبم ا٭واكٕ کَ كاهٕ کٌ٘ل. ثب  فْثٖ ًگَ اُ ثَ ٗکلٗگو هٍ٘لگٖ کٌ٘ل. اى ٍّبٗل هْهك ٥لاٱَ
ربى، ثب  ُبٕ کٌٌل، هِوثبى ّ ًَجذ ثَ آًبى ف٘وفْاٍ ثبّ٘ل. كه ٝواؽٖ ًٲَْ ثواِٗ کبه هٖ

ربى ثواِٗ عبٖٗ چْى ٕل٫ ثَبىٗل ّ اّ ها چْى هوّاهٗلٕ  ٭کوٕ کٌ٘ل. كه ٱلت ٗکلٗگو ُن
 كُ٘ل. ثِب كه آى عبٕ گواى

 
پًْ٘لٗل، ثب  ربى هٖ ٖ ثَ عو٤ كٍّزبىُبٕ فْةِ ىًلگٖ، اّ ها ٍِ٘ن کٌ٘ل . ّٱز ُوَْ٘ كه ارٮبٯ

ا٭زقبه ُوَوربى ها ه٦و٭ٖ کٌ٘ل. ثوإ ًبهيكربى ُوْاهٍ آهىّٕ ٍلاهزٖ کٌ٘ل. ثوإ ُولٗگو 
 ّٱذ ٕو٫ کٌ٘ل. ثَ كٍّزبًِ اؽزوام ٕبكٱبًَ ّ فبلٖبًَ ثگناهٗل.

 
ٕ فْثٖ ؽبٙو ّْٗل. ثوإ هّلکوكى ّ ثبهّهّلى  ُبٕ فبًْاكگٖ، ثب هّؽَ٘ كه كّهٍ

ُبٖٗ اى هّىًبهَ ها کَ هوکي اٍذ ثوإ  اُ، اّ ها رْْٰٗ کٌ٘ل. ٱَوذ لاكُبٕ ه٦ٌْٕاٍز٦
ُبٕ فْك ها ثَ ارٮبٯ  ُب ّ ً٘بِٗ اّ عبلت ّ هٮ٘ل ثبّل، ثواِٗ علا کٌ٘ل. ثِزو اٍذ ٥جبكد

اُ، هْزوک کٌ٘ل.  ُبٕ هْهك ٥لاٱَ ُب ٗب هغلَ ٗکلٗگو اًغبم كُ٘ل. اّ ها كه ٗکٖ اى هّىًبهَ
 کٌل، ثَ اّ رْعَ کبهل كاّزَ ثبّ٘ل. ٕؾجذ هّٖٱزٖ ثب ّوب 

 
كٍّزذ »ٕ  کبه ثوكى عولَ ُب ؽل اهکبى، کٌبه ٗکلٗگو ثبّ٘ل. ُو ثبه كه ثَ كه هِ٘وبًٖ

ٕ کب٭ٖ  اًلاىٍ كٍزٖ کٌ٘ل. ّٱزٖ فَزَ اٍذ، ثگناهٗل ثَ ٕ آى، پِ٘ ّ ر٣ٌْ كه اهائَ« كاهم
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ُبٕ هْهك  ٌ٘ل. ًَجذ ثَ ٍّبٗل ّ هکبىهٗيٕ ک اٍزواؽذ کٌل. رب ؽل اهکبى، ثب ُولٗگو ثوًبهَ
 ٕ ُوَوربى، رْعَ لاىم ها كاّزَ ثبّ٘ل. ٥لاٱَ

 
ٕ اّ هضجذ ٭کو کٌ٘ل.  ْٕهد هْزوک اًغبم كُ٘ل. كهثبهٍ کبهُبٕ ٱٌْگ ّ ثيهگ ها ثَ

کَ ثَ ٍکْد ً٘بى كاهك، ثواِٗ هؾٖ٘ٞ ٭واُن کٌ٘ل رب كه آى، اؽَبً آهاهِ کب٭ٖ  ىهبًٖ 
ربى ها اى  ُبٕ فْاُ٘ل ثَ اّ ثلُ٘ل ، فْة ٭کو کٌ٘ل. اؽَبً کَ هٖإ  کٌل. كه هْهك ُلَٗ

ربى كه ىًلگٖ عبهٕ کٌ٘ل. كه کبهُبٕ ّ٪لٖ ٗکلٗگو )كه ْٕهد اهکبى ّ رْاى(  ا٥وبٯ كل
ُبٕ ٗکلٗگو،  ثَ ُولٗگو کوک کٌ٘ل. كه اًغبم اهْه ف٘و، هْبهکذ كاّزَ ثبّ٘ل. ثَ اهىُ

ٕ هبٍ ها  ُبٕ فغَزَ هّىُبٕ هجبهک ّ هٌبٍجذ فبٝو كاّزَ ثبّ٘ل کَ اؽزوام ثگناهٗل. ثَ
ثواِٗ گواهٖ ثلاهٗل. کوک ثَ ا٭واك هَزوٌل ّ ً٘بىهٌل ها كه ؽل رْاى ّ اهکبى، ثب ٗکلٗگو 

اًغبم كُ٘ل.رغوثَ ُبٕ ثب ُن ثْكى ربى ها ىٗبك کٌ٘ل ّ اى ٭وٕذ ًبهيكٕ ثوإ آٌّبٖٗ ثْ٘زو 
 …ّ اٗغبك ٕو٘و٘ذ اٍزٮبكٍ کٌ٘ل

 
 
 

 ًبهيكٕ ْٝلاًٖ فْة ّ ثل ٗک
 
  
 

ثوإ كّهاى ًبهيكٕ هلد فبٕٖ ها ًوٖ رْاى ه٦٘ي کوك، ثلکَ ثَ هْٱ٦٘ذ ّ ٍل٘ٲَ ا٭واك 
ثَزگٖ كاهك. اهب هٖ رْاى گٮذ اگو ٦ّٙ٘ذ فبٕٖ هبًٌل اكاهَ رؾٖ٘لاد ّ گنهاًلى 

كّهاى ٍوثبىٕ ّ ٩٘وٍ... ّعْك ًلاّزَ ثبّل ّ كفزو ّ پَو ّ فبًْاكٍ ُبٕ ّبى آهبكگٖ 
ها ثوإ ٥وٍّٖ ثَ كٍذ آّهكٍ ثبٌّل، هلد ف٘لٖ ْٝلاًٖ اٗي كّهاى هٖ رْاًل  لاىم

 هْکلارٖ ها ثَ ّعْك آّهك.
 
اٗي هٲبلَ ثَ ّوب کوک هٖ کٌل رب ٥ْاٱت هضجذ ّ هٌٮٖ ًبهيكٕ ْٝلاًٖ ثب ّقٔ هْهك   

٥لاٱَ ربى ها ثِزو ثٌْبٍ٘ل ّ كه عِذ رٖو٘ن كهٍذ ثوإ ٍپوٕ کوكى اٗي كّهاى کِّْ 
 کٌ٘ل.

 
 عٌجَ ُبٕ هضجذ ًبهيكٕ ْٝلاًٖ

 
كه ًبهيكٕ ُبٕ ْٝلاًٖ ّوب ٱَوذ ُبٖٗ اى ّقٖ٘ذ ُوَوربى ها فْاُ٘ل ٌّبفذ کَ ثَ 

ْٝه ه٦وْل اهکبى ًلاّذ ثو آى ُب آگبُٖ ٗبث٘ل، هگو آى کَ ثب ُن ىًلگٖ کٌ٘ل. ثوإ 
ى اٗي کَ ٌّبفذ ّقٖٖ کَ ثَ ْٝه هزٌبّة ّ ًَ پٍْ٘زَ اّ ها هٖ ثٌ٘ل، ُ٘چ هاُٖ ثِزو ا

 ٥ولًا ثب اّ ه٭ذ ّ آهل کٌ٘ل، ّعْك ًلاهك.
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كه كٗلاهُبٕ کْربٍ ا٭واك، ا٩لت ثِزوٗي ه٭زبهّبى ها ًْبى هٖ كٌُل، اهب ّاٱ٦٘ذ كه ىهبى 
ْٝلاًٖ رو ثب هّاثٜ ٕو٘وبًَ رو، آّکبه هٖ ّْك. ٌُگبهٖ کَ ثب کَٖ ىًلگٖ هٖ کٌ٘ل، 

ل کَ ُوگي اى اّ ٍوا٧ ًلاّز٘ل. چوا کَ ٥بكد ُب، ًگوُ ُب ّ ه٭زبهُبئٖ ها اى اّ هٖ ثٌ٘٘
اّ کَ ُوبًب فبًَ اُ ثبّل، هٖ ثٌ٘٘ل. اّ « هٌٞٲَ اهي»اّ ها كه هؾل ىًلگٖ ّ ٗب ثَ ٥جبهرٖ 

ها ٌُگبهٖ کَ فَزَ، هوٗ٘، ٥ٖجبًٖ ّ هؤًْٗ اٍذ، هٖ ثٌ٘٘ل. ىًلگٖ هْزوک ٱلهد ّ 
نٗوٕ ُبئٖ اى فْك فْْٗزي كاهٕ هٖ ٝلجل ّ اٗغبة هٖ کٌل کَ ٝو٭٘ي، ٍبىُ ّ ا٦ًٞب٫ پ

ًْبى كٌُل. رٌِب ثب ىًلگٖ هْزوک اٍذ کَ ٬٘ٝ کبهل روٕ اى ٥کٌ ال٦ول ُبٕ اؽَبٍٖ ّ 
 هّؽٖ ّوٗک ىًلگٖ ربى ثو ّوب ٭بُ هٖ ّْك.

 
اى ٍْٕ كٗگو ّٗژگٖ ُبئٖ کَ ثب٥ش هٖ ًّْل، ٥بّٰ کَٖ ّْٗل ّ ٗب اى كٗلى اّ لند 

وب ها ث٦ل اى ّو٣ّ ىًلگٖ هْزوک ثجوٗل، هوکي اٍذ کب٭ٖ ًجبّل رب ُوبٌُگٖ ُوْ٘گٖ ّ
رٚو٘ي کٌل. هوکي اٍذ، كهٗبث٘ل کَ ٍجک ىًلگٖ ّوب ّ ُوَوربى ثب ٗکلٗگو ُوبٌُگٖ ّ 

ُوقْاًٖ ًلاهًل ّ اٗي چ٘يٕ اٍذ کَ ُوگي ًوٖ رْاًَز٘ل ثٮِو٘ل هگو آى کَ هّاثٜ ًيكٗک 
ل کَ ٱبثل٘ذ ّ روٕ)كه كّهاى ًبهيكٕ( كاّزَ ثبّ٘ل.ُن چٌ٘ي كه اٗي كاهٌَ ىهبًٖ كه هٖ ٗبث٘

 رْاًبئٖ ُوَوربى كه فلٰ اهرجبٛ ؽٲ٘ٲٖ ّ کبًًْٖ گوم، ثَ چَ ه٘ياى اٍذ.
 

 عٌجَ ُبٕ هٌٮٖ ًبهيكٕ ْٝلاًٖ
 

ثبٗل ثلاً٘ن اؽزوبل پ٘لاِٗ آ٭ذ كه اٗي كّهاى ّعْك كاهك. اٗي آ٭ذ ُبٕ اؽزوبلٖ ًَجذ ثَ 
٥بكاد ّ افلاٯ ّ آكاة عْاه٤ ّ فبًْاكٍ ُبٕ گًْبگْى، ٗکَبى ًَ٘ذ؛ ثلکَ ُوبى گًَْ کَ 

ّ هٍْم ّ ٥ٲبٗل هوكم هزٮبّد اٍذ آ٭بد كّهاى ًبهيكٕ ّ کلًا آ٭بد ىًلگٖ فبًْاكگٖ ً٘ي 
هزٮبّد ّ گًْبگْى اٍذ. اى عولَ هْکلارٖ کَ هٖ رْاًل كه اٗي كّهاى فْكًوبئٖ کٌل 

 ٥جبهرٌل اى:
 
 رْٱ٦بد ث٘غب، كل ّکَزَ -
 

و ّ ٗب فبًْاكٍ ُبٕ ّبى رْٱ٦بد ثٖ عبٖٗ اى هزؤٍٮبًَ گبُٖ هْبُلٍ هٖ ّْك كفزو ّ پَ
ٗکلٗگو كاهًل ّ ثبهُبٕ ٌٍگٌٖ٘ ها ثو ُن رؾو٘ل هٖ کٌٌل. اٗي رْٱ٦بد پِ٘ پب ا٭زبكٍ ّ هبكٕ 

اٍذ کَ إواه ثو آى ُب كه ّواٜٗ ًبهٌبٍت، ثب٥ش كل ٍوكٕ ّ ًبهاؽزٖ هٖ ّْك. ؽزٖ 
ُْإ ُن كٗگو ها كاّزَ  اگو ثيهگ روُب چٌ٘ي هَبئلٖ ها پِ٘ آّهًل كفزو ّ پَو، ثبٗل

ثبٌّل ّ ُو کلام ًگناهًل ثو كٗگوٕ ٭ْبه آٗل ؛ چواکَ هوکي اٍذ هاثَٞ ّبى ها کَ ٌُْى 
 ثَ اىكّاط ً٘بًغبه٘لٍ اٍذ، ثب رْٱ٦بد ىٗبك ّ ًبثغب اى ٝو٫ هٲبثل، رقوٗت کٌٌل.
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کَبًٖ کَ ًَجذ ثَ ر٦ِل ُواً كاهًل هوکي اٍذ فْك ها پْذ ًبهيكٕ پٌِبى کٌٌل رب 
و٘و٘زٖ ها کَ هؾزبعبًَ ثَ كًجبلِ َُزٌل؛ رغوثَ کٌٌل ّ كه ٥٘ي ؽبل اى ر٦ِل ًِبئٖ ّ ٕ

 فبروَ كّهاى ًبهيكٕ ّ هَئْل٘ذ ُبٕ آى هاؽذ ثبٌّل
 
 ٥لم پنٗوُ هَئل٘ذ -
 

هوکي اٍذ اًگ٘يٍ ّ روبٗل ربى ها ًَجذ ثَ ر٦ِل هبكام ال٦وو اى كٍذ ثلُ٘ل. ث٦ٖٚ اى 
كاهًل هوکي اٍذ فْك ها پْذ ًبهيكٕ پٌِبى کٌٌل رب اّقبٓ کَ ًَجذ ثَ ر٦ِل ُواً 

ٕو٘و٘زٖ ها کَ هؾزبعبًَ ثَ كًجبلِ َُزٌل؛ رغوثَ کٌٌل ّ كه ٥٘ي ؽبل اى ر٦ِل ًِبئٖ ّ 
 فبروَ كّهاى ًبهيكٕ ّ هَئْل٘ذ ُبٕ آى هاؽذ ثبٌّل.

 
چٌبًچَ ثَ ىًلگٖ هْزوک ثب کَٖ هٖ اًلْٗ٘ل، ّ ٍبفزبه هٍوٖ ّ ٌٍزٖ اىكّاط ها روع٘ؼ 
هٖ كُ٘ل، ٱجل اى ّو٣ّ ىًلگٖ هْزوک هٖ ثبَٗزٖ کَ كه ثبهٍ روبهٖ ه٥ْْٙبد ٭ْٯ ثب 
ُوَوربى هناکوٍ ّ گٮزگْ کٌ٘ل رب اى ٍْء رٮبُن ُبٕ اؽزوبلٖ علْگ٘وٕ کٌ٘ل. هوکي اٍذ 
ثقْاُ٘ل رب ثوإ فْك ٗک هِلذ ىهبًٖ كه ٢ًو ثگ٘وٗل. ثَ ٥ٌْاى هضبل، ًَ هبٍ الٖ ٗک 

ٗي هلد ثزْاً٘ل هاثَٞ ربى ها هغلكاً اهىٗبثٖ کٌ٘ل ّ ثٮِو٘ل کَ آٗب ٍبل؛ رب اٗي کَ كه فلال ا
 آهبكگٖ اىكّاط ها كاهٗل ٗب ًَ.

 
 رغلٗل فبٝواد ًبفّْبٌٗل اّلَ٘ -
 

هوکي اٍذ كه ْٝل كّهاى ٱجل اى ٥ٲل، کلّهد ُب ّ ًبهاؽزٖ ُبٖٗ پِ٘ ث٘بٗل. هضلًا 
لن اٍذ اٗي اٍذ کَ اٗي کلّهد ُب كهٌُگبم فْاٍزگبهٕ، ر٦٘٘ي هِوَٗ ٩ّ٘وٍ... آًچَ کَ هَ

ًجبٗل ثَ كّهاى ث٦ل اى ٥ٲل کْ٘لٍ ّْك چواکَ هٞوػ کوكى اٗي اهْه کَ ًْبًَ ٥لم هّل ّ 
ًبپقزگٖ هٞوػ کٌٌلٍ اٍذ، ثب٥ش کن ّلى هؾجذ ه٘بى ىّع٘ي هٖ ّْك ّ گبُٖ لٞوَ ُبٕ 

 ٌٍگٌٖ٘ ثو پ٘کوٍ ىًلگٖ ُبٕ ًْ پب ّاهك هٖ کٌل.
 
 اُبى گنّزَگٮزگْ كهثبهٍ فبٝو فْ -
 

ث٦ٖٚ كفزو ّ پَو ُب ّ ٗب ؽزٖ ثيهگ روُب ثوإ ٥يٗي کوكى فْك ّ ٗب عجواى ٥ٲلٍ ُبٕ 
ؽٲبهد ّبى اى فْاٍزگبهاى ٱجلٖ فْك هکوه ٕؾجذ هٖ کٌٌل، ثبٗل ثلاً٘ن اٗي کبه ًَ رٌِب آى 
ُب ها ٥يٗي رو ًوٖ کٌل ثلکَ هْعت کلّهد فبٝو ُب هٖ ّْك ّ هِن رو اٗي کَ ىٗبى ُبٕ 

 اًٖ ً٘ي ثَ كًجبل كاهك.٭واّ
 

ُوبى گًَْ کَ ٱجلًا ً٘ي گٮز٘ن، ىًلگٖ هْزوک، ٱلهد ّ فْْٗزي كاهٕ هٖ ٝلجل ّ اٗغبة هٖ 
کٌل کَ ٝو٭٘ي ٍبىُ کبه ّ ا٦ًٞب٫ پنٗو ثبٌّل. چواکَ ٥بكاد ّ فْاٍزَ ُبٕ كّ اًَبى 
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غجْهٗل ثب هزٮبّد ّ هٌؾٖو ثَ ٭وك، ؽبلا ٱواه اٍذ ثب ٗکلٗگو اك٩بم ّْك. رٌِب ّٱزٖ کَ ه
ُن هاع٤ ثَ اهْه اٱزٖبكٕ، ٩نا، هَئْل٘ذ ُبٕ فبًَ، رولکبد ّ... رٖو٘ن ثگ٘وٗل، هٖ 

 رْاً٘ل اى اٗي کَ آٗب ُوَوربى ُن هاٍ فْثٖ اٍذ، هٞوئي ّْٗل.
 
  
 

 ١ّب٬ٗ كفزو ّ پَو كه اٗي كّهاى
 ا٭ياِٗ ٌّبفذ ًَجذ ثَ ٗکلٗگو، ثوإ رٮبُن ثْ٘زو 3-
 

ه هوؽلَ ٕ گيٌِٗ ، ثبٗل ٌّبفذ کب٭ٖ ًَجذ ثَ ُن پ٘لا کوكٍ ثبٌّل ُو چٌل كفزو ّ پَو، ك
اهب ٥لاٍّ ثو آى ٌّبفذ ، ثبٗل كه كّهاى ًبهيكٕ ، آٌّبٖٗ هلوًْ رو ّ هؾًَْ رو ّ 

ثْ٘زوٕ اى ٗکلٗگو پ٘لا کٌٌل ّ ثب هّؽ٘بد ّ افلاٯ ّ كٗلگبٍ ُبٕ ُن ثِ٘ رو آٌّب ًّْل. كه 
ًبهيكٕ ، رکو٘ل کٌٌلٍ ٕ ٌّبفذ هوؽلَ ٕ  ؽٲ٘ٲذ ، اٗي آٌّبٖٗ ّ ٌّبفذ كه كّهاى

گيٌْٖٗ اٍذ، آى گبٍ كه پورْ اٗي آٌّبٖٗ ًيكٗک ّ کبهل ، فْك ها ثوإ رٮبُن ّ ٍبىگبهٕ 
ثْك ّ اٗي ٌّبفذ ، ثوإ « اًزقبة »كه ىًلگٖ هْزوک ، آهبكٍ هٖ کٌٌل. آى ٌّبفذ ، ثوإ

 «.رٮبُن ّ ٍبىگبهٕ» 
 
 إلاػ ّ روث٘ذ -0
 

فْٖٕ٘زٖ ها كه ًبهيكُ هْبُلٍ کٌل کَ هْهك پٌَلُ ًجبّل ّ ثقْاُل اگو کَٖ ٕٮذ ّ 
آى ها ثوٝو٫ ّ ٗب إلاػ کٌل ، ٗب ٕٮذ ّ ؽبلزٖ ها كه اّ اٗغبك کٌل، ثِزوٗي كّهاى ثوإ 

، كّهاى ًبهيكٕ اٍذ. چْى ٌُْى هّاثٜ ّبى ٥بكٕ ًْلٍ «إلاػ ّ ر٪٘٘و ّ روث٘ذ » اٗي 
لٌل . كه ًز٘غَ پنٗوُ ّبى اى ُولٗگو ثِ٘ رو ّ ًَجذ ثَ ُن اؽزوام ّ هؾجذ فبٕٖ ٱبئ

اٍذ ّ ىهٌَ٘ ٕ رؾْل ّ ر٪٘٘و ّ إلاػ ، هَب٥لرو. ) اهب ًجبٗل اى ٗبك ثوك کَ ًوٖ رْاى 
٭وكٕ ها کَ ٍبل ُب ثَ ٍّْ٘ ّ ٥بكد فبٕٖ فْ گو٭زَ ، اٍبٍبً ّ ثَ ْٝه کلٖ ر٪٘٘و كاك ّ 

 ٘بكٗي ٭وك ًَ٘ذ(هزؾْل کوك؛ ثٌبثواٗي ، ه٢ٌْه إلاػ ّ ر٪٘٘و كه إْل ثٌ
 
 ا٭ياِٗ هؾجذ -1
 

اٍذ ّ ىهٌَ٘ ٕ آى ثبٗل ٱجل « هؾجذ » اى ّوٛ ُبٕ إلٖ ٦ٍبكد كه ىًلگٖ ىًبّْٖٗ ،
اى ٥ٲل ٭واُن ّلٍ ثبّل. اهب كّهاى ًبهيكٕ ، ثِزوٗي ٭وٕذ ثوإ ا٭ياِٗ ّ رؾک٘ن هؾجذ 

 آى ، هئصو اٍذ. اٍذ. ه٭زبه ّ گٮزبه ّ روبم ا٥وبل ًبهيكُب، كه ا٭ياِٗ هؾجذ ّ ٗب کبُِ
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ثٌبثواٗي ، كفزو ّ پَو ثبٗل کبهلًا هْا١ت ا٥وبل فْك ثبٌّل ّ اى ُو ٥ول پٌَلٗلٍ إ کَ 
ثب٥ش ا٭ياِٗ هؾجذ هٖ ّْك، کْربُٖ ًکٌٌل ّ اى کبهُبٖٗ کَ هْعت كلَوكٕ ّ کبُِ 

 هؾجذ هٖ ّْك، اعزٌبة کٌٌل. 
 
 ثِب كاكى ثَ اؽَبٍبد ّ ٥ْا٬ٝ ٗکلٗگو -2
 

ل هْا١ت ٥ْا٬ٝ ّ اؽَبٍبد ٗکلٗگوثبٌّل ّ ثَ آى ثِب ّ عْاة هٌبٍت كٌُل. ًبهيكُب ثبٗ
ث٦ٖٚ اى ًبهيكُب، ثَ ٥ْا٬ٝ ّ اؽَبٍبد ل٬٘ٞ ًبهيكّبى ، ثِبٕ لاىم ها ًوٖ كٌُل ّ ثَ 

هٖ کٌٌل ّ ف٘بل هٖ کٌٌل اٗي کبهّبى ثب٥ش ٥يٗيرو ّلى ّبى هٖ ّْك! « ثٖ ا٥زٌبٖٗ»اّ 
ي ه٭زبهٕ ثب٥ش عوٗؾَ كاه ّلى ٥ْا٬ٝ ًبهيكّبى ؽبل آى کَ کبهلًا ثو٥کٌ اٍذ ّ چٌ٘

هٖ ّْك ّ كه ًز٘غَ کٌَ٘ ٕ اّ ها ثَ كل هٖ گ٘وك ّ هوکي اٍذ لٞوَ ُبٕ ٌٍگٌٖ٘ ثَ 
 ىًلگٖ ّبى ثيًل.

 
رب آفو ٥وو كه مُي هٖ هبًل ّ كه ىًلگٖ آٌٗلٍ رؤص٘و  –ه٦وْلًا  –فبٝواد كّهاى ًبهيكٕ 

 كاهك ) چَ فبٝواد ّ٘وٗي ّ چَ رلـ (.
 

ثٌبثواٗي ، ه٭زبه ًبهيكُب ثبٗل کبهلًا ؽَبة ّلٍ ثبّل ّ اى ا٥وبلٖ کَ ثَ ٩وّه ّ ّقٖ٘ذ 
ٗکلٗگو لٞوَ هٖ ىًل، اعزٌبة گوكك. ثٖ ا٥زٌبٖٗ ّ ٍوٌٍگٌٖ٘ ّ رکجو كه هٲبثل ًبهيك، 

 لٞوَ ُبٕ ٌٍگٌٖ٘ ثَ ٥ْا٬ٝ ّ ّقٖ٘ذ اّ هٖ ىًل.
 

ا٥زٌبٖٗ ّ ٍوٌٍگٌٖ٘ ًبهيكّبى گلَ  هزؤٍٮبًَ ٭واّاى هْبُلٍ هٖ ّْك کَ پَواى عْاى اى ثٖ
ُلَٗ إ ثوإ ًبهيكم گو٭زن ّ ثب ُياه اه٘ل ّ :» هٖ گٌْٗل  –هضلًا  –ّ كهك كل كاهًل ّ 

آهىّ ثَ كٗلاهُ ه٭زن ، اهب اّ ثٖ ا٥زٌبٖٗ ّ ثٖ اؽزواهٖ کوك ّ هوا رؾْٗل ًگو٭ذ ّ ثب كلٖ 
 «ّکَزَ ّ پو فْى اى هٌيل ّبى ث٘وّى آهلم...

 
ّ ثب ٥ٮذ ثلاًٌل کَ اٗي کبهُب، لاىهَ ٕ رلٗي ّ ٥ٮذ ًَ٘ذ ، ثلکَ ؽوام  كفزواى هزلٗي

 اٍذ.
 

ه٦ٌب ًلاهك کَ كفزو، كه هٲبثل ًبهيكُ کَ ثَ اّ هؾوم اٍذ ّ كه ؽٲ٘ٲذ ُّْو اٍّذ ، 
فْك ها هقٮٖ کٌل ّ ثَ اّ ثٖ ا٥زٌبٖٗ ًوبٗل ! ثلَ، اٗي ها ٱجْل كاهٗن کَ : كفزواى ٥ٮ٬٘ ّ 

اى ًبهيكٕ ، فغبلذ هٖ کٌْل ّ ًوٖ رْاًٌل ثب ًبهيكّبى ه٭زبهٕ ف٘لٖ ثب ؽ٘ب كه اّاٗل كّه
ٕو٘وٖ ّ هؾجذ آه٘ي كاّزَ ثبٌّل؛ پَواى ُن ثبٗل ه٥بٗذ ؽبل آًبى ها ثکٌٌل؛ اهب اٗي ؽبلذ 
ّ فغبلذ ثبٗل ثَ ىّكٕ ثوٝو٫ گوكك ّ هاثَٞ ّبى ٕو٘وٖ ّ پو هؾجذ ، ّ كه ٥٘ي ؽبل 

 ُوواٍ ثب اؽزوام هزٲبثل ثبّل .
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 ُلَٗ كاكى -3
 

كه علت كل ُب ّ ا٭ياِٗ هؾجذ ُب ، ًٲِ ٥غ٘جٖ كاهك. ثو ًبهيكُب لاىم اٍذ کَ « ُلَٗ » 
 اى اٗي ًکزَ ٕ ىٗجب ّ هِن ٩ٮلذ ًکٌٌل.

 
لاىم ًَ٘ذ کَ ُلَٗ ، گواى ٱ٘وذ ثبّل، ثلکَ لاىم اٍذ ىٗجب ّ هْهك ٥لاٱَ ٕ ٝو٫ ثبّل ّ 

َ كاكى ، ١وا٭ذ ّ ٍل٘ٲَ ٕ فبٕٖ ها هٖ ُلٗ«. ثب ١وا٭ذ كاكٍ ّْك!» هِن رو آى کَ : 
 ٝلجل!

 
اٗي ُن ٭واهُْ ًْْك کَ : ُلَٗ كاكى ثبٗل اى كّ ٝو٫ ثبّل، ًَ اٗي کَ ٭ٲٜ پَو ثَ كفزو 

 ُلَٗ ثلُل . الجزَ پَو ثبٗل ثِ٘ روثلُل!
 
 ًبهَ ًگبهٕ ُبٕ هؾجذ آه٘ي -4
 

ؾجذ ّ اٍزؾکبم هاثَٞ ٕ ًّْزي ًبهَ ُبٕ پو هؾجذ ّ ثب ٕٮب ، رؤص٘و ًکْٖٗ كه ا٭ياِٗ ه
ث٘ي ًبهيكُب كاهك. ؽزٖ اگو كّ ًبهيك ثَ ُن ًيكٗک ثبٌّل ّ ُوَْ٘ ٗکلٗگو ها ثجٌٌ٘ل، ثبى ُن 

ًّْزي ًبهَ رؤص٘و فْك ها كاهك. ًبهيكُب هٖ رْاًٌل ًبهَ ُب ها ثٌٌَْٗل ّ پٌ اى هلاٱبد ّ 
ب٭ورٖ پِ٘ آهل ّ اى ُن ٌُگبم علا ّلى اى ُن ، ًبهَ ُب ها ثَ ٗکلٗگو ثلٌُل. الجزَ ُوگبٍ هَ

 كّه ّلًل ، ًبهَ ُب ثبٗل ثِ٘ رو ّ هٮٖل رو ّْك.
 

ُوَواًٖ ها هٖ ٌّبٍن کَ پٌ اى گنّذ ٍبل ُب اى ىهبى اىكّاط ّبى ، ٌُْى ًبهَ ُبٕ 
كّهاى ًبهيكٕ ها ًگَ كاّزَ ّ هٞبل٦َ هٖ کٌٌل ّ ثوإ ّبى فبٝوٍ اًگ٘ي ّ لند ثقِ اٍذ 

! 
 
 هلاٱبد ُبٕ ٕو٘وبًَ -7
 

كّ ًبهيك ثبٗل كه اٗي كّهاى ّ٘وٗي ّ ثَ ٗبك هبًلًٖ ، كٗلاهُبٕ كٍّزبًَ كاّزَ ثبٌّل. اٗي 
هلاٱبد ُب ، اه٘ل ّ ّْه ّ ٥لاٱَ ها كهُو كّ رٲْٗذ هٖ کٌل. اٗي کبه ًَ رٌِب فلا٫ ٥ٮذ 

ًَ٘ذ ، ثلکَ ثب٥ش رٲْٗذ ٥ٮذ كه ُو كّ هٖ ّْك. كه اٗي هلاٱبد ُب ، ثب ٗکلٗگو ٕؾجذ 
٘ي كاّزَ ثبٌّل ّ ثَ ُن ٥ْٰ ّ ٥لاٱَ ّ هؾجذ ًْبى كٌُل ّ كهثبهٍ ٕ ىًلگٖ ُبٕ هؾجذ آه

آٌٗلٍ ّبى گٮذ ّ گْ کٌٌل ؛ ثَ ُن كل گوهٖ ّ اه٘ل ثلٌُل ّ ثبُن ثَ گوكُ ّ رٮوٗؼ ّ 
 هَب٭ود ثوًّل.

 اهٍبل هٞلت اى : هِلٕ ؽغبىٕ     salijoonهٌج٤ : ٍبٗذ 
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 ثوهٍٖ ٍبٗزِبٕ ُوَوٗبثٖ ّ اىكّاط اٌٗزوًزٖ ) فْة ٗب ثل (
 
  
 

 هٲبلَ اى ٥لٖ ٍلٞبًٖ هغل
 
  
 

كهٕل ٍْالاد ، هْکلاد ، اثِبهبد ،  26رب  16ٍبل ٭٦بل٘ذ ، ؽلّك ا ث٘ي  4كه هلد 
وثْٛ ثَ اىكّاعِبٕ اٌٗزوًزٖ ثْك کَ اى ٝوٰٗ پَذ الکزوًّ٘کٖ ثواٗوبى اهٍبل فٞبُب ه

 هْ٘ل .
 
  
 

 ٍْال هِن اٌٗکَ آٗب اىكّاط اٌٗزوًزٖ اىكّاط هْ٭ٲٖ هْْ٘ك ؟
 
  
 

پبٍـ : ثَ ُو ؽبل عوٱَ آٌّبٖٗ اى ُو پل اهرجبٖٝ هوکي اٍذ ، ه٘قْاُل كه هؾل کبه ثبّل 
، ٗب كه ربکَٖ ّ ٗب كه اٌٗزوًذ  اهب هَلوب اٌٗکَ ٭وكٕ ها هلرٖ كه ٗب كاًْگبٍ ، ٗب آهْىّگبٍ 

٢ًو كاّزَ ثبّٖ ّ ث٦ل پٌِْ٘بك اىكّاط كاكٍ ّْك ٥ٲلاًٖ رو ّ اهي رو اى آى اٍذ کَ ًلٗلٍ ّ 
ًٌْبفزَ ثَ ٕو٫ ٗک اهرجبٛ اٌٗزوًزٖ پٌِْ٘بك اىكّاط هٞوػ ّْك كه ٥٘ي ؽبل  ؽزٖ اگو 

بّل ثلا هب٤ً اٍذ اهب اٌّبٖٗ٘ ّ ٌّبفذ اٌٗزوًزٖ هَلوب اهرجبٛ اّلَ٘ اى ٝوٰٗ اٌٗزوًذ ث
ٌّبفذ ٕؾ٘ؾٖ ًَ٘ذ ّ هَلوب اٌٗزوًذ ثَزو هٌبٍجٖ ثوإ ٌّبفذ اىكّاط ًَ٘ذ اگو كّ 
ٝو٫ ّاٱ٦ب ٱٖل اىكّاط كاهًل اى ىهبًٖ کَ پٌِْ٘بك اىكّاط هٞوػ ّل اليام آّه اٍذ کَ 

کَ هقْٖٕب فبًن ُب كه ٢ًو  ٗک علََ ؽْٚها ثب ُن هلاٱبد كاّزَ ثبٌّل ّ ٥بهل هِوٖ
ًلاهًل اٝلا٣ فبًْاكٍ ُبٍذ ً٘بى ًَ٘ذ ُوَ ا٭واك فبًْاكٍ هٞل٤ ًّْل اهب پله ٗب هبكه اٗي 

 ّد اٍذ رب اهرجبٛ اٌٗزو ًزٖ ٗب رلٮٌٖ .اؽٰ ها كاهًل  هَلوب كٗلاه ؽْٚهٕ ف٘لٖ هز٬
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ٌٗزوًزٖ ثب ٭وك هْهك ٢ًو اکضو كفزواى كه ثِزوٗي ّواٜٗ فْاُو ٗب هبكه فْك ها اى آٌّبٖٗ ا

 http://www.asheghi4u.netهٞل٤ هٖ کٌٌل 
 

هزبٍٮبًَ  ٗکٖ اى كلاٗلٖ کَ كه اکضو ٍْ اٍزٮبكٍ ُبٕ اٌٗزوًزٖ  كفزواى كه كام ا٭واك ٍْكعْ 
ٱواه ه٘گ٘وًل ، ٥لم اٝلا٣ پله كفزو اى آٌّبٖٗ اٌٗزوًزٖ آى ه٘جبّل ، ه ثِزوٗي ّواٜٗ 

ها كه عوٗبى هّاثٜ فْك ٱواه ه٘لٌُل  اٗن كه ؽبلَ٘ذ کَ كفزواى فْاُو ٗب هبكه فْك 
هزَب٭بًَ ٗب فّْجقزبًَ  ٢ًو پله كفزو كه عبه٦َ کًٌْٖ هب ربص٘و هَزٲ٘ن ّ ًٲِ آ٭وٌٖٗ كه 
اهو اىكّاط كفزواى كاهك اگو فّْج٘ي ثبّ٘ن ّ اى ٍْ اٍزٮبكٍ ُبٕ اٌٗزوًزٖ  پوُ٘ي کٌ٘ن ، 

ٌزوًذ آٌّب ّلٍ ّ فْاهٍ ّ هبكه فْك ها كه عوٗبى ف٘لٖ اى كفزو فبًن ُب ثب اٱب پَوٕ كه اٗ
هبٍ رب ٗک ٍبل  4گناّزَ ّ ثَ ٢ًو هضجذ هبهك فْك اکزٮب کوكٍ ّ ثلّى اٝلا٣ پله فْك هلد 

ها ثب پَوٕ اهرجبٛ ثَ ه٢ٌْه ٌّبفذ ثْ٘زو ثوٱواه کوكٍ  ، آًِب ُوَ چ٘ي ها روبم ّلٍ 
بلٮذ ٕل كهٕل پله كفزو ٭وٗ کوكٍ  اهب ثب هٍوٖ ّلى ه٣ْْٙ ّ اٝلا٣ پله ثب هق

ٍ كه آى اؽَبٍبد رب ؽل ىٗبكٕ پْ٘وّٕ کهْاعَ ّلٍ كه ًز٘غَ ثبٗل ٗک هاثَٞ ثلٌل هلد 
کوكٍ ّ ؽزٖ كه كهٕل ىٗبكٕ اى اٗي اهثزٞب ُب هاثَٞ عٌَٖ ُن ّکل گو٭زَ ها ثَ ٗکجبهٍ 

ذ آى کٌبه گناّذ  ٗب كه هْهك آٱبٗبى ، ىهبًٖ کَ فبًْاكٍ فْك اه هٞل٤ هٖ کٌٌل ثب هقبلٮ
 هّثوّ ّلٍ ّ ًِبٗزب رَل٘ن رٖو٘ن فبًْاكٍ هًْْ٘ل .

 
  
 

ثوفٖ اى كلَْىٕ ُبٕ فْاُواًَ ٗب هبكهاًَ اٍذ کَ ثب٥ش ثوّى ارٮبٱبد ٩٘و ٱبثل عجواى 
ثوإ كفزواى كه ْٝل هّاثٜ ثب عٌٌ هقبل٬ هٖ ّْك . كه اٗي هْاهك ٭ٲٜ كفزواى آٍ٘ت 

ٝلا٣ هبكه كفزو ّ ٢ًو هضجذ  هبكه ّ فْاُو پنٗو ًَ٘زٌل  ، چَ ثَب پَوٕ  ثب رْعَ ثَ ا
كفزو ثوإ آٌٗلٍ فْك ثوًبهَ هٗيٕ کوكٍ ّ ثب چَ مّٯ ّ ّْٱٖ ثَ ٍوذ اىكّاط ثب آى كفزو 
پْ٘وّٕ کوكٍ اهب ىهبًٖ کَ پله آى كفزو فبًن اى عوٗبى هٞل٤ هٖ ًّْل ثب ٕواؽذ پبٍـ 

 هٌٮٖ فْك ها ا٥لام ه٘کٌل .
 

ًکٌ٘ل ٥ل٘و٩ن كاّزي ٱلهد اٍزٲلال ٗک كفزو  رٖو٘ن كه اىكّاط ثب ٗک كفزو ٭واهُْ 
ًِبٖٗ كه اکضو فبًْاكٍ ُبٕ اٗواًٖ ثب فبًْاكٍ كفزو اٍذ . کَ الجزَ هب ثوفٖ اىم فبلٮزِبٕ 

فبًْاكٍ ُب ها ر٦٘٘ي ًو٘کٌ٘ن چوا کَ ُو٘ي هقبلٮزِب ثب٥ش اٗغبك هّاثٜ پٌِبًٖ كفزواى ّ 
 پَواى هْْ٘ك .

 
  
 

 اٌٗزوًزٖ رکَ٘ کوك ؟ چوا ًوٖ ّْك ثَ ٌّبفذ
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پبٍـ : چَ چ٘يٕ ه٘زْاًل ثب٥ش رلاّم ٗک اهرجبٛ اٌٗزوًزٖ ثبّل ؟  ر٦بهل ّ رٮبُن ؟ اؽَبً ّ 
ّاثَزگٖ ؟ إبلذ فبًْاكگٖ ؟ ٭وٌُگ ّ ٍٞؼ اٱزٖبكٕ ٗکَبى فبًْاكٍ ُب ؟ ١بُو ّ اًلام 

ٍبلن ثْكى ّ ًغ٘ت  ؟ ّ٪ل ّ هْٱ٦٘ذ اعزوب٥ٖ ؟ افلاٯ ّ اٗوبى ؟ ه٭زبهّ هَئْل٘ذ پنٗوٕ ؟
 ثْكى ؟ رؾٖ٘لاد ؟

 
ُ٘چ کلام ها ًوْْ٘ك اى ٝوٰٗ اٌٗزوًذ ثَ كهٍزٖ ثوهٍٖ کوك اکضو اًَبًِب ثَ ْٕهد ٩٘و  

ؽْٚهٕ ثِزو ه٘زْاًٌل ٕؾجذ کٌٌل ّ ؽو٭ِبٕ ىٗجبٖٗ ثيًٌل آًِب ه٘زْاًٌل رْٖٗو ٭وكٕ ثب 
ًگبهُ فْك كه مُي ّقٖ٘ذ هَئْل٘ذ پنٗو ثب ٭وٌُگ ّ ٍبٗو هؾٌَبد ها ٕو٭ب ثب ًؾٍْ 

٭وك هٲبثل ٝواؽٖ کٌٌل  اٗي رٖبّٗو ىٗجب ثوإ ٭وك هٲبثل ّاثَزگٖ اٗغبك ه٘کٌل  اى کغب ثبٗل 
ثَ ٕؾذ ؽو٭ِبٕ ٝو٫ پٖ ثوك ؟ ّٱزٖ کَ ّوب ّاثَزَ ّلٗل کبه اى کبه گنّزَ ّ ٭وك 

 هٲبثل ثب ثِبًَ عْٖٗ ه٘زْاًل اهرجبٛ ها كه هَ٘و كلقْاٍ فْك اكاهَ كُل
 
  
 

هِن اٌٗکَ اهرجبٛ اٌٗزوًزٖ ثب٥ش آى هْْ٘ك کَ ه٦وْلا ثوكاّزِبٕ ٝو٭٘ي اى ٕؾجزِب  ًکزَ
كهٍذ ًجبّل چواکَ كه اٗي اهرجبٛ ؽبلذ چِوٍ ّ لؾي گٮزگْ هٌزٲل ًوْْ٘ك ّ ٝو٭٘ي آًْٞه 
کَ فْك اؽَبً ه٘کٌٌل هٞبلت ها ثوكاّذ ه٘کٌٌل اى اٗي عِذ ٍْء رٮبُوبد كه اٗي اهرجبٛ 

ک اهرجبٛ  هّ كه هّ  ؽبلذ چِوٍ ّ ثلى ّ لؾي گٮزگْ ه٘زْاًل ثواؽزٖ ىٗبك اٍذ ، اهب كه ٗ
 ه٢ٌْه ٕؾجذ ُبٕ ٝو٭٘ي ها هٌزٲل کٌل .

 
  
 

 هبَُ  ٍبٗزِبٕ ُوَوٗبثٖ هْعْك 4ًز٘غَ ثوهٍٖ 
 
  
 

ثوآى ّلٗن رب ٍبٗزِبٕ ُوَوٗبثٖ ها هْهك ثوهٍٖ ٱواه كُ٘ن اى  .311هوكاك  3كه ربهٗـ 
ه اٗي ٍبٗزِب ّ اهرجبٛ ثب ٍبٗو ا٥ٚبٕ اٗي ٍبٗزِب اى آًِب فْاٍز٘ن رب اٌٗوّ پٌ اى ٥ْٚٗذ ك

ثلّى كه ٢ًو گو٭زي رؾٲ٘ٲبد هب هُّ ُوَو ٗبثٖ فْك ها اكاهَ كٌُل  کَ ًزبٗظ ىٗو ؽبٕل 
 ّل
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كه ٗکٖ اى ثيهگزوٗي ّ کبهل روٗي اٗي ٍبٗزِب  کَ اهکبًبد ّبَٗزَ إ ُن كه آى ّعْك 

کبهثو  3666ُوَو هوؽْم ( ّ اى  –هٞلٲَ  –هزبُل  -ب) هغوكکبهثو آٱ 3666كاّذ اى 
ّ٘واى  –إٮِبى  –کوط  –ُوَو هوؽْم (   اى ِّوُبٕ رِواى  –هٞلٲَ  –فبًن ) هغوك 

ٍبل ثْكًل رؾٲ٘ٲبد ث٦ول  13رب  01رجوٗي  ّ کوهبى   کَ كه ٌٍ٘ي  –ٱن  –ُولاى  –ٗيك  –
 آهل
 
  
 

 ثوهٍٖ پوّ٭بٗل آٱبٗبى  :
 

 ل اى آًِب عي ر٦و٬ٗ اى فْك چ٘يٍ كٗگوٕ كهط ًکوكٍ ثْكًلكهٕ 41
 

 كهٕل آًِب كّ پوّ٭بٗل هزٮبّد كاّزٌل 32
 

 كهٕل آًِب ثِ٘ اى كّ پوّ٭بٗل هزٮبّد  كاّزٌل 03
 

اٗغبك پوّ٭بٗلِبٕ هقزل٬ ها ثَ ه٢ٌْه اهزؾبى کوكى ٕؾذ ؽو٭ِبٕ ٭وك هٲبثل ٥ٌْاى کوكٍ 
ٖ اى اٗي ٍبٗزِب کبهثواًٖ ها کَ ثِ٘ اى ٗک پوّ٭بٗل ثْكًل  کَ الجزَ ٍَ٘زن ٢ًبهرٖ ٗک

 كاّزٌل ها  ؽن٫ هٖ ًوْك .
 

كهٕل آٱبٗبًٖ کَ كه اٗي ٍبٗذ ُب ٥ْٚ ثْكًل ُل٫ إلْْ٘ى كٍّزٖ ّ اىكّاط هْٱذ  73
 ثْك
 

ثْ٘زوٗي پٌِْ٘بك هٞوػ ّلٍ اى اٱبٗبى هوثْٛ ثَ فبًن ُبٖٗ ثْك کَ هٞلٲَ ّ ٗب ُوَو هوؽْم 
 ثْكًل

 
 هٕل آٱبٗبى گيٌَٗ اىكّاط هْٱذ ّ كائن ها اًزقبة کوكٍ ثْكًلك 41
 

 كهٕل اى اٱبٗبى ٥ْٚ  ٍبٗزِبٕ ُوَوٗبثٖ هزبُل ثْكًل 01
 

كهٕل اى اٱبٗبى كه پوّ٭بٗلْبى ا٥لام کوكٍ ثْكًل پٌ اى كّهٍ چٌل هبَُ ٌّبفذ فبًْاكٍ  .7
 ُب ها كه عوٗبى ه٘گناهًل

 
 ثوهٍٖ پوّ٭بٗل فبًن ُب :
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 هٕل فبًوِب ٭ٲٜ اى فْكّْى ر٦و٬ٗ کوكٍ ثْكًل ك 20
 

 كهٕل اى الگْٕ پْ٘ٮوٗ ٍبٗذ كه هْهك رْٙ٘ؾبد پوّ٭بٗل اٍزٮبكٍ کوكٍ ثْكًل 03
 

 كهٕل فبًن ُب ثَ ٱٖل ٍوگوهٖ ٥ْٚ اٗي ٍبٗزِب ثْكًل 12
 
كهٕل اى فبًن ُب كٍّزبًْبى آًِبهّ صجذ ًبم کوكٍ ثْكًل اى اٗي عِذ هؾزْٗبد فْة ّثل  2

 پوّ٭بٗلْبى ٢ًو كٍّزْبى ثْكٍ
 

 كهٕل فبًن ُب كّ پوّ٭بٗل كاّزٌل .0
 

 كهٕل فبًن ُب ثِ٘ اى كّ پوّ٭بٗل هقزل٬ كاّزٌل 30
 

ٱل ثلٌل  –رؾٖ٘لاد  –هْٱ٦٘ذ اعزوب٥ٖ  –ٍبل ١بُو  03رب  06كهٕل فبًن ُبٕ ٍي 21
 كهاهل فْة ها ث٘ي ه٦٘بهُبٕ اّل رب ٍْم فْك ٱواه كاكٍ ثْكًل –
 

ٍبل كه پبٍـ ثَ اٗي ٍْال کَ آٗب ٭کو ه٘کٌ٘ل ثَ ٍي  02رب  06كهٕل فبًن ُبٕ ٍي  .1
اىكّاط ّ هّل کب٭ٖ ثوإ اىكّاط هٍ٘لٗل  پبٍـ كاكًل ًو٘لاًن 

http://www.asheghi4u.net 
 
 كهٕل اى فبًن ُبٕ ٥ْٚ اٗي ٍبٗذ گيٌَٗ اىكّاط هْٱذ ّ كائن ها اًزقبة کوكٍ ثْكًل .
 

 ى فبًن ُب ٱٖلّْى اى ٥ْٚٗذ كه ٍبٗذ اىكّاط ثْكٍ ًَ كٍّزٖكهٕل ا 44ؽلّكا 
 

كهٕل اى فبًوِب كه پوّ٭بٗلْبى ا٥لام کوكٍ ثْكًل پٌ اى كّهٍ چٌل هّىٍ  کوزو اى  74
 ٗکوبٍ ٌّبفذ فبًْاكٍ ُب ها كه  عوٗبى ه٘گناهًل

 
  
 

هًْْ٘ل ّ  كهٕل فبًن ُب ثب ً٘ذ اىكّاط ٥ْٚ ٍبٗذ ُبٕ ُوَوٗبثٖ 76عبلت اٌٗکَ ؽلّك 
رٲوٗجب ثَ ُو٘ي هٲلاه آٱبٗبى ثَ ه٢ٌْه كٍّزٖ ّ اىكّاط هْٱذ ٥ْٚ ٍبٗزِبٕ ُوَوٗبثٖ 

 هًْْ٘ل .
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اى ًکبد هٌٮٖ ٍبٗزِبٕ  ُوَوٗبثٖ ه٘زْاى ثَ اٗي هَئلَ اّبهٍ کوك  کَ ُو ٭وك  ُويهبى ثب 

لاکِب ها ًلاّذ ا٭واك ىٗبكٕ اهرجبٛ ثوٱواه کوكٍ ّ ثَ هؾ٘ آًکَ ٭وك هٲبثل رٌِب ٗکٖ اى ه
ثواؽزٖ ؽن٫ ّ ٭وك كٗگوٕ عبٗگيٗي هْْ٘ك ّ ا٭واك ّٱزٖ ثوإ ٌّبفذ ٗکلٗگو ًو٘گناهًل  
،  اٗي كه ؽبلَ٘ذ کَ اکضو فبًن ُبٕ ٥ْٚ اٗي ٍبٗزِب هضلا اگو ٭وكٕ ٗکٖ اى ه٦٘بهُبْٗبى 

ها ًلاّذ ّ رٖو٘وِ ثوإ اىكّاط علٕ ثْك هُب کوكٍ ّ ثب ٭وك كٗگوٕ اهرجبٛ ثوٱوا 
ًل کَ پوّ٭بٗل پو ثبهٕ اى فْك ربٗپ کوكٍ ثْك اهب فت ُل٭ِ اىكّاط ّبٗل ًجْك ّ ه٘کوك

ثوإ عنة فبًن ُب پوّ٭بٗل فْثٖ اى فْك ٍبفزَ ثْك  ّ اٗي چوفَ اكاهَ كاّذ  . ٗب اٱبٗبى 
 ثَ ُو٘ي رور٘ت ُويهبى ثب ر٦لاك ىٗبكٕ فبًن كه اهرجبٛ ثْكًل .

 
ٱواه كاّزٌل ه٦وْلا رب هْقٔ ًْلى هثبَٝ عبهٕ ٍبل  04الجزَ فبًن ُبٖٗ کَ كهٍي ثبلإ 

 ثب ٭وك علٗلٕ اهرجبٛ ثوٱواه ًو٘کوكًل
 
  
 

كهٕل اى ا٭واكٕ کَ ٥ْٚ ٍبٗزِبٕ 33فت آًچَ كه رؾٲ٘ٲبد هْقٔ ّل اٌٗکَ کوزو اى 
ُوَوٗبثٖ هًْْ٘ل ّبًٌ آًوا كاهًل رب ثب ٭وكٕ اٌّب ًّْل کَ ثزْاًٌل كه هْهك اىكّاط  ثَ 

 وٌٍل ّ ه٣ْْٙ فبًْاكگٖ ثَْهوؽلَ ٌّبفذ ث
 

الجزَ ٍَ٘زن ٢ًبهرٖ ٗکٖ اى اٗي ٍبٗزِب ثَ٘به ٱْٕ ّ کبه آهل ثْك ّ ًو٘زْاى ثَ هلٗواى اٗي 
ٍبٗزِب گلَ کوك چْى ً٘ذ آًِب اٗغبك ثَزو هٌبٍت ثْكٍ ّ اٗي هِن كه اهکبًبد عبه٤ ٗکٖ اى 

اًٖ اٍذ کَ ثَ اٗي ٍبٗزِب ثَ ّْٙػ هلوًْ ّ هؾًَْ ثْك ّ اّکبل اى ٭وٌُگ کبهثو
ْٕهد ًب ٕؾ٘ؼ اى اٗي رکٌْلْژٕ اٍزٮبكٍ ه٘کٌٌل  کَ كه اٌٗزوًزٖ ٭وٯ ث٘ي فْة ّ ثل ها 

 ثواؽزٖ ًوٖ ّْك رْق٘ٔ كاك
 
  
 
  
 

 ٢ًو کلٖ كه هْهك اىكّاط ُبٕ اٌٗزوًزٖ :
 

 ثبى ُن ربک٘ل ه٘کٌن  إلا ثل ًَ٘ذ کَ ّوب ثب ٭وكٕ كه اٌٗزوًذ اٌّب ّْٗل اهب هِن آى اٍذ
کَ اگو ٱٖل اىكّاط ، ُوکبهٕ ٗب ُو اهرجبٛ هِن كٗگوٕ فبهط اى كً٘بٕ هغبىٕ ها كاهٗل 

اّلا كه هْهك اىكّاط فبًْاكٍ ُب ها كه عوٗبى ثگناهٗل كّهب كه هْهك ُوکبهٕ هلاهکٖ ٱبثل 
اٍز٦لام ّ رؾٲٰ٘ اى ٭وك هٲبثل كهٗب٭ذ کٌ٘ل  ّ هِن روٗي آٗزن اٌٗکَ ٌّبفذ ٕؾ٘ؼ ّ هٞوئي  
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اط اى ٝوٰٗ رلٮي ّ اى ٝوٰٗ اٌٗزوًذ ؽبٕل ًوْْ٘ك ّبٗل ّوب ثگْٗل ٝو٫ ثوإ اىكّ
هٲبثل ّوب ثب كٗگواى ٭وٯ كاهك اهب ُوَْ٘ اٗي ٍْال ها اى فْك ثپوٍ٘ل آٗب ٭وكٕ ُن کَ 

 گو٭زبه ا٭واك ٍْكعْ ّلٍ ثْك هضل ّوب ٭کو ًو٘کوكٍ ؟
 
  
 

 پٌ ٍبٗزِبٕ ُوَوٗبثٖ چوا  .... ؟
 

ُوَوٗبثٖ پبک کوكًَ ْٕهد هَئلَ اٍذ ثوفٖ اى هلٗواى اٗي ٍبٗزِب هَلوب ثَزي ٍبٗزِبٕ 
ىؽوزِبٕ ىٗبكٕ ثوإ اهٌ٘ذ ّ کٌزول آًِب کْ٘لٍ اًل کَ ً٘ذ آًِب هَلوب اهوٕ ف٘و ثْكٍ ،  
ٍبٗزِبٕ ُوَوٗبثٖ ثَزَ ّل عبه٦َ ها چَ کٌ٘ن ؟   اٗي ّاٱ٦٘ذ عبه٦َ اٍذ  ثبٗل ٭وٌُگ 

ّى آهْىُ ٕؾ٘ؼ اى کَٖ اًز٢به ٱجْلٖ كاّذ ، ٍبىٕ ثَ كهٍزٖ اًغبم ّْك  ًوْْ٘ك ثل
آهْىِّبٕ هب ٩لٜ ثْكٍ ّ آًوا ًجبٗل ثو ٍو كٗگواى گناّذ ثبٗل ثَزو اىكّاط ّ ربه٘ي 
 ً٘بىُبٕ عْاًبى ٭واُن ّْك رب پٌِْ٘بك اىكّاط اثياهٕ ثوإ ربه٘ي ٍبٗو ً٘بىُب ًجبّل .

 
  
 
ّْك کلام عْاًَ٘ذ کَ اى رکبهل ّ اگو ثَزو هٌبٍت ّ آٌٗلٍ اهٌٖ  ثوإ اىكّاط ٭واُن  

 اىكّاط ٭واه کٌل ؟
 
اگو ثَزو اىكّاط ٭واُن ّل ّ عْاًٖ ثب كاّزي هْٱ٦٘ذ آى ّ اهٌ٘ذ آى ثَ كًجبل ٍْ اٍزٮبكٍ  

اى پٌِْ٘بك اىكّاط ه٭ذ آًْٱذ ثبٗل ٍوکْة ّْك پٌ ثَ عبٕ ثَزي ّ ؽن٫ ْٕهد هَئلَ 
 ثِزوٍ هاٍ ؽل آًوا كًجبل کوك .

 
  
 

ذ رَْٕ٘ هْْ٘ك ُو اهرجبٖٝ ثَ ه٢ٌْه اىكّاط ثب اٝلا٣ فبًْاكٍ ُب ُووا ٍ ثبّل رب كه ًِبٗ
 www.asheghi4u.netاهٌ٘زٖ ثو هاثَٞ ّ اًزقبة ثِزو ثبّل . 

 
فبًْاكٍ ُب رْعَ کٌٌل اهرجبٛ ثب عٌٌ هقبل٬ ٗک ً٘بى اٍذ ّ اهو اىكّاط ٗک هَئلَ هِن 

م ثگناهٗل رب ثَ ٢ًواد ّوب اؽزوام گناّزَ ثوإ ُو عْاى ثَ اًزقبثِبٕ ٭وىًلاى فْك اؽزوا
ّْك  .  ثب ٭وىًلاى فْك كٍّذ ثبّ٘ل ّ آًِب ها كه اًزقبثٖ هٌبٍت هاٌُوبٖٗ کٌ٘ل  ، ّ كه 

اٗي هاٌُوبٖٗ ٍل٘ٲَ ٭وىًل فْك ها هلاک ٱواه كُ٘ل ثَ ٭وىًل فْك اعبىٍ كُ٘ل ٢ًواد 
 ذ کٌ٘ل .فْكُ ها آىاكاًَ هٞوػ کٌل ّ ثب كلاٗل هٌٞٲٖ ربئ٘ل ٗب هقبلٮ
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 کوزو اى ِّ هبٍ؛ هلد ىهبى كهگ٘و ّلى كفزواى كه هّاثٜ عٌَٖ

 
 

ثو اٍبً ًزبٗظ ٗک پژُِّ کَ كه هٌبٰٝ ّوبلٖ پبٗزقذ ْٕهد گو٭زَ اٍذ، اکضو كفزواى 
 ٖٝ ِّ هبٍ الٖ ٗک ٍبل اّل هاثَٞ فْك ثبعٌٌ هقبل٬، كهگ٘و هّاثٜ عٌَٖ هٖ ًّْل.

 
ُب ّ اهبکي رٮوٗؾٖ پَواى ّ كفزواى ثَ٘بهٕ ها كه ؽبل  اٗي هّىُب كه ف٘بثبى ُب، پبهک

روكك هٖ ثٌ٘٘ن، ثَ٘بهٕ اى آًِب كه پًْ٘ل كٍّزٖ ثب ٗکلٗگوًل، پًْ٘لٕ کَ ثَ ا٥زٲبك ثَ٘بهٕ اى 
عبه٦َ ٌّبٍبى هٖ رْاًل هٌْبء ثٖ ا٥زوبكٕ ّ ّک كه عبه٦َ ثبّل، ٥لٍ كٗگوٕ ثو اٗي 

قبة ُوَو آٌٗلٍ هْصو ثبّل، اهب آًچَ هَلن اٍذ ثبّهًل کَ چٌ٘ي هاثَٞ ُبٖٗ هٖ رْاًل كه اًز
اٗي اٍذ کَ ًقَز٘ي صووٍ هّاثٜ ًبٍبلن ث٘ي كفزو ّ پَو ّ ّکَزَ ّلى ٱجؼ چٌ٘ي هّاثٖٞ 

ا٥زوبكٕ ًَجذ ثَ ُوَو آٌٗلٍ اٍذ ّ اٗي مٌُ٘ذ آىاه  كه عبه٦َ، ثب٥ش اٗغبك هّؽَ٘ ثٖ
إ ها رغوثَ کوكٍ اٍذ ٗب  َٞگ٘وك کَ آٗب اّ پِ٘ اى اٗي، چٌ٘ي هاث كٌُلٍ كه ٭وك ّکل هٖ

کٌل ّ  ا٥زوبكٕ ّ ّک ُ٘چگبٍ ٭وك ها هُب ًوٖ ف٘و؟ ثٌب ثَ گٮزَ هّاًٌْبٍبى، اٗي ثٖ
 اًلاىك. ٍواًغبم، ثٌ٘بى هَزؾکن فبًْاكٍ ها ثَ هقبٝوٍ هٖ

 
اًل، پٌ اى  ثٌبثو آفوٗي رؾٲ٘ٲبد، ا٭واكٕ کَ پِ٘ اى اىكّاط چٌ٘ي هّاثٖٞ ثب ُن كاّزَ

 ل هْکلاد فْك ٥بعيًل؛ چوا کَ ًَجذ ثَ ٗکلٗگو ثَ٘به ثلث٘ي َُزٌل.اىكّاط ً٘ي كه ؽ
 

 كٍّزٖ كفزو ّ پَو
 

ًبه٘ل، ‖ كٍّزٖ كفزو ّ پَو―ثو اٍبً ر٦به٬ٗ عبه٦َ ٌّبفزٖ، ًوٖ رْاى ُو اهرجبٖٝ ها 
٦ٌٖٗ هاثَٞ إ کَ ث٘ي كّ عٌٌ هقبل٬ ثْعْك هٖ آٗل ّ كه اٗي ‖ كٍّزٖ كفزو ّ پَو―

ذ، ٥ْٰ ّ ٥لاٱَ ٕ ٱلجٖ ّٗژٍ ّعْك كاهك ّ اى اٗي هّ، اهرجبٛ كّ هاثَٞ، هؾجذ، ٕو٘و٘
کْكک ٗب اهرجبٛ رؾٖ٘لٖ ٗب اهرجبٛ ه٦لن ثب ّبگوك ّ هبًٌل آى، کَ ثوإ اُلا٫ فبٕٖ اٍذ، 

 ثگٌغل.‖ كفزو ّ پَو―ًوٖ رْاًل كه ر٦و٬ٗ هٲْلَ كٍّزٖ 
 

 اًگ٘يٍ ُبٕ اهرجبٛ ثب عٌٌ هقبل٬:
 

 ٥ّلٍ اىكّاط
 

ًَ ُبٕ اهرجبٛ ث٘ي پَواى ّ كفزواى ٥ّلٍ اىكّاط اى ًبؽَ٘ پَو اٍذ ّ ه٦وْلا ٗکٖ اى ثِب
ثب اٗي ٥ّلٍ ُب پَواى ثب كفزواى اهرجبٛ پ٘لا هٖ کٌٌل. كه ؽٲ٘ٲذ، كفزو ّ پَو ثب ٝوػ 

ثب ٗکلٗگو ه٭بٱذ کوكٍ، ٦ٍٖ هٖ کٌٌل ً٘بىُبٕ ٥بٝٮٖ ُولٗگو ها ثوآّهكٍ ‖ اىكّاط―هَبلَ 
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اٍذ کَ اٗي ٥ّلٍ ُب كه ؽلّ ف٘بل ثب٭ٖ هٖ هبًٌل ّ عبهَ ٥ول ًوٖ کٌٌل، اهب ؽٲ٘ٲذ اهو اٗي 
 پٌّْل.

 
  
 

 اًگ٘يٍ عٌَٖ
 

اى اًگ٘يٍ ُبٕ كٗگو اهرجبٛ كفزو ّ پَو ثِوٍ ثوٕ عٌَٖ اٍذ. اٗي پلٗلٍ كه ه٘بى اٱْبهٕ 
اى عبه٦َ کَ اى لؾبٟ هّل ٭کوٕ ّ ٭وٌُگٖ كه اًؾٞبٛ ّلٗلٕ ثَ ٍو هٖ ثوًل، ثْ٘زو كٗلٍ 

ك. اٗي ا٭واك ثوإ اهٙبٕ ٩واٗي عٌَٖ فْك، ُوَ ٕ اهىُ ُبٕ فبًْاكگٖ ّ ٭وكٕ هٖ ّْ
فْك ها ٱوثبًٖ هٖ کٌٌل ّ كٍذ ثَ ه٭زبهٕ هٖ ىًٌل کَ ثوإ ا٩لت ا٭واك عبه٦َ، ثَ٘به پَذ 

 رلٲّٖ هٖ ّْك.
 

هاثَٞ ٕ عٌَٖ ث٘ي كفزو ّ پَو، هْکلاد ىٗبكٕ ها ثوإ كفزو، کَ ٱوثبًٖ إلٖ اٗي 
َ كًجبل هٖ آّهك. اّز٪بل مٌُٖ كهثبهٍ ٕ اٗي ه٣ْْٙ کَ هجبكا اٗي اهرجبٛ هاثَٞ اٍذ ث

ثوإ اّ كه آٌٗلٍ هْکل ٍبى ثبّل، ر٦بكل هّاًٖ اّ ها ثَ ًؾْ چْن گ٘وٕ ثو ُن هٖ ىًل ّ 
 ٭ْبه هّاًٖ ىٗبكٕ ثو اّ رؾو٘ل هٖ کٌل.

 
زٌل ّ ىهبًٖ چٌ٘ي كفزواًٖ كه اىكّاط ثب هْکل هّثَ هّ هٖ ًّْل ّ ؽبٙو ثَ اىكّاط ًَ٘

کَ ثب ٭ْبه فبًْاكٍ هّثَ هّ هٖ ًّْل ّ ري ثَ اىكّاط هٖ كٌُل، ُوَْ٘ ًگواى ا٭ْبٕ هاثَٞ 
گنّزَ فْك َُزٌل ّ اى اٌٗکَ ُوَوّبى اى هاثَٞ هقٮٖ آى ُب كه گنّزَ آگبٍ ّْك هًظ هٖ 

 ثوًل.
 
  
 

 عناث٘ذ، ٱلهد، رُْوٖ کْكکبًَ
 

هقبل٬ اٗي اٍذ کَ پَواى، كاّزي كٍّذ كفزو ٗکٖ كٗگو اى اًگ٘يٍ ُبٕ كٍّزٖ ثب عٌٌ 
ها ٗک ٱلهد اعزوب٥ٖ ثوإ فْك رْٖه هٖ کٌٌل ّ كفزواى ً٘ي كاّزي ٗک كٍّذ پَو ها 

 ٗک عبمثَ ٭وكٕ ّ اعزوب٥ٖ ثوإ فْك ثَ ؽَبة هٖ آّهًل.
 

اهب ْٝل ًوٖ کْل کَ پٖ فْاٌُل ثوك اٗي ٱلهد ًوبٖٗ ّ عبمثَ اهائَ ّلٍ ثَ ٱ٘وذ اى كٍذ 
َ٘بهٕ اى عبمثَ ُب ّ ٱلهد ُبٕ اعزوب٥ٖ ّ ّقٖ٘زٖ كٗگو روبم ّلٍ، كه ًز٘غَ، كاكى ث

كٍّزٖ ُب ثَ پبٗبى هٖ هٌٍل ّ ؽَود اى كٍذ كاكى ّوا٭ذ ّ اهىّوٌلٕ فِْٗ، كً٘بٖٗ اى 
 ر٦بهٗ ها كه كهّى كفزو ّ پَو ثبٱٖ هٖ گناهك.
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 پٌبُگبُٖ ًب اهي

 
ٍ ٱواه هٖ گ٘وًل ّ اى ٦ّٙ٘ذ هّاًٖ ّ كفزواى ّ پَواًٖ کَ هْهك ثٖ هؾجزٖ كه فبًْاك

اعزوب٥ٖ فِْٗ ًبهاٖٙ َُزٌل، اى ٝوٰٗ ثوٱواهٕ هّاثٜ پٌِبى ثب عٌٌ هقبل٬، كهٕلك 
کَت هٙبٗذ ّ ٗب ثَ ٥جبهد كٗگو، ثَ كًجبل ٗب٭زي ّواٖٗٞ َُزٌل کَ ثوإ آى ُب اٝوٌ٘بى 

ذ فْك ٭واُن فبٝو ّ هٙبٗزوٌلٕ ثْ٘زوٕ ٭واُن کٌل ّ پٌبٍ گبُٖ ثوإ عجواى کوجْك هؾج
 ٍبىًل.

 
 کوزو اى ِّ هبٍ؛ هلد ىهبى كهگ٘و ّلى كفزواى كه هّاثٜ عٌَٖ

 
 

ثو اٍبً ًزبٗظ ٗک پژُِّ کَ كه هٌبٰٝ ّوبلٖ پبٗزقذ ْٕهد گو٭زَ اٍذ، اکضو كفزواى 
 ٖٝ ِّ هبٍ الٖ ٗک ٍبل اّل هاثَٞ فْك ثبعٌٌ هقبل٬، كهگ٘و هّاثٜ عٌَٖ هٖ ًّْل.

 
ُب، پبهک ُب ّ اهبکي رٮوٗؾٖ پَواى ّ كفزواى ثَ٘بهٕ ها كه ؽبل اٗي هّىُب كه ف٘بثبى 

روكك هٖ ثٌ٘٘ن، ثَ٘بهٕ اى آًِب كه پًْ٘ل كٍّزٖ ثب ٗکلٗگوًل، پًْ٘لٕ کَ ثَ ا٥زٲبك ثَ٘بهٕ اى 
عبه٦َ ٌّبٍبى هٖ رْاًل هٌْبء ثٖ ا٥زوبكٕ ّ ّک كه عبه٦َ ثبّل، ٥لٍ كٗگوٕ ثو اٗي 

ل كه اًزقبة ُوَو آٌٗلٍ هْصو ثبّل، اهب آًچَ هَلن اٍذ ثبّهًل کَ چٌ٘ي هاثَٞ ُبٖٗ هٖ رْاً
اٗي اٍذ کَ ًقَز٘ي صووٍ هّاثٜ ًبٍبلن ث٘ي كفزو ّ پَو ّ ّکَزَ ّلى ٱجؼ چٌ٘ي هّاثٖٞ 

ا٥زوبكٕ ًَجذ ثَ ُوَو آٌٗلٍ اٍذ ّ اٗي مٌُ٘ذ آىاه  كه عبه٦َ، ثب٥ش اٗغبك هّؽَ٘ ثٖ
إ ها رغوثَ کوكٍ اٍذ ٗب  چٌ٘ي هاثَٞگ٘وك کَ آٗب اّ پِ٘ اى اٗي،  كٌُلٍ كه ٭وك ّکل هٖ

کٌل ّ  ا٥زوبكٕ ّ ّک ُ٘چگبٍ ٭وك ها هُب ًوٖ ف٘و؟ ثٌب ثَ گٮزَ هّاًٌْبٍبى، اٗي ثٖ
 اًلاىك. ٍواًغبم، ثٌ٘بى هَزؾکن فبًْاكٍ ها ثَ هقبٝوٍ هٖ

 
اًل، پٌ اى  ثٌبثو آفوٗي رؾٲ٘ٲبد، ا٭واكٕ کَ پِ٘ اى اىكّاط چٌ٘ي هّاثٖٞ ثب ُن كاّزَ

 ً٘ي كه ؽل هْکلاد فْك ٥بعيًل؛ چوا کَ ًَجذ ثَ ٗکلٗگو ثَ٘به ثلث٘ي َُزٌل.اىكّاط 
 

 كٍّزٖ كفزو ّ پَو
 

ًبه٘ل، ‖ كٍّزٖ كفزو ّ پَو―ثو اٍبً ر٦به٬ٗ عبه٦َ ٌّبفزٖ، ًوٖ رْاى ُو اهرجبٖٝ ها 
٦ٌٖٗ هاثَٞ إ کَ ث٘ي كّ عٌٌ هقبل٬ ثْعْك هٖ آٗل ّ كه اٗي ‖ كٍّزٖ كفزو ّ پَو―

ذ، ٕو٘و٘ذ، ٥ْٰ ّ ٥لاٱَ ٕ ٱلجٖ ّٗژٍ ّعْك كاهك ّ اى اٗي هّ، اهرجبٛ كّ هاثَٞ، هؾج
کْكک ٗب اهرجبٛ رؾٖ٘لٖ ٗب اهرجبٛ ه٦لن ثب ّبگوك ّ هبًٌل آى، کَ ثوإ اُلا٫ فبٕٖ اٍذ، 

 ثگٌغل.‖ كفزو ّ پَو―ًوٖ رْاًل كه ر٦و٬ٗ هٲْلَ كٍّزٖ 
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 اًگ٘يٍ ُبٕ اهرجبٛ ثب عٌٌ هقبل٬:

 
 ٥ّلٍ اىكّاط

 
ٖ اى ثِبًَ ُبٕ اهرجبٛ ث٘ي پَواى ّ كفزواى ٥ّلٍ اىكّاط اى ًبؽَ٘ پَو اٍذ ّ ه٦وْلا ٗک

ثب اٗي ٥ّلٍ ُب پَواى ثب كفزواى اهرجبٛ پ٘لا هٖ کٌٌل. كه ؽٲ٘ٲذ، كفزو ّ پَو ثب ٝوػ 
ثب ٗکلٗگو ه٭بٱذ کوكٍ، ٦ٍٖ هٖ کٌٌل ً٘بىُبٕ ٥بٝٮٖ ُولٗگو ها ثوآّهكٍ ‖ اىكّاط―هَبلَ 

اهو اٗي اٍذ کَ اٗي ٥ّلٍ ُب كه ؽلّ ف٘بل ثب٭ٖ هٖ هبًٌل ّ عبهَ ٥ول ًوٖ کٌٌل، اهب ؽٲ٘ٲذ 
 پٌّْل.

 
  
 

 اًگ٘يٍ عٌَٖ
 

اى اًگ٘يٍ ُبٕ كٗگو اهرجبٛ كفزو ّ پَو ثِوٍ ثوٕ عٌَٖ اٍذ. اٗي پلٗلٍ كه ه٘بى اٱْبهٕ 
لٍ اى عبه٦َ کَ اى لؾبٟ هّل ٭کوٕ ّ ٭وٌُگٖ كه اًؾٞبٛ ّلٗلٕ ثَ ٍو هٖ ثوًل، ثْ٘زو كٗ

هٖ ّْك. اٗي ا٭واك ثوإ اهٙبٕ ٩واٗي عٌَٖ فْك، ُوَ ٕ اهىُ ُبٕ فبًْاكگٖ ّ ٭وكٕ 
فْك ها ٱوثبًٖ هٖ کٌٌل ّ كٍذ ثَ ه٭زبهٕ هٖ ىًٌل کَ ثوإ ا٩لت ا٭واك عبه٦َ، ثَ٘به پَذ 

 رلٲّٖ هٖ ّْك.
 

هاثَٞ ٕ عٌَٖ ث٘ي كفزو ّ پَو، هْکلاد ىٗبكٕ ها ثوإ كفزو، کَ ٱوثبًٖ إلٖ اٗي 
َٞ اٍذ ثَ كًجبل هٖ آّهك. اّز٪بل مٌُٖ كهثبهٍ ٕ اٗي ه٣ْْٙ کَ هجبكا اٗي اهرجبٛ هاث

ثوإ اّ كه آٌٗلٍ هْکل ٍبى ثبّل، ر٦بكل هّاًٖ اّ ها ثَ ًؾْ چْن گ٘وٕ ثو ُن هٖ ىًل ّ 
 ٭ْبه هّاًٖ ىٗبكٕ ثو اّ رؾو٘ل هٖ کٌل.

 
كّاط ًَ٘زٌل ّ ىهبًٖ چٌ٘ي كفزواًٖ كه اىكّاط ثب هْکل هّثَ هّ هٖ ًّْل ّ ؽبٙو ثَ اى

کَ ثب ٭ْبه فبًْاكٍ هّثَ هّ هٖ ًّْل ّ ري ثَ اىكّاط هٖ كٌُل، ُوَْ٘ ًگواى ا٭ْبٕ هاثَٞ 
گنّزَ فْك َُزٌل ّ اى اٌٗکَ ُوَوّبى اى هاثَٞ هقٮٖ آى ُب كه گنّزَ آگبٍ ّْك هًظ هٖ 

 ثوًل.
 
  
 

 عناث٘ذ، ٱلهد، رُْوٖ کْكکبًَ
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ثب عٌٌ هقبل٬ اٗي اٍذ کَ پَواى، كاّزي كٍّذ كفزو  ٗکٖ كٗگو اى اًگ٘يٍ ُبٕ كٍّزٖ
ها ٗک ٱلهد اعزوب٥ٖ ثوإ فْك رْٖه هٖ کٌٌل ّ كفزواى ً٘ي كاّزي ٗک كٍّذ پَو ها 

 ٗک عبمثَ ٭وكٕ ّ اعزوب٥ٖ ثوإ فْك ثَ ؽَبة هٖ آّهًل.
 

ذ اهب ْٝل ًوٖ کْل کَ پٖ فْاٌُل ثوك اٗي ٱلهد ًوبٖٗ ّ عبمثَ اهائَ ّلٍ ثَ ٱ٘وذ اى كٍ
كاكى ثَ٘بهٕ اى عبمثَ ُب ّ ٱلهد ُبٕ اعزوب٥ٖ ّ ّقٖ٘زٖ كٗگو روبم ّلٍ، كه ًز٘غَ، 

كٍّزٖ ُب ثَ پبٗبى هٖ هٌٍل ّ ؽَود اى كٍذ كاكى ّوا٭ذ ّ اهىّوٌلٕ فِْٗ، كً٘بٖٗ اى 
 ر٦بهٗ ها كه كهّى كفزو ّ پَو ثبٱٖ هٖ گناهك.

 
 پٌبُگبُٖ ًب اهي

 
كفزواى ّ پَواًٖ کَ هْهك ثٖ هؾجزٖ كه فبًْاكٍ ٱواه هٖ گ٘وًل ّ اى ٦ّٙ٘ذ هّاًٖ ّ 

اعزوب٥ٖ فِْٗ ًبهاٖٙ َُزٌل، اى ٝوٰٗ ثوٱواهٕ هّاثٜ پٌِبى ثب عٌٌ هقبل٬، كهٕلك 
کَت هٙبٗذ ّ ٗب ثَ ٥جبهد كٗگو، ثَ كًجبل ٗب٭زي ّواٖٗٞ َُزٌل کَ ثوإ آى ُب اٝوٌ٘بى 

٭واُن کٌل ّ پٌبٍ گبُٖ ثوإ عجواى کوجْك هؾجذ فْك ٭واُن فبٝو ّ هٙبٗزوٌلٕ ثْ٘زوٕ 
 ٍبىًل.

 
 
 

 ىّعٌٖ٘ کَ هْکل عٌَٖ كاهًل، چَ کٌٌل؟
 

هْکلاد عٌَٖ ٗکٖ اى ٥ْاهل هِن افزلا٫ ه٘بى ىّع٘ي »ٗک هّاًٌْبً ثب ربک٘ل ثو اٌٗکَ 
 اکضو» ، گٮذ:«كهٕل اى ٥ْاهل ٝلاٯ ثَ كل٘ل هْکلاد عٌَٖ ىّع٘ي اٍذ 71ثْكٍ ّ 

کٌٌل  ىّع٘ي ثب ثٌَلٍ کوكى ثَ اٝلا٥بد ٥بم ّ هٞوػ كه ه٘بى اٝوا٭٘بى اٱلام ثَ اىكّاط هٖ
كه ْٕهرٖ کَ ثبٗل ثلاًٌل کَ ىًلگٖ ىًبّْٖٗ ٗک ٥لن اٍذ ّ ثبٗل آى ها کَت کٌٌل ّ ثَ 

 «كًجبل آى ثبٌّل.
 

واع٦َ كکزو ًَوٗي رِواًٖ كه گٮزگْ ثب فجوًگبه ٍلاهذ ًْ٘ى كه هاثَٞ ثب كلاٗل ّب٤ٗ ه
ُبٕ ث٘ي ىّع٘ي ٗکٖ اى ّب٤ٗ  كهگ٘وٕ  »ىّع٘ي ثَ هّاًٌْبٍبى ّ هْبّهاى فبًْاكٍ گٮذ:

كاًٌل چْٞه آى ها هلٗوٗذ کٌٌل ّ كه ًز٘غَ ثَ اٗي  روٗي كلاٗل هواع٦َ آًِبٍذ کَ ًوٖ
 «اًل. کٌٌل کَ كه اًزقبة ُوَو ّ ّوٗک ىًلگٖ فْك اّزجبٍ کوكٍ ه٣ْْٙ ٭کو هٖ

 
كه ْٕهرٖ کَ ىّع٘ي إْل ىًلگٖ » ه پِ٘ اى اىكّاط، ا٭يّك:اٗي هّاًٌْبً ّ هْبّ

هّك ّ هزبٍٮبًَ  ُب ّ كاًِ آًِب كه ثوٱواهٕ اهرجبٛ ثبلا هٖ هْزوک ها ثلاًٌل، ٍٞؼ آگبُٖ
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كاًٌل کَ چْٞه ثبٗل ٗک ىًلگٖ هْزوک ها آ٩بى  ثوفٖ ىّع٘ي ثَ كل٘ل ًلاّزي آگبُٖ ًوٖ
 «کٌل ّ چْٞه اٗي ىًلگٖ ثبٗل اكاهَ پ٘لا کٌل.

  
كُ٘ن ىًلگٖ  ٗکٖ اى ه٥ْْٙبد هّى اٗي اٍذ کَ ثَ ىّع٘ي ٗبك هٖ»  ّٕ كه اكاهَ گٮذ:

هْزوک ثيهگزوٗي ٱواهكاك ىًلگٖ اٍذ ّ ٗکٖ اى ٥لائن ثيهگ ثْكى اٗي ٱواهكاك اٗي اٍذ 
کٌ٘ن کَ ثب روبم ّلى ىهبى ٱواهكاك  کَ هب آى ها هبًٌل ٱواهكاكُبٕ ٥بكٕ هؾلّك ثَ ىهبى ًوٖ

کٌ٘ن ّاه٘ل كاهٗن کَ رب آفو ىًلگٖ آى ها  ٍل ثلکَ هب اٗي ٱواهكاك ها ّو٣ّ هٖثَ اروبم ثو
 «كُ٘ن. اكاهَ هٖ

 
اکضو ىّع٘ي ثب ثٌَلٍ کوكى ثَ اٝلا٥بد ٥بم ّ »  اٗي هلهً كاًْگبٍ روث٘ذ ه٦لن گٮذ:

کٌٌل كه ْٕهرٖ کَ ثبٗل ثلاًٌل کَ ىًلگٖ  هٞوػ كه ه٘بى اٝوا٭٘بى اٱلام ثَ اىكّاط هٖ
 «ٗک ٥لن اٍذ ّ ثبٗل آى ها کَت کٌٌل ّ ثَ كًجبل آى ثبٌّل. ىًبّْٖٗ 

 
إ ها رؾذ ٥ٌْاى ٱب٥لٍ ثبىٕ كاهٗن کَ اٗي پلاى ها  هب ثوًبهَ»ّٕ كه اكاهَ ٥ٌْاى کوك: 

اٗن ّ ثَ٘به هْ٭ٰ ُن ثْكٍ ّ ثو اٍبً ٭بکزْهُبٕ آى ثَ ىّع٘ي آهْىُ  ُب اعوا کوكٍ ٍبل
گ٘وٕ هْزوک كاّزَ ثبٌّل ّ رغبّى  ناهًل ّ رٖو٘نكُ٘ن کَ چْٞه ثَ ٗکلٗگو اؽزوام ثگ هٖ

ثَ ؽوٗن ٗکلٗگو ًکوكٍ ّ چْٞه ؽلّك ٗکلٗگو ها ه٥بٗذ کٌٌل ّ ثَ ٕو٫ ىًبّْٖٗ، 
هوىُبٕ ٗکلٗگو ها ًبكٗلٍ ًگ٘وًل ّ ه٦ٌبٕ اىكّاط اٗي ًَ٘ذ کَ ثزْاًٌل ٗکلٗگو ها ثَ 

 «هبلک٘ذ ثگ٘وًل.
 

ُب هٞوػ کوك  ا٭واك ها هْکلاد عٌَٖ آى كکزو رِواًٖ ٗکٖ كٗگو اى ٥ْاهل ّب٤ٗ هواع٦َ
كهٕل  71هْکلاد عٌَٖ ٗکٖ كٗگو اى ٥ْاهل هِن افزلا٫ ه٘بى ىّع٘ي ثْكٍ ّ   »ّ گٮذ:

 «ثبّل. اى ٥ْاهل ٝلاٯ ثَ كل٘ل هْکلاد عٌَٖ ىّع٘ي هٖ
 

گبُٖ ثوفٖ ىّع٘ي كاهإ اٗي هْکلاد ثْكٍ ّ اى ّعْك » اٗي اٍزبك كاًْگبٍ رٖوٗؼ کوك:
ًّْل ّ كه ىًلگٖ ىًبّْٖٗ ُن ٱبكه ثَ ٌّبٍبٖٗ  ّ ّاهك ىًلگٖ ىًبّْٖٗ هٖآى ثٖ فجوًل 

ًّْل کَ ثَ  إ ّلٍ ّ ٍوگوكاى هٖ اٗي هْکل ًجْكٍ ّ كه ًز٘غَ ىًلگٖ ّاهك هَبئل ؽبَّ٘
چَ کَٖ ثبٗل هواع٦َ کٌٌل ّ ثٌبثواٗي ثوإ ؽل هْکل فْك ه٣ْْٙ ٝلاٯ ها هٞوػ 

 «کٌٌل. هٖ
 

هب كه هاثَٞ ثب ؽل » كه هاثَٞ ثب ؽل هْکلاد ىّع٘ي گٮذ: اٗي كههبًگو افزلالاد عٌَٖ
کٌ٘ن  هْکلاد ّ افزلا٭بد ىّع٘ي ثلا٭بٕلَ كه اهىٗبثٖ اّلَ٘ ثب اثياهٕ کَ كاهٗن ثوهٍٖ هٖ

کَ آٗب ٭وك كچبه هْکل ًبرْاًٖ عٌَٖ اٍذ ّ اگو ٭وك كچبه هْکل ًبرْاًٖ عٌَٖ ثبّل پلاى 
وٝو٫ هٖ کٌ٘ن ّ ٍپٌ ّاهك ٱب٥لٍ ثبىٕ هٖ كههبى ها ّو٣ّ هٖ کٌ٘ن ّ اثزلا هْکل ها ث

 ّْٗن.
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گبُٖ هْکلاد عٌَٖ ٭وك رب ؽلٕ ؽبك ّلٍ کَ كٗگو ُ٘چ هاٍ كههبًٖ ثوإ آى » ّٕ ا٭يّك:

رْاًل ثب کَٖ کَ كچبه ًبرْاًٖ  ّعْك ًلاهك ّ كه اٌٗغب ُوَو ّٕ ثبٗل اًزقبة کٌل کَ آٗب هٖ
َبلَ ثوإ ٭وك اُو٘زٖ ًلاهك ثَ اّ عٌَٖ ّلٍ ثَ ىًلگٖ اكاهَ كُل ٗب ف٘و ّ اگو اٗي ه

ُبٖٗ كاهك ّ چَ ْٝه ثبٗل كه کٌبه  كُ٘ن کَ ىًلگٖ ثب چٌ٘ي ٭وكٕ چَ هؾلّكٗذ آهْىُ هٖ
 «ُن ىًلگٖ کٌٌل.

 
اٗي هّاًٌْبً كه هْهك کَبًٖ کَ ًبرْاًٖ عٌَٖ ُوَوّبى ثواْٗبى هِن اٍذ، فبٝو ًْبى 

كُ٘ن کَ  ذ ىٗبكٕ كاهك آهْىُ هُٖب اُو٘ هب ثَ کَبًٖ کَ اٗي ه٣ْْٙ ثوإ آى  »کوك:
 چْٞه اى ٗکلٗگو علا ًّْل ّ هْعت آىاه ُن ًًْْل

 
 هٌج٤ : ٍلاهذ ًْ٘ى

 
 اهٍبل هٞلت اى هِلٕ ؽغبىٕ

 
 
  
 

 ىٗجبٖٗ ١بُوٕ چٲله كه اىكّاط هِن اٍذ؟
 

ٍئال ّوب کَ كه هْهك ّوٗک ىًلگٖ اٍذ، ًْبًَ ٭ِن فْك ّوب ًَجذ ثَ ىًلگٖ ّ ًٲِ 
ُب ثو ٦ٍبكد ّ ٗب ّٲبّد ُولٗگو اٍذ. ثَ٘بهٕ اى ىّعِبٖٗ کَ کبهّبى ثب  هئصو ىّط

کْ٘لٍ ّل ثَ هلاک ُبٕ اًزقبة ُوَو، رؾٲٰ٘، گٮزگْ ّ ثوهٍٖ ُبٕ … هْبعوٍ، ٝلاٯ ّ
ىهٌَ٘ ُبٕ هْزوک ّ هزٮبّد ُولٗگو اُو٘ذ ًلاكٍ اًل. اه٘لّاهٗن کَ ثب ث٘بى هٞبلت ىٗو ّ 

 رْاًَزَ ثبّ٘ن هاٍ گْبٕ ّوب ثبّ٘ن. كه ٙوي آى پبٍـ ثَ ُو كّ پوٍِ ّوب
 

 هلاک ُبٕ اًزقبة ُوَو
 

ال٬. هلاک ُبٕ اٍبٍٖ ّ کل٘لٕ: ثوفٖ اى هلاک ُبٕ اىكّاط هلاک ُبٕ اٍبٍٖ ثوإ 
 اىكّاط َُزٌل اى عولَ آًِب:

 
 رلّٗي ّ اٗوبى.

 
 افلاٯ ً٘کْ.
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 ّوا٭ذ ّ إبلذ فبًْاكگٖ.
 

ِ هِوٖ كه اىكّاط كاهًل ثَ ٥ٌْاى هضبل هٖ رْاى ًٲِ آًِب ها ثَ پٖ ٥ٲل. اٗي هلاک ُب ًٲ
ّ ٭ٌلاٍْ٘ى ٍبفزوبى رْجَ٘ کوك ّ هّّي کوك کَ فبًَ ثلّى پٖ ّ ّبلْكٍ كّام ًقْاُل 

كاّذ: ّقٖٖ ًيك ٗکٖ اى ه٦ْٖه٘ي ـ ٥لِ٘ن الَلام ـ آهل ّگٮذ ثوإ كفزوم فْاٍزگبه 
فلاٯ فْة كاهك. اگو كاهك كفزود ها ثَ اّ ثلٍ آهلٍ چَ کٌن اهبم ٭وهْكًل ثجٌ٘ل اٗوبى ّ ا

آهٕ کَٖ کَ اٗوبى كاهك كه ىًلگٖ هْزوک فْك ٦ٍٖ كاهك ُوَْ٘ كٍزْهاد فلا ها اعوا 
کٌل اى ١لن ثَ ّوٗک فْك پوُ٘ي کٌل. ّ اگو ُوَوُ كچبه اّزجبٍ ّ فٞبٖٗ ّل ثقبٝو فلا 

کَ ثب آى اٗوبًِ ها  گنّذ ّ ٕجو هٖ کٌل ّقٔ ثب اٗوبى اىكّاط ها اهو هٲلٍٖ هٖ كاًل
ؽٮ٠ کوكٍ اٍذ. كه هّاٗذ كاهٗن کَٖ کَ ثوإ هبل کَٖ ثب اّ اىكّاط کٌل فلاًّل اّ ها ثَ 

ؽبل فْكُ ّا هٖ گناهك ّ اگو ٭ٲٜ ثقبٝو ىٗجبٖٗ اُ ثب اّ اىكّاط کٌل اى اّ ًبفّْبٌٗل 
ها ثواِٗ  اًّل ُوَ آى )اهز٘بىاد(دفْاُل ّل ّ اگو ثَ فبٝو كٗي ّ اٗوبًِ ثب اىكّاط کٌل ؿ

 ٭واُن فْاُل کوك.]?[
 

ة( هلاک ُبٕ ٭و٥ٖ اىكّاط: هلاک ُبٕ ٭و٥ٖ اىكّاط ثَ٘به هِن اًل ّلٖ كهعَ اُو٘ذ 
آًِب ثَ اُو٘ذ هلاک ُبٕ إلٖ ّ کل٘لٕ ًوٖ هٍل کبه آًِب هضل كْٗاهُبٕ ٍبفزوبى اٍذ کَ 

ى اٗي ثو هّٕ پٖ )هلاک ُبٕ إلٖ( ٱواه هٖ گ٘وًل ثوفٖ اى اٗي هلاک ُبٕ ٭و٥ٖ ا
ٱواه اٍذ. ?? ٍلاهذ عَن ّ هّػ. ?? ىٗجبٖٗ ?? رؾٖ٘لاد. ?? کٮْ ّ ُوزبٖٗ ىّط 

 ُب.]?[
 

ُوزبٖٗ ّ رٌبٍت: كه اهو اىكّاط ه٥بٗذ ُوزبٖٗ ّ رٌبٍت ثَ٘به اُو٘ذ كاهك. ٥لذ ٥ولٍ 
ث٘ي ىى ّ « ًبُوبٌُگٖ»ّ « ٥لم رٌبٍت»ثْ٘زو ًبٌُغبهِٗب ّ آّْثيكگِ٘بٕ ىًلگٖ فبًْاكٍ 

هْْهد ّ … ٌ ثبٗل ثب رؾٲٰ٘ اى كٍّزبى، ُن کلاٍٖ ُب، ُوَبَٗ ُب، اٱْام ُّّْو اٍذ پ
هْبّهٍ اىكّاط ّ گٮزگُْبٕ رلٮٌٖ ّ ؽْٚهٕ ّ هکبرجَ )کَ اگو ثَ ٱٖل اىكّاط ثبّل ّ ثب 
ُوبٌُگٖ ّاللٗي ىّط ثبّل ثْكى اّکبل اٍذ( ٦ٍٖ ّْك رٌبٍت ّ ُوبٌُگٖ ُبٕ كّ ىّط 

ثْ٘زو ثبّل كه ىًلگٖ آٌٗلٍ رٮبُن ثْ٘زوٕ ّعْك ثوهٍٖ ّْك ُو ٱله رٌبٍت ّ ُوبٌُگٖ 
فْاُل كاّذ ّ اگو ُوبٌُگٖ ثَ٘به اًلک اٍذ ثِزو اٍذ کَ اىكّاط ّکل ًگ٘وك ثْكًل 

ثَ٘بهٕ اى پَوُب ّ كفزوُب کَ رٌِب ثب چٌل عولَ ّ٘ٮزَ ُن ّلًل ّ پٌ اى چٌل ٕجبؽٖ 
 افزلا٭برْبى آّکبه گْذ ّ ٍو اى ٝلاٯ كه آّهكًل.

 
 َ چ٘يُبٖٗ ثبٗل رٌبٍت كاّزَ ثبٌّلكّ ىّط كه چ

 
ُوزبٖٗ اٗوبًٖ ّ كٌٖٗ: الجزَ اگو کَٖ اى فْك هٞوئي ثبّل ّ ثلاًل کَ ثب اىكّاعِ هٖ رْاًل 

ٗک ٩٘وهزلٗي ها كٌٗلاه کٌل كهٍذ اّ ها ثگ٘وك فْك اى كٗي ثَ ث٘واَُ ًوّك هٖ رْاى ثب 
 ٩٘وهزلٗي اىكّاط کٌل.
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 ُوزبٖٗ كه ٭وٌُگ.

 
 ُوزبٖٗ كه افلاٯ.

 
 ُوزبٖٗ كه رؾٖ٘لاد.

 
ُوزبٖٗ عَوٖ ّ عٌَٖ )ٗکٖ ٍوكهياط ًجبّل ٗکٖ ف٘لٖ گوم هياط ٗب ٗکٖ ٱْٕ ّ ثلٌل ًجبّل 

 ٗکٖ ف٘لٖ کْربٍ ّ ٬٘٦ٙ(
 

 ٍبل ثبّل( 4رب  0ُوزبٖٗ كه ٍي )ثِزو اٍذ افزلا٫ 
 

و كه اٗي اىكّاط فبًْاكٍ ٭ٲ٘و كه هًظ رٌبٍت كه هبل )فبًْاكٍ ٗکٖ صوّروٌل ًجبّل ٗکٖ ٭ٲ٘
فْاُل ثْك. اهّب ًَجذ ثَ فْك عْاى، اگو هْ٪ْل کبه ثبٌّل ّ كهآهل هزٍْٖٞ كاّزَ ثبٌّل 
هْکل ٍبى ًَ٘ذ ا٩لت ىّط ُبٕ عْاى كه ّو٣ّ ىًلگٖ ثب اٗي هْکلاد هّثوّ َُزٌل 

لا ؽل هٖ ّْك کَ اٗي ثب پْزکبه ّ رلاُ ّ رْکل ثَ ف…( )كهآهل پبٗ٘ي، هَکي اعبهٍ إ ّ
آًچَ هِن اٍذ اٗي اٍذ کَ ًجبٗل آًٲله اًز٢به ثبلا كاّزَ ثبّ٘ن ّ ًَ اٌٗکَ هٙبٗذ كُ٘ن ثلّى 

 كاّزي ُ٘چ کبهٕ اىكّاط ٍو ثگ٘وك.
 

رٌبٍت فبًْاكگٖ )ُو كّ فبًْاكٍ اى لؾبٟ هّؽٖ، افلاٱٖ عَوٖ، ٥ٲلٖ رٌبٍت كاّزَ 
 ثبٌّل.(

 
 رٌبٍت ٍ٘بٍٖ.

 
ب٥ٖ )اٌٗگًَْ ًجبّل کَ ٗکٖ ٭ٲٜ كٍّذ كاّزَ ثبّل كه هٌيل ثبّل اى اعزوب٣ كّه رٌبٍت اعزو

ثبّل ثَ کبهُبٕ ٭کوٕ رووکي كاّزَ ثبّل ّ كٗگوٕ كٍّذ كاّزَ ثبّل ثب ُوَ ه٭ذ ّ آهل 
 …کٌل اُل ثگْ ّ ثقٌل ثبّل ّ

 
١بُوٕ ثَ٘به  رْعَ ثَ رْاىى ّ رٌبٍت كه ىٗجبٖٗ ْٕهد، اًلام ّ ٱ٘ب٭َ رٌبٍت كه ىٗجبٖٗ:]

هِن اٍذ اگو ٗکٖ ف٘لٖ ىٗجب ّ فُْ اًلام ثبّل ّ كٗگوٕ ىّذ ْٕهد ّ ثلًبم اؽزوبل ثَ 
ّعْك آهلى ًبهاؽزٖ ّ هْکل ثوإ ُو كّ ّ ٥ٲلٍ إ هّاًٖ ّ ٥ٲلٍ هؾوّه٘ذ عٌَٖ ّ 

 اًؾوا٫ ّ ثٖ ٥ٮزٖ ّ ؽَود ثوإ ٭وك ىٗجب ّعْك كاهك.
 

ُبٕ ًبهْ٭ٰ هٖ ثٌ٘٘ن کَ ٗکٖ ثقبٝو ٭وٗت اؽَبٍبد ىّكگنه: كه ثوفٖ اى اىكّاط 
اؽَبٍبرِ ٍو٤ٗ رٖو٘ن گو٭زَ هضلًا ُوَوٕ کَ ىٗجبٖٗ ١بُوٕ فْثٖ كاّزَ ثب فْك گٮزَ 
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فْة ًَ٘ذ آى ٝو٫ هٲبثلن ًبهاؽذ هْکل عَوٖ ّ ًبىٗجبٖٗ فْك ثبّل ّ اٗي ا٭واك الجزَ 
ىًلگٖ إ هٖ گٌْٗل ثقبٝو فلا ًَ ًُْ ثب اّ اىكّاط هٖ کٌن اهب پٌ اى اىكّاط ّٱزٖ 

هْزوک آًِب ّو٣ّ هٖ ّْك ّ ّاٱ٤ ثٌ٘بًَ رو ثَ ىًلگٖ ًگبٍ هٖ کٌٌل اى رٖو٘ن فْك 
هٌٖو٫ هٖ ًّْل ّ ّو٣ّ ثَ ًبٍبىگبهٕ هٖ کٌٌل اگو اٗي رٌبٍت ُب ه٥بٗذ ّْك كٗگو اٗي 

هْکلاد ثَ ّعْك ًوٖ آٌٗل. الجزَ ًوٖ گْٗن کَ ٩٘وهوکي اٍذ کَ ٭وك اى اٗوبى ثَ٘به ٱْٕ 
ى ثَ٘به ٱْٕ ثبى ُن رکواه هٖ کٌن اٗوبى ٱْٕ( ثوفْهكاه ثبّل هوکي اٍذ )كٱذ ّْك اٗوب

ّاٱ٦بً ثزْاًل پٌ اى اىكّاط ثب ٗک ًٮو اى فْكُ اى ٢ًو ىٗجبٖٗ ثَ٘به ٭بٕلَ كاهك اىكّاط 
 اٍت اٍذ(.نکٌل ّ ثقبٝو فلا رب آفو ٥وو ُن كم ًيًل]?[ )اٗوبى ُوواٍ ىٗجبئٖ ًَجٖ م

 
 3اًَبى ًجبٗل اىه٦لل گ٘وٕ: كه اىكّاط هْ٭ٰ 

    
 
 
 
 

 ثِزوٗي ٍيّ اىكّاط ثوإ كفزو ّ  پَو ؟
 

اىكّاط ثوإ كفزو ّ پَو اهوٕ اٍذ ٩وٗيٕ ّ ٭ٞوٕ. ُو ىهبى اٗي ٩وٗيٍ ّ ٭ٞود ّ 
اه هّل ٌٍٖ ّ ٥ٲلٖ ّ اعزوب٥ٖ ث٘لاه ّْك ّ كفزو ّ پَو ً٘بى ثَ اىكّاط كه كهًّْبى ث٘ل

 ّْك؛ اٗي ىهبى ىهبى اىكّاط آى ّقٔ اٍذ.
 

اٗي ً٘بى ثَ اىكّاط اکضواً ث٦ل اى ٍيّ ثل٧ْ ّو٥ٖ كفزو ّ پَو اٍذ. اهّب ىهبى ١ِْه اٗي 
هٍ٘لٍ ثبّل آهبكٍ « ثل٧ْ ٥ٲلٖ»ّ « ثل٧ْ عَوٖ»ً٘بى كه ا٭واك هزٮبّد اٍذ. اگو عْاًٖ ثَ 

 اىكّاط اٍذ.
 

وٖ ّ ٥ٲلٖ ىّكرو ؽبٕل هٖ ّْك. پٌ ٍيّ اىكّاط كه ا٭واك هئهي ّ ثبُُْ اٗي ثل٧ْ عَ
 چ٘يٕ اٍذ ًَجٖ کَ كه ا٭واك هقزل٬، عْاه٤ هقزل٬ هزٮبّد اٍذ.

 
هب كه اٌٗغب ّواٖٗٞ ها کَ ٗک ّقٔ ها ثَ ٍيّ اىكّاط هٖ هٍبًل هٞوػ هٖ کٌ٘ن؛ کَ اٗي 

ٗل گٮذ ّواٜٗ ثبٗل كه ُو كفزو ّ پَوٕ ثبّل رب ٗک اىكّاط هْ٭ّٰ كاّزَ ثبّل. ُوچٌ٘ي ثب
کَ ر٦٘٘ي کوكى ٍيّ ثوإ اىكّاط ّ ٗک ًَقَ پ٘چ٘لى ثوإ ُوَ ا٭واك اهوٕ اٍذ اّزجبٍ 

 چْى ُو کَٖ كه ٌٍّٖ فبٓ اٗي ّواٜٗ ها كاها اٍذ.
 

 ّواٜٗ لاىم ثوإ هٍ٘لى ثَ ٍيّ اىكّاط:
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 هّل عَوبًٖ:
 

ٖٗ عٌَٖ كاّزَ كفزو ّ پٌ ثبٗل اى لؾبٟ عَوٖ ثَ ثل٧ْ ثوٌٍل. ٦ٌٖٗ كفزو ّ پَو رْاًب
ثبٌّل. رؾٲ٘ٲبد ًْبى هٖ كُل كفزواى كه ٍي ?? رب ?? ٍبلگٖ اکضواً ثل٧ْ عٌَٖ پ٘لا هٖ 

 کٌٌل ّ روبم كفزواى رب ٍيّ ?? ٍبلگٖ ثبل٨ هٖ ًّْل.
 

ّ كه پَواى ً٘ي اى ٍيّ ?? الٖ ?? ٍبلگٖ روبهبً ثل٧ْ عٌَٖ پ٘لا هٖ کٌٌل. اّل٘ي ّوٛ 
کَ ٥وْهبً كه كفزواى كه ?? ٍبلگٖ ّ كه پَواى كه ثوإ اىكّاط ُو٘ي ثل٧ْ عٌَٖ اٍذ 

?? ٍبلگٖ ؽبٕل هٖ ّْك. ه٢ٌْه اى ثل٧ْ عٌَٖ اٗي اٍذ کَ اًلاهِبٕ عٌَٖ كفزو ّ 
 پَو آهبكگٖ هَبئل ىًبّْٖٗ كاّزَ ثبٌّل.]?[

 
ثَ ٥جبهد كٗگو ثل٧ْ عٌَٖ ٥جبهرَذ اى فْاٍزَ ُبٕ ٭٘يْٗلْژٗکٖ ّ ٩وٗيٕ ٗک ٭وك ّ 

َ فْاٍزَ ُب ّ ُو چَ ث٘ي اٗي كّ ٍئال ّ عْاة ٭بٕلَ ثْ٘زو ثبّل اىكّاط عْاثٖ اٍذ ث
 ٥ٲلٍ ُبٕ هّاًٖ ثْ٘زو اٍذ.]?[

 
 هّل ٥ٲلٖ:

 
ثَ ٗٲ٘ي ىهبًٖ کَ ٭وكٕ هّل ٭کوٕ لاىم عِذ اًزقبة ُوَو ها ً٘ب٭زَ اٍذ، ًوٖ رْاًل اٱلام 

ٍ كه اىكّاط ثب ثَ رٖو٘ن ثوإ اىكّاط فْك ثٌوبٗل ّ چَ ثَب ٱلهد رْق٘ٔ هٖلؾذ ٗب هٮَل
٭وك هْهك ٢ًو ها ًلاهك،]?[ هّل ٭کوٕ پٌ اى ثل٧ْ عَوبًٖ هّ ثَ رکبهل هٖ هّك. پٌ اى 

ثؾواى ُبٕ ثل٧ْ، ٭وك اٍز٦لاكُب، رْاًبئِ٘ب ّ اهکبًبد هؾٖ٘ٞ فْك ها ثِزو هٖ ٌّبٍل ّ 
ًَجذ ثَ ّقّٖ٘ذ فْك ثْ٘زو آگبُٖ هٖ ٗبثل. كه ًز٘غَ رٖو٘وبرِ ثْ٘زو اى ٥ٲل ًْؤد هٖ 

 ك رب اؽَبٍبدگ٘و
 

 هّل ٥بٝٮٖ:
 

هّل ٥بٝٮٖ ّ اؽَبٍٖ اى ّواٜٗ لاىم ثوإ اىكّاط اٍذ ّ كاهإ هؾبٍي ّ هياٗبٕ ىٗبكٕ 
اٍذ. اى عولَ اٌٗکَ ٱلهد هؾوکَ اًَبى اٍذ، ٥بهل ارٖبل ّ پٍْ٘زگٖ ّ رل٬٘ٞ اًَبًِب ّ 

ثوفْهكاه اى هّل  عْاه٤ اٍذ، اى هِوزوٗي ٥ْاهل هْ٭ٲّ٘ذ كه ىًلگٖ ىًبّْٖٗ اٍذ. ٭وك
٥بٝٮٖ، هِبه اؽَبٍبد هٌٮٖ ّ هضجذ فْك ها كه كٍذ كاهك. اّ كه اثواى فْن ّ روً، 
گوَٗ ّ ّبكٕ، هؾجّذ ّ ٩٘وٍ كه هؾلّكٍ هْهك ٱجْل عبه٦َ ٥ول هٖ کٌل، ًَ ُوبًٌل ٗک 
کْكک. هّل ٥بٝٮٖ ً٘ي هبًٌل هّل ٥ٲلٖ ثَ ٍيّ رٲْٗوٖ ًَ٘ذ، ثلکَ ثَ ه٘ياى ٗبكگ٘وٕ، 

ّ اى ُوَ هِوزو ر٦بهل ٥بٝٮٖ کْكک ثب ّاللٗي ّ كٗگو ثيهگَبلاى آهْفزَ هٖ  رغبهة ٭وك
  ّْك.
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 هّل اعزوب٥ٖ:
 

هّل اعزوب٥ٖ هاثَٞ ًيكٗکٖ ثب هّل ٥ٲلٖ ّ هّل ٥بٝٮٖ كاهك. اًَبى كاهإ چِبه كً٘بٕ 
ب اعزوب٥ٖ اٍذ: فبًْاكٍ، هلهٍَ، ّ٪ل ّ كٍّزبى کَ ٭وك ها ثبٗل اى ٢ًو اعزوب٥ٖ كه آًِ
هْهك اهىٗبثٖ ّ ثوهٍٖ ٱواه كاك. ٭وكٕ کَ اى هّل اعزوب٥ٖ ثوفْهكاه اٍذ هّاثٜ 

اعزوب٥ٖ )اى عولَ هاثَٞ ث٘ي ىى ّ ُّْو( ها ثِزو كهک هٖ کٌل، ثَ كٗگواى اؽزوام هٖ 
گناهك، ؽٲْٯ كٗگواى ها هؾزوم هٖ ّوبهك، ًٲِ، ١ّب٬ٗ ّ هَئْل٘زِبٕ هوثْٛ ثَ فِْٗ 

 ها ثَ ًؾْ أؽَي اًغبم هٖ كُل
 

 هّل افلاٱٖ:
 

هّاثٜ ىًبّْٖٗ ُوبًٌل ُو اهرجبٛ اعزوب٥ٖ كٗگو ث٘ي اًَبًِب ثب كه ٢ًو گو٭زي اهىِّبٕ 
افلاٱٖ ّ ه٦ٌْٕ ىى ّ هوك اٍذ کَ هٌغو ثَ ٦ٍبكد ّ ه٦ٌْٗذ ىًلگٖ آًبى هٖ گوكك. 

 ثَ٘بهٕ اى اهْه ّ هَبئل ىًلگٖ ىًبّْٖٗ كه چِبهچْة افلاٯ ّ ٭ٚبٗل افلاٱٖ ٱبثل ؽلّ
اٍذ ّ ُو اًلاىٍ ىى ّ ُّْو هزقلّٰ ثَ افلاٯ ّ ه٭زبه پٌَلٗلٍ هبًٌل ٕلاٱذ ّ گنّذ، 

ثبٌّل ىًلگٖ ّبى اى ٍلاهذ ّ آهاهِ ثْ٘زوٕ ثوفْهكاه فْاُل … كهٍزٖ ّ ٭لاکبهٕ ّ
 ثْك
 
 

اگو كفزو ّ پَو اٗي ّواٜٗ ها كاها ثْكًل هٖ رْاًٌل اىكّاط ًوبٌٗل. الجزَ ثبٗل كاًَذ هٌبٰٝ، 
ِٞب، عبه٦َ ُب، ًَلِب، ًژاكُب، ٱج٘لَ ُب، فبًْاكٍ ُب ّ ا٭واك )رٮبّرِبٕ ٭وكٕ(، كه اٗي هؾ٘

ثل٧ْ « گوهَ٘و»ىهٌَ٘ ٗکَبى ًَ٘زٌل، ثلکَ رٮبّرِبٖٗ ثب ُن كاهًل، هضلًا كه ٍوىهٌِ٘بٕ 
؛ ّ كه هؾِ٘ٞبٕ ثبى ّ ّل٧ْ کَ ثوفْهك «ٍوكٍ٘و»عٌَٖ ىّكرو ٭وا هٖ هٍل رب هٌبٰٝ 

پَو ثْ٘زو اٍذ، ّ كه هؾِ٘ٞبٕ ٩٘وهنُجٖ ّ ثٖ ثٌل ّ ثبه کَ هَبئل  ىى ّ هوك ّ كفزو ّ
هؾوم ّ ًبهؾوم ّ ؽغبة ّ ٥ٮّذ کوزو ه٥بٗذ هٖ ّْك، ثل٧ْ عٌَٖ ىّكرو ٭وا هٖ هٍل رب 

كه هؾِ٘ٞبٕ هنُجٖ ّ پبک ّ ثب ٥ٮّذ ّ پبٗجٌل ثَ ٱْاً٘ي ّو٥ٖ؛ ّ كه فبًْاكٍ ُبٕ 
ها ًوٖ کٌٌل ّ اؽ٘بًبً ثچَ ُب ّبُل  ٩٘وهئكة ّ ثٖ ٭وٌُگ کَ ه٥بٗذ ؽٮ٠ هَبئل عٌَٖ

هَبئل عٌَٖ )کلاهٖ ّ ٩٘وکلاهٖ( پله ّ هبكه فْك َُزٌل، ثل٧ْ عٌَٖ ىّكرو ٭وا هٖ 
د ّ ک٘ٮّ٘ذ فْهاک ّ ٩نا ً٘ي  هٍل رب فبًْاكٍ ُبٖٗ کَ اٗي هَبئل ها ه٥بٗذ هٖ کٌٌل. کوٖ

ثل٧ْ عٌَٖ ّبى  كه اٗي ه٣ْْٙ رؤص٘و كاهك؛ آًِبٖٗ کَ ٩نإ ثْ٘زو ّ ٱْٕ رو هٖ فْهًل،
 ٍو٦ٗزو اٍذ.

 
آًچَ کَ آهبه ّ رؾٲ٘ٲبد ًْبى هٖ كُل، ؽبکٖ اى آى اٍذ کَ ثِزوٗي ٍي اىكّاط ثوإ 

پَواى ?? ٍبل ّ ثوإ كفزواى ?? ٍبل اٍذ. الجزَ اٗي ٍي هزٍْٜ اٍذ هوکي اٍذ پَو 
لَ اىكّاط ٗب كفزوٕ ىّكرو اى اٗي ً٘بى ثَ ُوَو كاّزَ ثبّل، کَ ثبٗل اٱلام ّْك.]?[ كه هَؤ
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ًجبٗل ثْ٘زو ثَ هَبئل اٱزٖبكٕ رْعَ کوك ّ اىكّاط ها ثَ رؤف٘و اًلافذ کَ اگو ثَ رؤف٘و 
 ث٘ٮزل ثبٗل ّبُل ٭َبك ّ ٭ؾْبء كه عبه٦َ ثْك.

 
عْاى اگو ٌُگبم اىكّاط ًزْاًل اىكّاط ًوبٗل رؾذ ٭ْبهُبٕ عٌَٖ ّ هّاًٖ اى هاُِبٕ 

ْبى هٖ كُل کَ اگو عْاًبى فْة آهْىُ ٩٘وٕؾ٘ؼ فْك ها اهٙبء فْاُل کوك. رؾٲ٘ٲبد ً
ثجٌٌ٘ل ُن ىًلگٖ لنّد ثقْٖ ث٦ل اى اىكّاط فْاٌُل كاّذ ّ ُن ٭وىًلاىِ کَبًٖ کَ كه ٌٍ٘ي 
گٮزَ ّلٍ اىكّاط کٌٌل ٍبلن رو ّ ثبُُْ رو فْاٌُل ثْك ّ كه آٌٗلٍ ثب ٭بٕلَ ٌٍٖ کن اهرجبٛ 

  ثِزوٕ ثب ٭وىًلاى فْك فْاٌُل كاّذ.]
 ٱن
 
 
 
 

 كٍ ٍْال ٙوّهٕ پِ٘ اى اىكّاط
 
 

، هْعٖ اى ّبكٕ ّ ُ٘غبًبد آى هضل، عْي، ؽلٲَ، ًبهيكٕ ‖اىكّاط―ُوْاهٍ اى ٌّ٘لى ّاژٍ 
اى مُي هب هٖ گنهك، اهّب فْة، هواٍن ٥وٍّٖ رٌِب هضل هّٗبٖٗ ّ٘وٗي ٗک ّجَ روبم …ّ 

هٖ ّْك ّ ث٦ل اى آى چ٘يٕ کَ ثَ٘به هِن اٍذ ک٘ٮ٘ذ ىًلگٖ هْزوک ىّع٘ي كه هّىُبٕ 
آٌٗلٍ اٍذ. كه اٌٗغب ثب ثِوٍ گ٘وٕ اى علٗلروٗي رؾٲ٘ٲبد، ثَ كٍ ًکزَ اى ٙوّهروٗي هَبئلٖ 

ٱجل اى اىكّاط ثبٗل ثلاًٌل، اّبهٍ هٖ کٌ٘ن رب ّوب ُن ثٖ گلاه ثَ کَ ُو کلام اى كّ ٝو٫، 
 آة ًيً٘ل!!

 
 ًؾٍْ رٖو٘ن گ٘وٕ -
 

اىكّاط ثَ ٥ًْٖ، هٍ٘لى ثَ ٗک رٮبُن هْزوک اٍذ کَ ٖٝ گٮزگْ ّ ٕؾجذ ُبٕ ٭ٖ هبث٘ي 
ؽبٕل هٖ ّْك، كه اٗي رجبكلاد کلاهٖ كه ٥ول ً٘ي ثبٗل هز٦بكل ثبّ٘ل، ثٌبثواٗي ٱجل اى 

كّاط، ثب هٞوػ کوكى ا٭کبه ّ رٖو٘ن ُبٕ فْك، كهٗبث٘ل کَ ٝو٫ هٲبثل ً٘ي كه اٗي اى
هْاهك ثب ّوب ُن ٥ٲ٘لٍ اٍذ ٗب ف٘و؟. الجزَ ثب ٕؾجذ، گٮزگْ ّ اى ُوَ هِن رو كٱّذ كه 
 ٌّ٘لى ٕؾجذ ُبٕ ٝو٭٘ي ، ثَ٘بهٕ اى اٗي افزلا٭بد ًوبٗبى ّ ّبٗل ُن ٱبثل ؽل ثبّل.

 
 ١ّب٬ٗ كه ىًلگٖ –
 

كه هْهك ًگبٍ فْك ثَ ١ّب٬ٗ ّ ىًلگٖ هْزوک، آّکبها ٕؾجذ کٌ٘ل، ثٌب ثَ ٦ّٙ٘ذ 
اعزوب٥ٖ ّ اٱزٖبكٕ هزٮبّد ثب كَُ ُبٕ گنّزَ، ثَ ٥ًْٖ ّبٗل ًزْاى ف٘لٖ هوى هْقٖٖ 
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ثوإ اٗي ١ّب٬ٗ ّ هَئْل٘زِب ر٦٘٘ي کوك ّ ًبفْكآگبٍ ثب٥ش ثوّى هْکل كه آٌٗلٍ هٖ ّْك، 
 اى اىكّاط هْقٔ کٌ٘ل. ثٌبثواٗي كٗلگبٍ فْك ها ٱجل

 
 ٭وىًل كه ىًلگٖ –
 

كه هْهك ٥لاٱَ ثَ ثچَ كاه ّلى ّ ر٦لاك آى ثَ رْا٭ٰ ثوٍ٘ل؟ ٭وىًل، ثقْٖ اى ىًلگٖ 
هْزوک اٍذ، اى آًغبٗ٘کَ ُو ٭وكٕ كه اٗي هْهك ّ ًؾٍْ ٕ روث٘ذ ٭وىًلاى فْك، ٢ًوٕ 

ٌِ كه کبًْى فبًْاكٍ اٍذ، هزٮبّد كاهك ّ اٗي هَئلَ فْك ثَ ٥ًْٖ ٗکٖ اى كلاٗل اٗغبك ر
ثٌبثواٗي ٱجل اى اىكّاط كٗلگبُِب ّ ا٭کبه فْك ها كهاٗي ىهٌَ٘ ثب ٗکلٗگو هٞوػ کٌ٘ل ّ ثَ 

 رْا٭ٰ ثوٍ٘ل.
 
 ٥ٲبٗل ّ ثبّهُب –
 

ّبٗل ثب کوٖ آٌّبٖٗ ٭کو کٌ٘ل کَ گوْلٍ ٕ فْك ها كه ىًلگٖ پ٘لا کوكٗل، اهّب ؽٲ٘ٲذ اٗي 
، ثبّهُب ّ اهىِّبٕ ٝو٭٘ي، ٗکٖ اى هِن روٗي ٥ْاهل اٍذ کَ ٥لم ٌّبفذ ٥ٲبٗل كٌٖٗ

ثوّى چبلِ ُب كه ىًلگٖ ىًبّْٖٗ هٖ ثبّل. ٕبكٱبًَ، ٱجل اى اىكّاط، ٥ٲبٗل، ثبّهُبٕ 
فْك ها ثبىگْ ّ كه ٥ول ًْبى كُ٘ل، چوا کَ ثب گنّذ چٌلٕ اى ىًلگٖ هْزوک ّ ثَ 

کلارٖ هٖ ّْك ّ فْٖٓ كه روث٘ذ ٭وىًلاى، ٥لم رٮبُن كه اٗي هْهك هْعت ثوّى هْ
ّبٗل ُن كٗگو ًزْاً٘ل ٗکلٗگو ها رؾوّل کٌ٘ل، الجزَ ُوْاهٍ ثَ ٗبك كاّزَ ثبّ٘ل كه ىًلگٖ 

 هْزوک ا٦ًٞب٫ پنٗوٕ ّ گنّذ اهوٕ ٙوّهَٗذ.
 
 ؽٌ هَئْل٘ذ ّ ثْكى كه کٌبه فبًْاكٍ –
 

ّزي ثوإ ثب فْك کٌبه ث٘بٗ٘ل، ٗکٖ اى پبَٗ ُبٕ لاىم ثوإ كّام ىًلگٖ ىًبّْٖٗ، ّٱذ گنا
فبًْاكٍ ّ ثْكى كه کٌبهّبى اٍذ. آٗب ثَ آى كهعَ هٍ٘لٍ اٗل کَ ثزْاً٘ل ر٦ٞ٘لاد آفو ُٮزَ 

ها ثب ُوَو ّ ٭وىًل فْك ٍپوٕ کٌ٘ل؟ ّبٗل اى كٗل ّوب اٗي هَئلَ ف٘لٖ هِن ًجبّل، اهّب ُوَو 
ؽوبٗزْبى ّ ٭وىًلاى آٌٗلٍ ربى، اى ّوب اًز٢به كاهًل کَ كه رٮوٗؾبد ثب آًِب ُوواٍ ثبّ٘ل ّ 

 کٌ٘ل.
 
 اًز٢بهاد –
 

الجزَ اًز٢بهاد ّ رْٱ٦بد ُو اًَبًٖ، ثَ هوّه ىهبى ر٪٘٘و هٖ کٌل، اهّب ًکزَ ٕ اٍبٍٖ اٗي 
اٍذ کَ ُو كّ ٝو٫ ً٘بى ثَ اؽزوام ّ رْعَ هزٲبثل كاهًل، ثب گنّذ ّ كهک هزٲبثل هٖ 

 رْاً٘ل ىًلگٖ فْك ها هزلّام کٌ٘ل.
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 هاثَٞ ٕ عٌَٖ –
 

ثواٗزبى ٍقذ ثبّل کَ ثب ٭وك هْهك اًزقبة فْك ٱجل اى اىكّاط كه هْهك هَبئل عٌَٖ ّبٗل 
ّ هَبئل آى ٍو ٕؾجذ ها ثبى کٌ٘ل، اهّب اى عِذ اُو٘ذ ٭ْٯ ال٦بكٍ اٗي هٞلت كه ىًلگٖ 

ىًبّْٖٗ، ثَ رلهٗظ ّ ثب ىهٌَ٘ چٌٖ٘ ّ كه ًِبٗذ اكة، هٖ رْاً٘ل ٢ًو ٗکلٗگو ها عْٗب 
 كه هّاثٜ عٌَٖ، ٥بهلٖ ّٗواى کٌٌلٍ ثوإ صجبد ىًلگَ٘ذ. ّْٗل، چوا کَ ٥لم هٙبٗذ

 
 هَبئل هبلٖ –
 

كههْهك كهآهل ّ ُيٌَٗ ُبٕ ىًلگٖ ثب ٗکلٗگو هْْهد کٌ٘ل، چوا کَ چ٘يٕ ًوٖ گنهك کَ ثب 
٥لم رْا٭ٰ كه اٗي هَئلَ، کٌزول ىًلگٖ اى كٍززبى فبهط ّلٍ ّ هّ ثَ ىّال هٖ هّك. 

کوكى ُيٌَٗ ُبٕ ٩٘و ٙوّهٕ ثب ٗکلٗگو ثوًبهَ هٗيٕ کٌ٘ل ّ ثٌبثواٗي كهثبهٍ هقبهط، کن 
 ا٭کبه فْك ها ث٘بى کٌ٘ل.

 
 ٕو٫ ىهبى ثب ٗکلٗگو –
 

كه هْهك چگًْگٖ ثب ُن ثْكى كه اّٱبد ٭وا٩ذ ٗب ٗکلٗگو ٕؾجذ کٌ٘ل، ّبٗل ّوب كٍّذ 
ل ّ اى كاّزَ ثبّ٘ل آفو ُٮزَ كه ثَزوٕ گوم ُوواٍ ثب ُوَوربى ثَ روبّبٕ ٭٘لن ثپوكاىٗ

لؾ٢بد ثب ُن ثْكى لنّد ثجوٗل، اهّب هوکي اٍذ ّٕ ٢ًوٕ هزٮبّد كاّزَ ثبّل، اٗي هَبئل 
، چوا کَ ثَ هوّى ىهبى ثَ ‖ُوچَ رْ ثگْٖٗ!‖عيئٖ ها ّْفٖ ًگ٘وٗل ّ ُ٘چ گبٍ ًگْٗ٘ل:

كل٘ل ٥لم هٙبٗذ ؽٌ كهًّ٘زبى، ا٭َوكگٖ هّػ ّوب ها كهثو هٖ گ٘وك. ثٌبثواٗي ٱجل اى 
 گو ثَ رْا٭ٰ ثوٍ٘ل.اىكّاط ثب ٗکلٗ

 
 …ا٥ز٘بك، ٍ٘گبه، الکل –
 

ثَ ٥ٌْاى آفوٗي هٞلت ّلٖ كه ٥٘ي ؽبل هِن، ثَ فبٝو كاّزَ ثبّ٘ل، كاًَزي ّ آگبُٖ اى 
كه ٗکٖ اى ٝو٭٘ي ّ ثب اٗي آگبُٖ ىًلگٖ … ُو کلام اى هٖو٫ هْاكا٥ز٘بك آّه، ٍ٘گبه، 

ذ ّٕ اٍذ. ثٌبثواٗي ٱجل اى هْزوک ها ّو٣ّ کوكى، ثَ ه٦ٌبٕ ٍو کوكى ّ ٱجْل ٦ّٙ٘
اىكّاط ٙوي هّهاٍذ ثْكى ّ رجبكل ٢ًو كه اٗي هْاهك، كه ْٕهد رٖو٘ن ٱ٦ٖٞ ثوإ 

 اىكّاط، ثبى ُن ثب ًگبُٖ ٥وٲٖ ثَ اٗي هَئلَ ٭کو کٌ٘ل رب ثزْاً٘ل کٌبه ث٘بٗ٘ل.
 

 هٌج٤: رج٘بى
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 ثلّى اعبىٍ ثيهگزوُب ، ثـــــــــــلَ
 

ثَ هواکي هْبّهٍ ث٘ٮزل ا٭واك ىٗبكٕ ها هْبُلٍ فْاُ٘ل کوك کَ  اگو اٗي هّىُب گنهربى
هٌز٢و هْبّهٍ َُزٌل. الجزَ كه ه٘بى هواع٦بى ُوَ گوٍّ ُبٕ ٌٍٖ هْبُلٍ هٖ ًّْل. عْاى، 

 ه٘بًَبل، ؽزٖ ٍبلوٌل.
 

ثٖ گوبى ثب فْكربى هٖ گْٗ٘ل ٍبلوٌلاى كٗگو چوا؟ آًِب ه٦وْلًا ثَ ٥ٌْاى هِٗ ٍٮ٘ل ٭به٘ل 
پب هْبّه ّ هٖلؼ اًل. اهب ر٦غت ربى ىهبًٖ ثْ٘زو هٖ ّْك کَ ر٦لاكٕ اى  فْكّبى ٗک

 پوًّلٍ ُبٕ هْعْك كه اٗي هواکي هْبّهٍ ها هوّه کٌ٘ل.
 
ٍبل ىًلگٖ هْزوک اى چبٕ فْهكى ُّْوُ کلا٭َ ّلٍ، چْى ٱٌل ها  36فبًوٖ ث٦ل اى  -

 كافل ٭ٌغبى ىكٍ ّ ٌُگبم ًّْ٘لى چبٕ هلچ ّ هلْچ هٖ کٌل!
 
ٍبل ىًلگٖ هْزوک اى ٦ٌَٝ ُب ّ گَّْ کٌبَٗ ُبٕ 06ٍبلَ كٗگوٕ ث٦ل اى 26ًن فب -

ٍبل ًزْاًَزَ ثب ُ٘چ رو٭ٌلٕ ؽو٫ ىكى ُوَوُ ها إلاػ 06ُّْوُ فَزَ ّلٍ ّ ٖٝ 
کٌل. اّ کَ ٥بّٰ ُّْوُ ثْكٍ ّ ثب ّعْك هقبلٮذ پله ّ هبكهُ ثب اّ اىكّاط کوكٍ ؽبلا 

 ٗي ىًلگٖ اكاهَ كُل.ًوٖ كاًل ثب كاّزي كّ ٭وىًل چْٞه ثَ ا
 
ٍبلَ إ کَ ّ٪ل آىاك كاهك هّىٕ کَ پبٕ ٍٮوٍ ٥ٲل ًَْزَ ٥وًّ ثَ اّ گٮزَ ثَ  13آٱبٕ  -

فبٝو هي ُو چَ پلهم گٮذ ٱجْل کي ث٦ل اى ٥ٲل هِوَٗ ام ها ثَ رْ هٖ ثقْن. اّ ُن ثبّه 
ها ثَ کوكٍ ّ پبًٖل ٍکَ ٝلا هِوَٗ ها پنٗو٭زَ، كه ؽبلٖ کَ پلهُ إلًا اٗي اىكّاط 

هبٍ کَ اى  36ٕلاػ ًوٖ كاًَزَ، ّلٖ ّٕ ثوفلا٫ ٢ًو پلهُ ٥ول کوكٍ ّ اکٌْى ث٦ل اى 
اىكّاعْبى هٖ گنهك ٥وًّ فبًن هِوَٗ اُ ها ًَ رٌِب ًجقْ٘لٍ، ثلکَ آى ها هٞبلجَ کوكٍ 

 اٍذ.
 
 

ه٦وْلًا عْاًبًٖ كه اىكّاط هْ٭ٰ هٖ ًّْل کَ پله ّ هبكه كه ؽبلٖ کَ ٭وىًل فْك ها 
 ٖٗ هٖ کٌٌل ثَ اًزقبة اّ ُن اؽزوام هٖ گناهًل.هاٌُوب

 
 ثَ هاٍزٖ چَ ثبٗل کوك؟

 
 ثَ ٕلاػ كفزو ّ پَو اٍذ ٗب اىكّاعٖ ثو اٍبً ٢ًو فبًْاكٍ؟« اىكّاط فْك گيٗي»آٗب 
 

كه ٗکٖ اى هواکي هْبّهٍ، كکزو اٗوط ّصْٯ، هّاى پيّک ّ هْبّه فبًْاكٍ ثَ پوٍِْبٕ 
 .هب كه اٗي فْٖٓ پبٍـ هٖ كُل
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كکزو ّصْٯ كه پبٍـ ثَ اٗي پوٍِ کَ آٗب اىكّاعِبٕ فْك گيٗي ّ اًزقبة هْزوک ىًلگٖ 

 ثلّى هْْهد ثب پله ّ هبكه ّ ثيهگزوُب چَ ٥بٱجزٖ كاهك، هٖ گْٗل:
 

اىكّاط ٗک اًزقبة اٍذ ّ ثٖ گوبى ًگبٍ ًَل کًٌْٖ ثب ًَل ٱجلٖ هزٮبّد ّلٍ، ىٗوا ًَل 
اهرجبٖٝ گَزوكٍ إ کَ ّعْك كاهك ٌّبفذ ّ آگبُٖ  ٭٦لٖ ٦ٍٖ هٖ کٌل ثَ ٍجت اثياهُبٕ

فْك ها ً٘ي ا٭ياِٗ كُل، ثٌبثواٗي اًزقبة اّ ثب اًزقبة ًَل گنّزَ ف٘لٖ هزٮبّد اٍذ ّ ًوٖ 
رْاًل فْك ها كه ه٦٘بهُب ّ اًلاىٍ ُبٕ کْچک گنّزَ ث٘بهاٗل، اى اٗي هّ پله ّ هبكهُب ثبٗل 

ُب ّ اهىِّبٕ ٱبثل ٱجْل عْاى ًيكٗک کٌٌل؛ فْك ها ثَ كً٘بٕ عْاى، ً٘بىُبٕ عْاى، ه٦٘به
 ٙوي اٌٗکَ کوک ؽبل اّ ثبٌّل ّ كه ُ٘چ ّواٖٗٞ اّ ها رٌِب ًگناهًل.

 
 

 اىكّاط ثب هقبلٮذ فبًْاكٍ
 

ه٦وْلًا عْاًبًٖ كه اىكّاط هْ٭ٰ هٖ ًّْل کَ پله ّ هبكه كه ؽبلٖ کَ ٭وىًل فْك ها 
گناهًل.اٗي هّاى پيّک كهثبهٍ اىكّاعِبٕ هاٌُوبٖٗ هٖ کٌٌل ثَ اًزقبة اّ ُن اؽزوام هٖ 

ٌٍزٖ ّ ٩٘وٌٍزٖ ه٦زٲل اٍذ: ه٣ْْٙ اًزقبة ٌٍزٖ كه هٲبثل اًزقبة ٩٘وٌٍزٖ عبه٦َ هب 
 ىٗبك هٞوػ هٖ ّْك كه اٗي اىكّاعِب كّ هَؤلَ ّعْك كاهك.

 
ٕ ٗکٖ اٌٗکَ فبًْاكٍ ثبٗل ثلاًٌل ١ّ٘ٮَ آًِب كه اًزقبة ُوَو ّ ر٦ل٘ن ّ روث٘ذ ٭وىًلاًْبى ؽل

ه٦ٲْل اٍذ، ٦ٌٖٗ اٌٗکَ ثبٗل ٢ًو فْك ها كه ٗک ؽل هز٦بكل ًگَ كاهًل. ثَ ْٝهٕ کَ ٭ٲٜ 
 عٌجَ اهّبكٕ كاّزَ ثبٌّل، ًَ اٌٗکَ ٢ًوّبى ها ثَ ٭وىًل رؾو٘ل کٌٌل.

 
ٍبلَ ها ثَ هٍو٘ذ ًوٖ  16ٍبلَ ّ پَو  03هزؤٍٮبًَ ثَ٘به كٗلٍ ّلٍ فبًْاكٍ ُب ؽزٖ كفزو 

اّ ه٤ْٙ گ٘وٕ هٖ کٌٌل. ثَ ٥ٌْاى هضبل هٖ گٌْٗل اگو ٭لاًٖ ها  ٌّبٌٍل ّ كه ثواثو اًزقبة
اًزقبة کٌٖ كه هغلٌ ٥وٍّٖ رْ ّوکذ ًوٖ کٌن، كه ؽبلٖ کَ ثَ اًزقبة ثچَ ُب ثبٗل 

اؽزوام ثگناهٗن چْى هلاکِب ر٪٘٘و ٗب٭زَ ّ آًِب رؾذ رؤص٘و هَبئل هْعْك كه عبه٦َ ٱواه هٖ 
گ٘وك، پٌ ًوٖ رْاًٌل ثٌبٕ ىًلگٖ هْزوکْبى ها گ٘وًل ّ اًزقبثْبى ثو ُوبى اٍبً ّکل هٖ 

 ثو ٍل٘ٲَ هب ّ ٢ًو هب ثگناهًل.
 

اى ٝو٫ كٗگو، ثوهٍٖ ُب ًْبى هٖ كُل اًزقبة ُبٖٗ ً٘ي کَ پَو ّ كفزو ثلّى ٢ًو 
فبًْاكٍ اًغبم هٖ كٌُل چٌلاى هٞلْة ًجْكٍ ّ ه٘ياى ٝلاٯ كه اٗي اًزقبة ُب چٌل ثواثو 

َ٘ هٖ ّْك ًقَذ فبًْاكٍ ُب ثَ اًزقبة عْاى اؽزوام ثگناهًل ثْ٘زو هٖ ثبّل، ثٌبثواٗي رْٕ
ّ ُوَْ٘ كه کٌبه اّ ثبٌّل ّ اى ٍْٕ كٗگو عْاًِب ً٘ي ثَ فبٝو کبُِ آٍ٘جِبٕ فبًْاكٍ 

 ؽزوبً ٢ًو ّاللٗي ّ هْبّهاى ها عْٗب ًّْل.
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 آٍ٘ت ٌّبٍٖ ه٣ْْٙ

 
ٌزٖ( ً٘ي ه٦زٲل كکزو ّصْٯ كه فْٖٓ آٍ٘ت ٌّبٍٖ ُو كّ ٣ًْ اىكّاط)ٌٍزٖ ّ ٩٘وٍ

اٍذ: ثبٗل اٗي ًکزَ ها كه ٢ًو ثگ٘وٗن کَ ه٣ْْٙ اىكّاط پًْ٘ل رٌِب كّ ًٮو ًَ٘ذ، ثلکَ 
پًْ٘ل كّ فبًْاكٍ اٍذ، پًْ٘ل كّ ٍَ٘زن، كّ ٭وٌُگ ثب ّٗژگِ٘بٕ فبٓ ّ آكاة ّ هٍْم 

فبٓ، ثَ ُو٘ي كل٘ل ّٱزٖ كه اىكّاعِب ثَ ٥ْاهل ٭وٌُگٖ اعزوب٥ٖ رْعَ ًوٖ ّْك، رٌِ ّ 
 ِ ث٘ي فبًْاكٍ ىٗبك هؿ هٖ كُل.کْوک

 
پٌ اى آًغب کَ كّ ًٮو)ىى ّ ُّْو( اى كّ فبًْاكٍ كه ؽبل ه٦بّود ّ ه٭ذ ّ آهل ثب كّ 

فبًْاكٍ َُزٌل اگو ثلّى ٢ًو پله ّ هبكه اىكّاط ْٕهد گ٘وك ُوَ ه٦بكلَ ُبٕ فبًْاكگٖ 
 ٍ هٖ ّْك.ثَ ُن هٖ فْهك ّ ه٘ياى رٌِ ّ افزلا٫ ٢ًو كه اٗي فبًْاكٍ ُب ثْ٘زو كٗل

 هٖبؽجَ
 

كه ًز٘غَ اٗي هَؤلَ ُن هّٕ ک٘ٮ٘ذ ىًلگٖ ّ ُن ثو هّاثٜ ىى ّ ُّْو اصو هٖ گناهك. 
ُو٘ي هْبّه فبًْاكٍ كه پبٍـ ثَ اٗي پوٍِ کَ ثِزوٗي هاٍ ؽل ثوإ پْ٘گ٘وٕ اى اٗي 
هْکلاد چَ٘ذ، رؤک٘ل هٖ کٌل: ثَ ثبّه روبهٖ کبهٌّبٍبى، هّاى ٌّبٍبى ّ هْبّهاى 

 كه ٢ًو گو٭زَ ّْك.« ه٘ن»2ه اًزقبة ُوَو ثبٗل فبًْاكٍ ك
 
٦ٌٖٗ اٌٗکَ كه ُو اًزقبثٖ فْة هْبُلٍ کٌٌل، ١بُو ّ ٱ٘ب٭َ ٝو٫ هٲبثل « هْبُلٍ»اّل  -

ها كه مُي فْك ثوهٍٖ کٌٌل، ّکل ّ ؽوکبد ٍّْ٘ گٮزبه ّ ه٭زبه ١بُوٕ اّ ها ثَ ٥ٌْاى 
هبٍ هٖ گْٗل:  1لٍ کَ آٱب ث٦ل اى ّوٛ اّل ثپنٗوًل، ىٗوا ثبهُب ثَ هوکي هْبّهٍ هواع٦َ ّ

هي ىى ٱل ثلٌل هٖ فْاٍزن فبًن ٱلُ کْربٍ اٍذ، ٗب اًلاىٍ ثٌٖ٘ ّ ٭وم كًلاًِبٕ اّ هٞبثٰ 
ٍل٘ٲَ هي ًَ٘ذ ّ ٗب فبًوٖ هٖ گْٗل ُّْوم ًوٖ رْاًل كه عو٤ ٕؾجذ کٌل، فْة لجبً 

ؽلٕ کَ اٍلام ُن  ًوٖ پّْل ّ اى اٗي ٱج٘ل ٢ًوُب. ثٌبثواٗي اگو ٱٖل ّ ً٘ذ اىكّاط اٍذ رب
 اعبىٍ كاكٍ ثبٗل ٗکلٗگو ها ثجٌٌ٘ل ّ ثپٌَلًل.

 
اٍذ کَ كّ ًٮو ثبٗل فْة ثب ُن ٕؾجذ کٌٌل ّ كهثبهٍ ًکبد هضجذ ّ هٌٮٖ « هٖبؽجَ»كّم -

ٗکلٗگو ّ هَبئل هِوٖ کَ كه ربهٗقچَ ُو کلام ّعْك كاهك. ث٘وبهِٗبٕ فبٓ، هؾل 
ب ّ٪لْبى چَ ثبّل، ًؾٍْ روث٘ذ ٭وىًلاى ّ ٍکًْذ، آٌٗلٍ ّ اٌٗکَ هٖ فْاٌُل کبه کٌٌل ٗ

هَبئل كٗگوٕ کَ هوکي اٍذ پِ٘ ث٘بٗل ٕؾجذ کٌٌل ّ چٌل علََ ثب اٝلا٣ فبًْاكٍ ُب، كفزو 
 ّ پَو ثب ُن كٗلاه ّ گٮزگْ كاّزَ ثبٌّل رب ًَجذ ثَ ُن ٌّبفذ ثْ٘زو پ٘لا کٌٌل.

 
ٝو٫ هٲبثل پوٍِ  اٍذ کَ ثَ ٱٖل رؾٲٰ٘ ّ ثوهٍٖ اى ىًلگٖ اعزوب٥ٖ« هکبّٮَ»ٍْم -

کٌٌل اى هلهٍَ، هؾل کبه، هؾل ٍوثبىٕ، كاًْگبٍ ّ ... رب ثجٌٌ٘ل ّعَِ اعزوب٥ٖ اّ چگًَْ 
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اٍذ. ثوفْهكُ ثب هوكم كه اعزوب٣ چْٞهٕ اٍذ هضلًا ٭وكٕ کَ ثب ُ٘چ کٌ اهرجبٛ ًلاهك 
ّ كٍّذ ٕو٘وٖ ُن ًلاهك ّبٗل كچبه ثلثٌٖ٘ ثبّل ٗب افزلالاد كٗگو کَ ثِزو اٍذ ُوبى 

 زلا ثب پوٍ٘لى اى ا٭واك هقزل٬ چِوٍ اعزوب٥ٖ اّ ثِزو هْقٔ ّْك.اث
 
کَ ثو اٍبً رقٖٔ، رجؾو ّ رغوثَ هْبّه كّ ًٮو ثب ُن هٲبََٗ هٖ « هْبّهٍ»چِبهم-

ًّْل کَ ه٘بًْبى رب چَ ؽل ّ ه٘ياى ٍبىگبهٕ ّعْك كاهك ّ رٌبٍت ىًلگٖ اٗي كّ ثب ُن 
ْبّه ٱواه هٖ گ٘وًل ّ چْى هْبّه ٗک چٲله اٍذ ّ ثو ُو٘ي اٍبً ُو كّ هْهك ٌٍغِ ه

٭وك ثٖ ٝو٫ اٍذ هٖ رْاى هّٕ ا١ِبه٢ًو اّ ؽَبة کوك ّ رؤٗ٘ل ٗب ٥لم رؤٗ٘ل اّ ها ثَ 
 ؽَبة هقبلٮذ ا٭واك فبًْاكٍ ًگناّذ.

 
 كکزو ّصْٯ كه پبٗبى ثَ فبًْاكٍ ُب ٗبكآّه هٖ ّْك:

 
ل اًزقبثِ ها هؾزوم ّووك ّ اگو ٭وىًلربى ثَ ثل٧ْ ٭کوٕ، اعزوب٥ٖ ّ هّاًٖ لاىم هٍ٘ل ثبٗ

ثَ اّ کوک کوك. اّ ها رؾذ ُ٘چ ّواٖٗٞ رٌِب ًگناّذ، چْى ثْ٘زو عْاًِبٖٗ 
َُزٌل کَ پله ّ هبكه ثب آًِب ُوواُٖ ًوٖ کٌٌل ّ ثَ ٱْل « اىكّاط فْك گيٗي»كًجبل

فْكّبى آًِب ها ًوٖ ٭ِوٌل. ٭واهُْ ًکٌ٘ن كه ثَ٘بهٕ اى اىكّاعِبٕ ًبهْ٭ٰ کَ ثَ اًزقبة 
 عْاى ْٕهد گو٭زَ ٥بهل إلٖ ّ هَجت اٗي کبه پله ّ هبكه ثْكٍ اًل.فْك 

 
 هٌج٤ : ٍبٗذ ا٭زبة

ه٦وْلًا عْاًبًٖ كه اىكّاط هْ٭ٰ هٖ ًّْل کَ پله ّ هبكه كه ؽبلٖ کَ ٭وىًل فْك ها 
هاٌُوبٖٗ هٖ کٌٌل ثَ اًزقبة اّ ُن اؽزوام هٖ گناهًل.اٗي هّاى پيّک كهثبهٍ اىكّاعِبٕ 

ه٦َ هب ٌٍزٖ ّ ٩٘وٌٍزٖ ه٦زٲل اٍذ: ه٣ْْٙ اًزقبة ٌٍزٖ كه هٲبثل اًزقبة ٩٘وٌٍزٖ عب
 ىٗبك هٞوػ هٖ ّْك كه اٗي اىكّاعِب كّ هَؤلَ ّعْك كاهك.

 
ٗکٖ اٌٗکَ فبًْاكٍ ثبٗل ثلاًٌل ١ّ٘ٮَ آًِب كه اًزقبة ُوَو ّ ر٦ل٘ن ّ روث٘ذ ٭وىًلاًْبى ؽلٕ 

ه٦ٲْل اٍذ، ٦ٌٖٗ اٌٗکَ ثبٗل ٢ًو فْك ها كه ٗک ؽل هز٦بكل ًگَ كاهًل. ثَ ْٝهٕ کَ ٭ٲٜ 
 َ اٌٗکَ ٢ًوّبى ها ثَ ٭وىًل رؾو٘ل کٌٌل.عٌجَ اهّبكٕ كاّزَ ثبٌّل، ً

 
ٍبلَ ها ثَ هٍو٘ذ ًوٖ  16ٍبلَ ّ پَو  03هزؤٍٮبًَ ثَ٘به كٗلٍ ّلٍ فبًْاكٍ ُب ؽزٖ كفزو 

ٌّبٌٍل ّ كه ثواثو اًزقبة اّ ه٤ْٙ گ٘وٕ هٖ کٌٌل. ثَ ٥ٌْاى هضبل هٖ گٌْٗل اگو ٭لاًٖ ها 
کَ ثَ اًزقبة ثچَ ُب ثبٗل  اًزقبة کٌٖ كه هغلٌ ٥وٍّٖ رْ ّوکذ ًوٖ کٌن، كه ؽبلٖ

اؽزوام ثگناهٗن چْى هلاکِب ر٪٘٘و ٗب٭زَ ّ آًِب رؾذ رؤص٘و هَبئل هْعْك كه عبه٦َ ٱواه هٖ 
گ٘وًل ّ اًزقبثْبى ثو ُوبى اٍبً ّکل هٖ گ٘وك، پٌ ًوٖ رْاًٌل ثٌبٕ ىًلگٖ هْزوکْبى ها 

 ثو ٍل٘ٲَ هب ّ ٢ًو هب ثگناهًل.
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 ىً٘ن؟ ىً٘ن، اى چَ ؽو٫ هٖ ٖ ؽو٫ هّٖٱزٖ اى هاثَٞ عٌَ 
 
 

ّْك:  ثوإ ثَ٘بهٕ اى عْاًبى اٗواًٖ، هاثَٞ ثب عٌٌ هقبل٬ رٌِب كه ٗک کلوَ فلإَ هٖ
هاثَٞ عٌَٖ. اهٙبٕ ٩وٗيٍ عٌَٖ رٌِب كل٘ل ثوإ آًبًٖ اٍذ کَ كه ف٘بثبى، ٍبٗذ ُبٕ 

 ٍقي ًّْل. كٍّذ ٗبثٖ، كاًْگبٍ ّ ... ثَ كًجبل آى َُزٌل رب ثب عٌٌ هقبل٬ ُن
 

ّاٱ٦٘ذ »گْٗل:  ٍِ٘ل، ٗکٖ اى اٗي عْاًبى، کَ كاًِ آهْفزَ هٌِلٍٖ ٌٕب٤ٗ اٍذ، چٌ٘ي هٖ
ُو٘ي اٍذ کَ ُل٫ هب اى ٗک هاثَٞ، ثؾش عٌَٖ اٍذ. ّبٗل اٗي هاثَٞ ُن ثَ٘به ٍوَٗ ثَ 

ّعْك ث٘بٗل، چْى ٥ولا كّ ٝو٫ اًز٢بهٕ عي اٗي اى ُن ًلاهًل. ثَ ٢ًو هي اٗي ٣ًْ اى 
 «ىًٌل. هْکلٖ ُن ًلاهك. چْى ُو كّ ٝو٫ ثب هٙبٗذ كٍذ ثَ اٗي کبه هٖهّاثٜ 

 
هؾلّك ّلى هّاثٜ ه٘بى پَوُب ّ كفزوُب »گْٗل: ؽبهل،كاًْغْٕ هّزَ ؽٲْٯ، اهب چٌ٘ي هٖ

ثَ ُن ثَزو ّلى، ثَ ٢ًوم ًز٘غَ ٭ْبهُبٕ ؽبکو٘ذ ّ الجزَ ٭وٌُگ ؽبکن ثو عبه٦َ اٍذ. 
كه ْٕهد ٱلم ىكى ثب عٌٌ هقبل٬، رٍْٜ ً٘وُّبٕ  کٌ٘ل کَ ّٱزٖ ّوب كه عبٖٗ ىًلگٖ هٖ

إ َُز٘ل کَ ثَ ُو كفزوٕ کَ ثب پَوُب ثقٌلك، لٮ٠  اًز٢بهٖ كٍزگ٘و فْاُ٘ل ّل ٗب كه عبه٦َ
ُب ّ ثَ ثَزوُب  كُل، ٥ولا ُوَ هّاثٖٞ کَ ثبٗل كه اعزوب٣ ّکل ثگ٘وك ثَ فبًَ ُو عبٖٗ هٖ

ا٭زل. چْى ٥ولا ثوإ ثوٱواهٕ هاثَٞ، ٖ ّْك ّ اٗي ُوبى ارٮبٱٖ اٍذ کَ اهوّى ه هٌزٲل هٖ
 «ّْك. هکبًٖ اهي رو اى ٗک فبًَ فبلٖ پ٘لا ًوٖ

 
كُل کَ ?? كهٕل عْاًبى ثب عٌٌ  كه ّاٱ٤ ٗک ثوهٍٖ كه ٍبىهبى هلٖ عْاًبى ًْبى هٖ

كه پبٗ٘ي ??  –هقبل٬ فْك اهرجبٛ كاهًل. اٗي پژُِّ كه ٗک عبه٦َ آهبهٕ ? ُياه ًٮوٕ 
ى هغوك ?? رب ?? ٍبلَ کَ ثَ هُّ رٖبك٭ٖ اًزقبة ّلٍ ثْكًل، اًغبم اى كفزواى ّ پَوا  -

 ّلٍ اٍذ.
 

ًزبٗظ اٗي پژُِّ ثلٗي ّوػ اٍذ: ?? كهٕل ا٭واك ًوًَْ ٭ٲٜ هاثَٞ كٍّزٖ ها اًگ٘يٍ فْك 
اًل. ؽلّك ?? كهٕل اًزقبة ُوَو ّ ?? كهٕل ً٘ي هاثَٞ  اى ثوٱواهٕ هاثَٞ كاًَزَ

 عٌَٖ ها كل٘ل كٍّزٖ ثوّووكًل.
 

 روٗي ٥بهل هْصو كه اٗغبك هاثَٞ كٍّزٖ رلٲٖ ّلٍ اٍذ. اثواى هؾجذ اى عٌٌ هقبل٬ هِن
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اًل ث٘بى کوكًل کَ رٌِب ثب ٗک ًٮو هاثَٞ كٍّزٖ كاّزَ  ?? كهٕل كفزواًٖ کَ هاثَٞ كاّزَ
ُب ثوإ پَواى ?? ّ ??  اًل ّ ?? كهٕل ثب ثِ٘ اى ٗک ًٮو كٍّذ ثْكًل. اٗي ًَجذ

 كهٕل اٍذ.
 

كهٕل اى کَبًٖ کَ ثب عٌٌ هقبل٬ اهرجبٛ كاّزَ اًل ث٘بى کوكٍ اًل کَ هاثَٞ آًبى ثَ  ??
 آه٘يُ عٌَٖ هٌغو ّلٍ اٍذ.

 
ُبٕ فْىٍزبى ّ گ٘لاى ثِ٘ اى كٗگو اٍزبًِب اٗي هاثَٞ ثَ هاثَٞ عٌَٖ هٌغو ّلٍ  كه اٍزبى

 اٍذ.
 

اىكّاط اّبهٍ کوكٍ اًل.  اًل ثَ ؽبهلگٖ ث٦ل اى ?? كهٕل اى عْاًبًٖ کَ آه٘يُ عٌَٖ كاّزَ
 اٗي هّٗلاك ثوإ پَواى كه ُوَ ٌٍ٘ي ّ ثوإ كفزواى ث٦ل اى ?? ٍبلگٖ هؿ كاكٍ اٍذ.

 
اًل، ث٘ي ??? رب ٗک  كهآهل فبًْاكگٖ ثِ٘ اى ?? كهٕل اى عْاًبًٖ کَ اهرجبٛ عٌَٖ كاّزَ

 ه٘لْ٘ى رْهبى ثْكٍ اٍذ.
 

 ? كهٕل آ٩بىگو هاثَٞ ثْكٍ اٍذ.كه اٗي گياهُ آهلٍ اٍذ کَ رجبكل ًگبٍ كه ؽلّك ?
 

ُوچٌ٘ي ?? كهٕل ا٭واك ف٘بثبى ها ثَ ٥ٌْاى هکبى آ٩بى اهرجبٛ ثب عٌٌ هقبل٬ ا٥لام 
کوكًل، ًيكٗک ثَ ?? كهٕل كه هِ٘وبًٖ فبًْاكگٖ ?? كهٕل كاًْگبٍ ّ ?? كهٕل پبهک 

 .اًل ُبٕ كٍّزبًَ ها اّل٘ي هکبى اهرجبٖٝ ثب عٌٌ هقبل٬ كاًَزَ ّ ثٲَ٘ ،هِوبًٖ
 

ُبٕ ؽکْهزٖ  ثَ٘بهٕ ه٦زٲلًل کَ ٗکٖ اى كلاٗل إلٖ ّعْك چٌ٘ي آهبهٕ، ٍقذ گ٘وٕ
 كهثبهٍ هّاثٜ ه٘بى كّ عٌٌ هقبل٬ اٍذ.

 
اهب ؽکْهذ رٌِب هب٤ً كه ثوٱواهٕ هّاثٜ عٌَٖ ًَ٘ذ. هِن رو اى آى ربثُْبٖٗ اٍذ کَ كه 

 عبه٦َ ّعْك كاهك ّ اى عولَ ثکبهد كفزواى.
 

كه ه٘بى ر٦لاك ىٗبكٕ اى اٗواً٘بى ّعْك كاهك کَ كفزو رب ىهبى اىكّاط  كه ّاٱ٤ اٗي رْٖه
 ثْكى.« هٍّپٖ»ثبٗل ثبکوٍ ثبّل ّ ًجْك ثکبهد كل٘لٖ اٍذ ثو 

 
اٗي هْکلٖ اٍذ کَ »گْٗل:  هوعبى، كاًْغْٕ گوا٭٘ک كاًْگبٍ رِواى، كه اٗي ثبهٍ هٖ

ّْك  ه٦َ ّ ثٖ آثوّٖٗ ثب٥ش هٖف٘لٖ اى كفزواى ثب آى ٍو ّ کبه كاهًل. روً اى فبًْاكٍ، عب
ُب  کَ ثَ٘بهٕ اى كفزواى، هّاثٜ عٌَٖ ٱجل اى اىكّاط ها رغوثَ ًکٌٌل ٗب اٗي کَ اٗي رغوثَ
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كُل ّ كفزواى  ًبٱٔ ثبّل. كه ّاٱ٤ عبه٦َ ثَ پَوُب كه اٗي ىهٌَ٘ آىاكٕ ثٖ ؽل ّ ؽٖو هٖ
 کٌل." ها هؾلّك هٖ

 
ثَ ٢ًو هي كه ىهٌَ٘ هاثَٞ »ن كاهك: ًگبه ُ اٗي ُوبى ٢ًوٕ اٍذ کَ ٭بٝوَ، هّىًبهَ

ُب ها ثو ٍو كفزواى  کٌل ّ روبم کبٍَ کْىٍ عٌَٖ، عبه٦َ اٗواى اى پَواى چْن پّْٖ هٖ
رو ٕؾجذ کٌن، ّٱزٖ كفزو ّ پَوٕ ثب ُن هاثَٞ عٌَٖ كاّزَ  ّکٌل. اگو ثقْاُن ٕوٗؼ هٖ

 «ثبٌّل، پَو ها "ىهًگ" ّ كفزو ها "هٍّپٖ" هٖ ًبهٌل.
 

اى ٍْٕ ؽکْهذ چبهٍ ُبٕ ثَ٘بهٕ اًلْٗ٘لٍ ّلٍ کَ ٥ولا « ه٦ٚل»ؽل اٗي ربکٌْى ثوإ 
ثو ٍو « فبًَ ٥ٮب٫»اًل. كه اّاٗل كّلذ إلاؽبد ٝوؽٖ ثب ًبم  ربکٌْى ثٖ ًز٘غَ ثْكٍ

ُبٕ اف٘و اهب ثؾش اىكّاط هْٱذ )ٕ٘٪َ(  إ ًوٍ٘ل. كه ٍبل ُب ا٭زبك کَ ٥ولا ثَ ًز٘غَ ىثبى
ُبٖٗ کَ  گ٘وك. ٝوػ ى ٍْٕ هَّْل٘ي هْهك رْْٰٗ ٱواه هّٖ اىكّاط كه ٌٍ٘ي پبٗ٘ي ثَ٘به ا

 هْقٔ ًَ٘ذ رب چَ هٲلاه کبه کبهٌّبٍٖ هّٕ ّبى اًغبم ّلٍ اٍذ؟
 
 

 ٭ٲو ّ ٭ؾْب
 

ثوإ ًقَز٘ي ثبه كه ٍبل ?? ثْك کَ ٗک هٲبم هٍوٖ، ًَجذ ثَ ثؾواًٖ ثْكى ٍي ٭واه 
آٍ٘ت كٗلگبى اعزوب٥ٖ  كفزواى كه اٗواى ُْلاه كاك. كه آى ىهبى هلٗو کل ك٭زو اهْه

ٍبىهبى ثِيَٗزٖ ا٥لام کوك کَ ٍي كفزواى ٭واهٕ ? ٍبل ّ ّ ّواٜٗ كه اٗي ىهٌَ٘  
 ثؾواًٖ اٍذ. ّٕ ُوچٌ٘ي  ه٘بًگ٘ي ٍي كفزواى ٭واهٕ كه رِواى ها  ? رب ?? ٍبل كاًَذ.

 
اٗي ٍقٌبى، ثب٥ش ّل ثَ٘بهٕ ٍقٌبى هٍْْٕ لاهٕ، ّىٗو کْْه كّهاى إلاؽبد ها ثَ 

كه ِّو رِواى، « هٍّپٖ»آّهًل کَ ىهبًٖ ا٥لام کوكٍ ثْك ىهبى كٍزوٍٖ ثَ ىًبى فبٝو 
 کوزو اى ?? كٱ٘ٲَ اٍذ.

 
فجوگياهٕ اٗلٌب ً٘ي كه گياهّٖ اى ٗک کبهٌّبً آٍ٘ت ُبٕ اعزوب٥ٖ، آهبه هواکي ٭ؾْب 

 كه ٍٞؼ ِّو رِواى ها ? ُياه ثبًل ا٥لام کوك.
 

ٝجٰ » وبِٗ ثوهٍٖ آٍ٘ت ُبٕ اعزوب٥ٖ، گٮذ:ه٦ٌٖ٘ کبهٌّبً آٍ٘ت ُبٕ اعزوب٥ٖ، كه ُ
آهبه كه هلد ? ٍبل هزٍْٜ ٍي ٭ؾْب اى ?? ٍبل ثَ ىٗو ?? ٍبل هٍ٘لٍ ّكه ؽبل ؽبٙو 
ک٬ اٗي ٍي رب ?? ٍبلگٖ پبٗ٘ي آهلٍ ٦ٌٖٗ كه ه٘بى ًْعْاًبى ثَ ْٝه هّىا٭يًّٖ گَزوُ 

 «ٗب٭زَ اٍذ.
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??? ُياه ىى "فْك٭وُّ" كه ث٘ي ??? رب »اٗي کبهٌّبً هَبئل اعزوب٥ٖ رٖوٗؼ کوك: 
عبه٦َ هب ٱبثل هكٗبثٖ َُزٌل ّ ثَ٘بهٕ اى كاًِ آهْىاى كث٘وٍزبًٖ اٗي ه٦ٚل اعزوب٥ٖ ها 

 «پنٗوًل. ثَ ْٝه هٍوٖ هٖ
 
 

 ُب كٱذ کٌٌل ! آٱبٗبى ثقْاًٌل، فبًن
 
 

ُوْاهٍ كه هٲْلَ هّاًٌْبٍٖ هّاثٜ ىًبّْٖٗ هجبؽضٖ هٞوػ ثْكٍ ّ َُذ کَ گبُٖ اًَبى 
إ اى ىهبى ثٌب ثَ  کٌل! ٗٲٌ٘ب هب كه هٲب٤ٝ فبٓ ّ ّٗژٍ  اكاه ثَ ربهل ّ رٮکو هٖها ّ

اٗن کَ چوا ّ ثَ چَ كل٘ل هوكاى ثب ىًبى  هٲزٚ٘بد ىهبًٖ ّ هکبًٖ ثَ اٗي ه٣ْْٙ اًلْٗ٘لٍ
ّک ُوَ هب ثَ اٗي ه٣ْْٙ ّاٱٮ٘ن ّ آگبُٖ کب٭ٖ ّ لاىم كاهٗن اهب آًچَ  كاهًل؟! ثٖ  رٮبّد

ثَ اٗي «. ُبٕ ٭وكٕ رٮبّد»كه هّاًٌْبٍٖ هجؾضٖ ّعْك كاهك رؾذ ٥ٌْاى  کَ هِن اٍذ، اٗي
رْاًٌل هزٮبّد ثبٌّل. ؽبل اٗي رٮبّد كه ىًبى ّ هوكاى   ُب ثب ُن اى ُو ؽ٘ش هٖ ه٦ٌب کَ اًَبى

ُبٕ ه٭زبهٕ، ّقٖ٘زٖ، عٌَ٘ذ، ث٘بى ّ گٮزبه، ثوفْهكُبٕ اعزوب٥ٖ،  كه روبم ّٗژگٖ
کَ ثزْاً٘ن كه اٗي  گو ّْك. ثوإ اٗي رْاًل علٍْ  ... هٖهّاثٜ هبث٘ي كٍّزبى، ُوکبهاى ّ

ُبٕ ثَ عب هبًلٍ كه امُبى فْكهبى، پبٍقٖ ه٦ٲْل ّ هٌٞٲٖ  هاٍزب ثَ ثَ٘بهٕ اى پوٍِ
هآٌٗل ها ثوهٍٖ کٌ٘ن رب ثزْاً٘ن ثَ ًزبٗظ ٱبثل فثلُ٘ن، ثبٗل ثَ كٱذ اى كٗلگبٍ هّاًٌْبٍٖ اٗي 

ُبٕ هاٗظ كه هّاثٜ ث٘ي ُوَواى کَ ُوَْ٘ اى  بٍٱجْلٖ كٍذ ٗبث٘ن. ٗکٖ اى هَبئل ّ كٗلگ
 www.asheghi4u.netگنّزَ رب ثَ ؽبل ّعْك كاّزَ، اٗي ثْكٍ ّ َُذ کَ:

 رْاًٌل ثَ ْٝه كهٍذ ّ ٕؾ٘ؼ ؽو٫ ثيًٌل؟!  چوا هوكاى ًوٖ
ُبٕ  فْاُ٘ن هوكاى ها ثب اٗي پوٍِ ىٗو ٍئْال ثجوٗن ّلٖ رؾٲ٘ٲبد ّ پژُِّ  الجزَ ًوٖ

گًَْ کَ  ُب آى هٲْلَ ها ثَ اصجبد هٍبًلٍ کَ اٍبٍب هوكُب ًَجذ ثَ ىىهّاًٌْبٍٖ اٗي 
رْاًٌل ّ ثَ ُو٘ي كل٘ل ثب٥ش ّلٍ هّاًٌْبٍبى اى   ثبَٗذ كهٍذ ٕؾجذ کٌٌل، ًوٖ  هٖ

ُبٕ اًغبم ّلٍ  ُبٕ گًْبگْى ثَ ثوهٍٖ اٗي هّٗکوك ثپوكاىًل. ثواٍبً پژُِّ كٗلگبٍ
ُبٕ  ٕؾجذ كاً٘ن هوكاى كه هٲبََٗ ثب ىًبى، ُن ٖ آٗل کَ ُياهاى ٍبل اٍذ کَ ه اٌٗچٌ٘ي ثوهٖ

کٌٌل، ثلکَ   ُب ّو٣ّ ثَ ؽو٫ ىكى هٖ ُب ًَ رٌِب ىّكرو اى پَوثچَ فْثٖ ًَ٘زٌل! كفزوثچَ
ٍي ّ ٍبل  ُبٕ ٗک كفزوثچَ ٍَ ٍبلَ رٲوٗجب كّ ثواثو ٗک پَوثچَ ُن كاهٌَ ل٪بد ّ ّاژٍ

إ اٍذ کَ  هک اٍذ. اٗي هٲْلَاٍّذ! ُوچٌ٘ي ؽو٫ ىكى آًِب ً٘ي ٕلكهٕل ٱبثل ٭ِن ّ ك
كُل. ؽبل ثوإ رْٙ٘ؼ ثْ٘زو ٦ٍٖ كاهٗن   گواى ًْبى هٖ رؾٲ٘ٲبد هّاًٌْبٍبى ّ گٮزبهكههبى

م. اٍبٍب ثوإ هوكاى ؽو٫ ىكى يکَ اًلکٖ اى كٗلگبٍ ٭٘يْٗلْژٕ ه٪ي ثَ اٗي هٲْلَ ثپوكاى
٦بل٘ذ هوثْٛ ثَ آٗل! اٗي ٭  ّ ٕؾجذ کوكى، هِبهد هِن، ؽ٘برٖ ّ اٍبٍٖ ه٪ي ثَ ؽَبة ًوٖ

ّلٍ كه  ُبٕ اًغبم ُب ّ پژُِّ ّْك ّ هٌٞٲَ فبٕٖ ًلاهك. ثوهٍٖ  ً٘وکوٍ چپ ه٪ي هٖ
كُل کَ ثْ٘زو اٝلا٥بد   كٗلگٖ ّلٍ، ًْبى هٖ ا٭واكٕ کَ ًبؽَ٘ چپ ه٪يّبى كچبه آٍ٘ت

کلاهٖ ّ گٮزبهٕ هوكاى كه ٥ٲت ً٘وکوٍ چپ ّ ثْ٘زو افزلالاد کلاهٖ ّ گٮزبهٕ ىًبى كه 
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كُل! ثوهٍٖ پژُّْگواى ًْبى كاكٍ کَ رٲوٗجب روبم ً٘وکوٍ چپ   ٍ چپ هؿ هٖعلْٕ ً٘وکو
ّْك رب هوکيٕ ثوإ ٍقي گٮزي پ٘لا کٌل ّلٖ هْ٭ٲ٘ذ   هوكاى ٌُگبم ٕؾجذ کوكى ٭٦بل هٖ

کٌل ثَ ُو٘ي كل٘ل هوكاى كه ٕؾجذ کوكى رْاًوٌل ًَ٘زٌل.    چٌلاًٖ ؽبٕل ًوٖ
www.asheghi4u.net 

اٗي ه٣ْْٙ ثْ٘زو آٌّب کٌ٘ن، ثَ ٗک هضبل کَ الجزَ ّاٱ٦٘ذ ُن كاهك،  کَ ّوب ها ثب ثوإ اٗي
ًّْل رب ثَ ٥ٌْاى هضبل ٗک هَبثٲَ ٭ْرجبل   کٌ٘ن. ىهبًٖ کَ هوكاى كّه ُن عو٤ هٖ  اّبهٍ هٖ

ُبٖٗ کَ هوکي اٍذ ث٘ي آًِب هك ّ ثلل ّْك، اٗي اٍذ کَ: آى  ها ثب ُن ثجٌٌ٘ل، رٌِب ٕؾجذ
ٍ ثقْهٗن، ٩نا ٍٮبهُ ثلٍ، ٗک ًّْ٘لًٖ فٌک ث٘بّه ّ... ؽبل چ٘پٌ ها ث٘بّه، رقوَ ها ثل

اگو ثقْاُ٘ن ُو٘ي هضبل ها كه هْهك ىًبى ثَ کبه ثگ٘وٗن، هْبُلٍ فْاُ٘ن کوك کَ ّٱزٖ ىًبى 
ًّْل، ّبٗل ثَ عواد   ثوإ كٗلى ٗک ثوًبهَ رلْٗيًْٖٗ ٗب ٗک ٭٘لن روبّبٖٗ كّه ُن عو٤ هٖ

رْاًل ثبّل ّ رٌِب كل٘ل   إ ثِ٘ ًوٖ َ رلْٗيًْٖٗ، رٌِب ثِبًَثزْاى گٮذ کَ كٗلى آى ٭٘لن ٗب ثوًبه
 ٕؾجذ کوكى ثب ُن ّ لند ثوكى اى آى لؾ٢بد اٍذ!

ؽبل فْكربى ٱٚبّد کٌ٘ل کَ آٗب اٗي هٲْلَ كه ّوب ّ ُوَوربى ّ ً٘ي ٍبٗو كٍّزبى ّ آٌّبٗبى 
 کٌل ٗب ف٘و؟!  ٕلٯ هٖ

 
 

 ُبٕ ٝلاٖٗ هُّ
 

 لٞٮب رْعَ کٌ٘ل
کٌٌل کَ هّٕ آى عولاد ٕو٘وبًَ، ٥بّٲبًَ   ْاٱ٤ کبهد رجوٗکٖ ها اًزقبة هٖهوكاى ثْ٘زو ه

ؽو٫  روٕ ًّْزَ ّلٍ ثبّل! ّبٗل اٗي اًزقبة آًبى ثَ اٗي كل٘ل اٍذ کَ ُن كاّزٌٖ ّ كٍّذ
کَ كٗگو هّٕ آى کبهد رجوٗک، عبٖٗ  كلْبى ها ثَ ُوَوّبى ثَ ٥ًْٖ ىكٍ ثبٌّل ّ ُن اٗي

 فٜ فْكّبى ّعْك ًلاّزَ ثبّل! فْكّبى ثب كٍذإ اى عبًت  ثوإ ًّْزي عولَ
ُب ها ثَ فْك  عبلت اٍذ ًَ! ّلٖ ثبّه کٌ٘ل کَ ّاٱ٦٘ذ كاهك ّ ُوَْ٘ اٗي ه٣ْْٙ مُي فبًن

 www.asheghi4u.netه٫ْٞ٦ كاّزَ اٍذ.   
اًل، ًَ ثوإ ٕؾجذ  هوكاى ثوإ ّکبه ثَ رکبهل هٍ٘لٍ»ُب ٗبكربى ثبّل کَ  پٌ، فبًن

فوٗلى ٗک ُلَٗ ٗب ٗک کبهد رجوٗک ثوإ هوكاى إلا »بكربى ثبّل کَ ُب ٗ فبًن« کوكى!
کَ آًِب اى ًّْزي عولاد ٥بّٲبًَ ثو  کبه ٍقذ ّ كّْاهٕ ًَ٘ذ، ثلکَ آًچَ هِن اٍذ اٗي

اگوچَ هوكاى ؽو٫ كلْبى ها »ُب ٗبكربى ثبّل کَ  فبًن« هّٕ آى ثَ ٥ًْٖ ث٘ياه ّ گوٗياًٌل!
گواٗبًَ كه مُي فْك،  ٦ٌبٕ اٗي ًَ٘ذ کَ ّوب ثوكاّذ هٌٮّٖبٗل ثَ ّوب ًگٌْٗل، ّلٖ اٗي ثَ ه

ًَجذ ثَ ُوَوربى فلٰ ًوبٗ٘ل. ثلاً٘ل کَ آًبى ٍوّذ ّ ٝج٦٘ذ ّعْكّبى چٌ٘ي اٍذ. ثَ 
٥جبهرٖ اٗي ه٣ْْٙ اى گنّزَ ّ كٗوثبى رب ثَ اهوّى ثْكٍ ّ اى اکٌْى رب آٌٗلٍ ً٘ي اكاهَ 

 «فْاُل كاّذ. پٌ إلا ًگواى ّ ًبهاؽذ ًجبّ٘ل.
کَ ىًلگٖ هٌْْهٕ اٍذ كه ؽوکذ كّاه! ىٗو اٗي آٍوبى آثٖ ثبٗل ىًلگٖ  ّ کلام آفو اٗي

کوك. ثبٗل ٥بّٲبًَ ىَٗذ ّ ٗکلٗگو ها فبلٖبًَ كٍّذ كاّذ! ىًلگٖ ىٗجبرو اى آى اٍذ کَ 

www.takbook.com 164 of 253.

www.takbook.com 164 of 253.



 

 

کٌ٘ل. ىًلگٖ عبهٕ ّ ٍبهٕ اٍذ، ثَ ّوٛ آًکَ ّوب فْك ها ثب هَ٘و  ؽزٖ رْٖهُ ها هٖ
کَ ثَ ٱْل ه٦و٫ّ ثوفلا٫ عِذ ؽوکذ  ى آة، ّ٭ٰ كُ٘ل، ًَ اٗيؽوکذ اٗي هّكفبًَ پو ا

ُبٍذ! ىًلگٖ ثَ هبًٌل ٗک هّٗب ىٗجبٍذ! پٌ  آة ٌّب کٌ٘ل. ىًلگٖ ٭وٕذ هب ّلى علاٖٗ
ث٘بٗ٘ل ثب ٗکللٖ، ٗکوًگٖ، ُوللٖ، ُوٌْاٖٗ ّ ٥بّٲبًَ ثْكى، ٱله ٗکلٗگو ها ثَ فْثٖ ثلاً٘ل. 

کٌل، اى اّ اٗواك ًگ٘وٗل. ُو اًَبًٖ  ًوٖ ىًل ٗب كهٍذ ٕؾجذ اگو ُوَوربى کن ؽو٫ هٖ
ًٲبٛ ٬٦ٙ ّ ٱْرٖ كاهك کَ كه ىًلگٖ هْزوک ثبٗل آًِب ها روه٘ن ّ ثبىٍبىٕ کٌل! اٍبٍب 

٭لَٮَ ّعْكٕ ىًلگٖ هْزوک ُو٘ي اٍذ کَ اًَبى ثَ رکبهل ثوٍل ّ ً٘ي ثَ آهاهِ هّاًٖ 
ّهك کٌ٘ل. اگو خّهّؽٖ! پٌ ثب ٗکلٗگو هِوثبًبًَ، ٕبكٱبًَ، ٥بّٲبًَ ّ فبلٖبًَ ثو

رْاًل! اٗي  رْاًل ث٘بى فْثٖ كاّزَ ثبّل ثَ اّ ث٘بهْىٗل. رْٖه ًکٌ٘ل کَ اّ ًوٖ ُّْوربى ًوٖ
ٝوى ٭کو اّزجبٍ اٍذ. ًٲبٛ ٦ٙٮِ ها ثَ اّ گّْيك کٌ٘ل ّ كهٕلك ه٭٤ آًِب ثوآٗ٘ل. ىًلگٖ 

ٌٖ هْزوک، ٦ٌٖٗ ٗک ر٦بهل پبٗبپبٕ، ىًلگٖ هْزوک ُوبى گًَْ کَ اى ًبهِ پ٘لاٍذ، ٦ٗ
رْوٗک هَب٥ٖ، ّوکذ ًوْكى كه روبم عْاًت ّ هَبئل ىًلگٖ. پٌ ّوب اٗواكُبٕ اّ ها 

ثواِٗ رْٙ٘ؼ كُ٘ل ّ ثب ث٘بًٖ كٍّزبًَ ّ ٕو٘وبًَ اّ ها کوک کٌ٘ل رب ثزْاًل ثو ًٲبٛ ٬٦ٙ 
فِْٗ ٭بئٰ آٗل. فْك ّوب ً٘ي ّبٗل اّزجبُبد ّ ًْاٱٖٖ كه ه٭زبه ّ گٮزبهربى كاّزَ ثبّ٘ل کَ 

فجوٗل. آى ىهبى اٍذ کَ ُّْوربى ثَ ّوب کوک فْاُل کوك رب  ّعْك آًِب ثٖفْكربى اى 
 www.asheghi4u.netثزْاً٘ل، كهٕلك ه٭٤ آًِب ثو آٗ٘ل.  

پٌ ثب ُن ثبّ٘ل ّ  ثَ ُن ٥ْٰ ثْهىٗل. ٥بّٲبًَ ٗکلٗگو ها كٍّذ ثلاهٗل ّ ثلاً٘ل کَ ىًلگٖ 
 ثَ ٱْل اٍزبك هؾول٥لٖ ثِوٌٖ:اًلْٗ٘ن ّ  اُ هٖ ىٗجبرو اى آى اٍذ کَ هب اکٌْى كهثبهٍ

 فْاُل كلذ ثب هي ثگْ آهٕ آى ٍبى کَ هٖ
 هي كٍّذ كاهم، ؽو٫ كل ها ثو ىثبى إ كٍّذ!

 «رب ّٲبٰٗ َُذ، ىًلگٖ ثبٗل کوك!»ّ ثَ ٱْل ٍِواة ٍپِوٕ: 
 
 

 ٥ل٘وٙب كژکبم
 ؽبًْاكٍ ٍجي

 
 
 

 
 ُب كٱذ کٌٌل ! آٱبٗبى ثقْاًٌل، فبًن

 
 

لَ هّاًٌْبٍٖ هّاثٜ ىًبّْٖٗ هجبؽضٖ هٞوػ ثْكٍ ّ َُذ کَ گبُٖ اًَبى ُوْاهٍ كه هٲْ
إ اى ىهبى ثٌب ثَ  کٌل! ٗٲٌ٘ب هب كه هٲب٤ٝ فبٓ ّ ّٗژٍ  ها ّاكاه ثَ ربهل ّ رٮکو هٖ
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اٗن کَ چوا ّ ثَ چَ كل٘ل هوكاى ثب ىًبى  هٲزٚ٘بد ىهبًٖ ّ هکبًٖ ثَ اٗي ه٣ْْٙ اًلْٗ٘لٍ
اٗي ه٣ْْٙ ّاٱٮ٘ن ّ آگبُٖ کب٭ٖ ّ لاىم كاهٗن اهب آًچَ  ّک ُوَ هب ثَ كاهًل؟! ثٖ  رٮبّد

ثَ اٗي «. ُبٕ ٭وكٕ رٮبّد»کَ كه هّاًٌْبٍٖ هجؾضٖ ّعْك كاهك رؾذ ٥ٌْاى  هِن اٍذ، اٗي
رْاًٌل هزٮبّد ثبٌّل. ؽبل اٗي رٮبّد كه ىًبى ّ هوكاى   ُب ثب ُن اى ُو ؽ٘ش هٖ ه٦ٌب کَ اًَبى

ٌَ٘ذ، ث٘بى ّ گٮزبه، ثوفْهكُبٕ اعزوب٥ٖ، ُبٕ ه٭زبهٕ، ّقٖ٘زٖ، ع كه روبم ّٗژگٖ
کَ ثزْاً٘ن كه اٗي  گو ّْك. ثوإ اٗي رْاًل علٍْ  هّاثٜ هبث٘ي كٍّزبى، ُوکبهاى ّ... هٖ

ُبٕ ثَ عب هبًلٍ كه امُبى فْكهبى، پبٍقٖ ه٦ٲْل ّ هٌٞٲٖ  هاٍزب ثَ ثَ٘بهٕ اى پوٍِ
ٖ کٌ٘ن رب ثزْاً٘ن ثَ ًزبٗظ ٱبثل هآٌٗل ها ثوهٍفثلُ٘ن، ثبٗل ثَ كٱذ اى كٗلگبٍ هّاًٌْبٍٖ اٗي 

ُبٕ هاٗظ كه هّاثٜ ث٘ي ُوَواى کَ ُوَْ٘ اى  ٱجْلٖ كٍذ ٗبث٘ن. ٗکٖ اى هَبئل ّ كٗلگبٍ
 www.asheghi4u.netگنّزَ رب ثَ ؽبل ّعْك كاّزَ، اٗي ثْكٍ ّ َُذ کَ:

 رْاًٌل ثَ ْٝه كهٍذ ّ ٕؾ٘ؼ ؽو٫ ثيًٌل؟!  چوا هوكاى ًوٖ
ُبٕ  ا ثب اٗي پوٍِ ىٗو ٍئْال ثجوٗن ّلٖ رؾٲ٘ٲبد ّ پژُِّفْاُ٘ن هوكاى ه  الجزَ ًوٖ

گًَْ کَ  ُب آى هّاًٌْبٍٖ اٗي هٲْلَ ها ثَ اصجبد هٍبًلٍ کَ اٍبٍب هوكُب ًَجذ ثَ ىى
رْاًٌل ّ ثَ ُو٘ي كل٘ل ثب٥ش ّلٍ هّاًٌْبٍبى اى   ثبَٗذ كهٍذ ٕؾجذ کٌٌل، ًوٖ  هٖ

ُبٕ اًغبم ّلٍ  . ثواٍبً پژُُِّبٕ گًْبگْى ثَ ثوهٍٖ اٗي هّٗکوك ثپوكاىًل كٗلگبٍ
ُبٕ  ٕؾجذ كاً٘ن هوكاى كه هٲبََٗ ثب ىًبى، ُن  آٗل کَ ُياهاى ٍبل اٍذ کَ هٖ اٌٗچٌ٘ي ثوهٖ

کٌٌل، ثلکَ   ُب ّو٣ّ ثَ ؽو٫ ىكى هٖ ُب ًَ رٌِب ىّكرو اى پَوثچَ فْثٖ ًَ٘زٌل! كفزوثچَ
ٍي ّ ٍبل  پَوثچَ ُنُبٕ ٗک كفزوثچَ ٍَ ٍبلَ رٲوٗجب كّ ثواثو ٗک  كاهٌَ ل٪بد ّ ّاژٍ

إ اٍذ کَ  اٍّذ! ُوچٌ٘ي ؽو٫ ىكى آًِب ً٘ي ٕلكهٕل ٱبثل ٭ِن ّ كهک اٍذ. اٗي هٲْلَ
كُل. ؽبل ثوإ رْٙ٘ؼ ثْ٘زو ٦ٍٖ كاهٗن   گواى ًْبى هٖ رؾٲ٘ٲبد هّاًٌْبٍبى ّ گٮزبهكههبى

كى م. اٍبٍب ثوإ هوكاى ؽو٫ ىيکَ اًلکٖ اى كٗلگبٍ ٭٘يْٗلْژٕ ه٪ي ثَ اٗي هٲْلَ ثپوكاى
آٗل! اٗي ٭٦بل٘ذ هوثْٛ ثَ   ّ ٕؾجذ کوكى، هِبهد هِن، ؽ٘برٖ ّ اٍبٍٖ ه٪ي ثَ ؽَبة ًوٖ

ّلٍ كه  ُبٕ اًغبم ُب ّ پژُِّ ّْك ّ هٌٞٲَ فبٕٖ ًلاهك. ثوهٍٖ  ً٘وکوٍ چپ ه٪ي هٖ
كُل کَ ثْ٘زو اٝلا٥بد   كٗلگٖ ّلٍ، ًْبى هٖ ا٭واكٕ کَ ًبؽَ٘ چپ ه٪يّبى كچبه آٍ٘ت

كه ٥ٲت ً٘وکوٍ چپ ّ ثْ٘زو افزلالاد کلاهٖ ّ گٮزبهٕ ىًبى كه  کلاهٖ ّ گٮزبهٕ هوكاى
كُل! ثوهٍٖ پژُّْگواى ًْبى كاكٍ کَ رٲوٗجب روبم ً٘وکوٍ چپ   علْٕ ً٘وکوٍ چپ هؿ هٖ

ّْك رب هوکيٕ ثوإ ٍقي گٮزي پ٘لا کٌل ّلٖ هْ٭ٲ٘ذ   هوكاى ٌُگبم ٕؾجذ کوكى ٭٦بل هٖ
ٕؾجذ کوكى رْاًوٌل ًَ٘زٌل.   کٌل ثَ ُو٘ي كل٘ل هوكاى كه  چٌلاًٖ ؽبٕل ًوٖ

www.asheghi4u.net 
کَ ّوب ها ثب اٗي ه٣ْْٙ ثْ٘زو آٌّب کٌ٘ن، ثَ ٗک هضبل کَ الجزَ ّاٱ٦٘ذ ُن كاهك،  ثوإ اٗي
ًّْل رب ثَ ٥ٌْاى هضبل ٗک هَبثٲَ ٭ْرجبل   کٌ٘ن. ىهبًٖ کَ هوكاى كّه ُن عو٤ هٖ  اّبهٍ هٖ

اٍذ ث٘ي آًِب هك ّ ثلل ّْك، اٗي اٍذ کَ: آى  ُبٖٗ کَ هوکي ها ثب ُن ثجٌٌ٘ل، رٌِب ٕؾجذ
چ٘پٌ ها ث٘بّه، رقوَ ها ثلٍ ثقْهٗن، ٩نا ٍٮبهُ ثلٍ، ٗک ًّْ٘لًٖ فٌک ث٘بّه ّ... ؽبل 

اگو ثقْاُ٘ن ُو٘ي هضبل ها كه هْهك ىًبى ثَ کبه ثگ٘وٗن، هْبُلٍ فْاُ٘ن کوك کَ ّٱزٖ ىًبى 
ًّْل، ّبٗل ثَ عواد   كّه ُن عو٤ هٖثوإ كٗلى ٗک ثوًبهَ رلْٗيًْٖٗ ٗب ٗک ٭٘لن روبّبٖٗ 

www.takbook.com 166 of 253.

www.takbook.com 166 of 253.



 

 

رْاًل ثبّل ّ رٌِب كل٘ل   إ ثِ٘ ًوٖ ثزْاى گٮذ کَ كٗلى آى ٭٘لن ٗب ثوًبهَ رلْٗيًْٖٗ، رٌِب ثِبًَ
 ٕؾجذ کوكى ثب ُن ّ لند ثوكى اى آى لؾ٢بد اٍذ!

ؽبل فْكربى ٱٚبّد کٌ٘ل کَ آٗب اٗي هٲْلَ كه ّوب ّ ُوَوربى ّ ً٘ي ٍبٗو كٍّزبى ّ آٌّبٗبى 
 کٌل ٗب ف٘و؟!  ٕلٯ هٖ

ثواِٗ رْٙ٘ؼ كُ٘ل ّ ثب ث٘بًٖ كٍّزبًَ ّ ٕو٘وبًَ اّ ها کوک کٌ٘ل رب ثزْاًل ثو ًٲبٛ ٬٦ٙ 
ّبٗل اّزجبُبد ّ ًْاٱٖٖ كه ه٭زبه ّ گٮزبهربى كاّزَ ثبّ٘ل کَ فِْٗ ٭بئٰ آٗل. فْك ّوب ً٘ي 

فجوٗل. آى ىهبى اٍذ کَ ُّْوربى ثَ ّوب کوک فْاُل کوك رب  فْكربى اى ّعْك آًِب ثٖ
 www.asheghi4u.netثزْاً٘ل، كهٕلك ه٭٤ آًِب ثو آٗ٘ل.  

ثلاً٘ل کَ ىًلگٖ پٌ ثب ُن ثبّ٘ل ّ  ثَ ُن ٥ْٰ ثْهىٗل. ٥بّٲبًَ ٗکلٗگو ها كٍّذ ثلاهٗل ّ 
 اًلْٗ٘ن ّ ثَ ٱْل اٍزبك هؾول٥لٖ ثِوٌٖ: اُ هٖ ىٗجبرو اى آى اٍذ کَ هب اکٌْى كهثبهٍ

 فْاُل كلذ ثب هي ثگْ آهٕ آى ٍبى کَ هٖ
 هي كٍّذ كاهم، ؽو٫ كل ها ثو ىثبى إ كٍّذ!

 «رب ّٲبٰٗ َُذ، ىًلگٖ ثبٗل کوك!»ّ ثَ ٱْل ٍِواة ٍپِوٕ: 
 
 

 ٥ل٘وٙب كژکبم
 ٍ ٍجيؽبًْاك

 
 

 ّْك ) فبًن ُب آٱبٗبى ثقًْ٘ل ( ًبرْاًٖ عٌَٖ؛ هْکلٖ کَ ًبكٗلٍ گو٭زَ هٖ 
  
 

رْاى آهبه هٌبٍجٖ اى هجزلاٗبى ثَ ًبرْاًٖ  اگو چَ ثَ كل٘ل هَبئل ٭وٌُگٖ ّ اعزوب٥ٖ ًوٖ 
عٌَٖ كه هوكاى ّ ىًبى اهائَ کوك، اهب اٗي هّىُب ثَ٘بهٕ اى اٗي افزلال ّب٤ٗ هًظ 

آى کَ ثزْاًٌل هاٍ ٥لاعٖ ثوإ آى پ٘لا کٌٌل. كه اٗي ه٘بى اگو ثقْاُ٘ن ر٦وٗٮٖ  ٖ ثوًل ث هٖ 
فلإَ اى ًبرْاًٖ عٌَٖ ثگْٗ٘ن، ّبٗل اٗي عولَ کب٭ٖ ثبّل کَ ًبرْاًٖ ُبٕ عٌَٖ ثَ 

ّْك کَ ثَ كًجبل آى ُب هٙبٗذ  هغو٥َْ ٕ ٦ٍّٖ٘ اى افزلالاد ٥ولکوك عٌَٖ گٮزَ هٖ 
ٗبثل اٗي اٍذ  ٗبثل. آى چَ كه اٗي ه٘بى اُو٘ذ هٖ  کبُِ هٖ هوك ّ ىى اى هاثَٞ ىًبّْٖٗ 

روٗي ث٘وبهٕ كههبى ّلٍ كه عْاه٤ هقزل٬، ًبرْاًٖ كه ٦ًْٟ اٍذ،  ّْك ّب٤ٗ  کَ گٮزَ هٖ 
ُبٕ كههبًٖ   اٗي كه ؽبلٖ اٍذ کَ هزبٍٮبًَ ثَ كل٘ل ًلاّزي اٝلا٥بد کب٭ٖ كههْهك هُّ

 ًّْل. َ اٗي هْکل كههبى هٖ هٞوئي ّ ثلّى فٞو رٌِب ٗک كهٕل هجزلاٗبى ث
 

اگو چَ ثَ كلاٗل ٭وٌُگٖ ّ اعزوب٥ٖ، ثَ٘بهٕ اى آٱبٗبى ث٘وبهٕ فْك ها هَکْد ًگَ 
  كاهًل ّ اى ٥ْاٱت آى ٩ب٭ل َُزٌل، اهب ثو اٍبً ه٘ياى هواع٦بى ثَ هٞت اّهّلْژَٗذ هٖ 

لگٖ ٍب 43رب  26ّْك کَ كه ث٘ي   ُب ّ هزقٖٖبى هغبهٕ اكهاهٕ ّ کلْٕ٘ هْبُلٍ هٖ
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كهٕل  31كهٕل ا٭واك ثَ كهعبرٖ اى افزلال ٦ًْٟ هجزلا َُزٌل. اى اٗي ث٘ي  33رٲوٗجب 
كهٕل ّلٗل َُزٌل. الجزَ ثب ا٭ياِٗ ٍي اٗي افزلال ا٭ياِٗ  36كهٕل هزٍْٜ ّ  02فٮ٬٘، 

ّْك، ا٭ياِٗ ثوّى اٗي افزلال كه   ٗبثل، اهب آى چَ اهوّى كه کْْه هب ثَ ّ٭ْه كٗلٍ هٖ هٖ 
 ْاى ّ ثيهگَبل اٍذ.ه٘بى ًَل ع

 
كهٕل، ًلاّزي ه٘ل  07هْاهك كٗگو افزلالاد عٌَٖ كه ه٘بى آٱبٗبى ّبهل اًيال ىّكهً 

كهٕل اٍذ. ٕو٫  37كهٕل، اٍزوً ّ اٙٞواة ٌُگبم هٲبهثذ  37عٌَٖ ثَ ُوَو 
  ٢ًو اى ٣ًْ ًبرْاًٖ عٌَٖ، ًکزَ ٕ هِن اٌٗغب اٍذ کَ پيّکبى هزقٖٔ ثو اٗي ٥ٲ٘لٍ

رْاًل ٱلهٕ ؽبكرو ثبّل   ُبٕ افلاٱٖ هٖ  ْه هب ه٣ْْٙ ثَ ٍجت ه٦نّهٗذَُزٌل کَ كه کْ
رو ثَ  ٍبىٕ هجزٌٖ ثو ا٥زٲبكاد هنُجٖ ا٭واك ُو چَ ٍو٤ٗ  ثبَٗذ ثب ٥ًْٖ ٭وٌُگ  کَ هٖ 

 اٗي ه٣ْْٙ هٍ٘لگٖ ّْك.
 

كهٕل هوكاى كچبه  .1كه ثوهٍٖ عبه٦ٖ کَ كه آهوٗکب اًغبم ّل، پيّکبى كهٗب٭زٌل کَ 
كهٕل ّ كه  01بٕ ٱلجٖ، افزلال کبهل ٦ًْٟ كاّزٌل کَ اٗي هٱن كه ا٭واك كٗبثزٖ ُ  ث٘وبهٕ

 كهٕل ثْكٍ اٍذ 33ا٭واك هجزلا ثَ ٭ْبه فْى ثبلا 
 

ٗبثل، اٗي اٍذ کَ ثَ ْٝه کلٖ ٌٍگ ثٌبٕ كههبى، ٌّبفذ   اهب كه اٗي ه٘بى آى چَ اُو٘ذ هٖ
 ٥لذ ث٘وبهٕ اٍذ.

 
 افزلالاد هّاًٖ ٗب ٍبٗکْلْژٗک

 
كهٕل افزلالاد هوثْٛ ثَ  6.گٮذ ثِ٘ اى  ٢ًوَٗ إ ث٘بى ّل کَ هٖ  3.36ه كَُ ك

٦ًْٟ، عٌجَ هّاًٖ كاهك ّ ثبٗل ثو هَبئل هّؽٖ ّ هّاًٖ ث٘وبهاى رووکي کوك، اهب اهوّىٍ 
كهٕل  36كُل کَ ثِ٘ اى  ُبٕ هلهى اّهّلْژٕ ًْبى هٖ   پْ٘و٭ذ كاًِ پيّکٖ ّ هُّ

کٌل کَ اٗي افزلال ها  كاهًل ّ اٗي ًکزَ هّّي هٖ  اى افزلال كه ٦ًْٟ ٥لل اهگبً٘ک
َُزٌل کَ ثو ُن فْهكى   رْاى آٍبى رو كههبى کوك. ثَ ُو ؽبل، پيّکبى ثو اٗي ٥ٲ٘لٍ هٖ 

ر٦بكل ٍَ٘زن ٍوپبر٘ک ّ پبهاٍوپبر٘ک، اٍبً ثوّى افزلال كه ٦ًْٟ ًبّٖ اى هَبئل 
ُب، ث٘وبهاى كّ ٱٞجٖ  وكگٖ ُبٕ هّاًٖ ُوچْى ا٭َ ٍبٗکْلْژٗک اٍذ. ثَ٘بهٕ اى ث٘وبهٕ 

 َُزٌل کَ ثْ٘زو كهگ٘و اٗي افزلال َُزٌل.  الجزَ كه ٭بى ا٭َوكگٖ ّ... اى عولَ کَبًٖ
 

 www.asheghi4u.netافزلالاد كٍزگبٍ ٥ٖجٖ 
 

افزلال كه ٦ًْٟ كه ؽٲ٘ٲذ ًز٘غَ ٗک ٭وآٌٗل ثَ٘به ه٢ٌن ث٘ي ه٪ي، ا٥ٖبة هؾوکَ ّ     
 3.كُل.   گًَْ افزلال كه اٗي هَ٘و ها رؾذ ربص٘و ٱواه هٖ ؽَٖ ّ اًلام رٌبٍلٖ اٍذ ّ ُو

كهٕل ث٘وبهاى ثب ٙب٦َٗ کبهل ًقب٥ٖ رؾزبًٖ، ًب رْاًٖ كه ٦ًْٟ ًلاهًل، اهب اگو ٙب٦َٗ كه 
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ُبٕ  ًْاؽٖ ٭ْٱبًٖ ًقب٣ ثبّل ا٩لت هْکل فبٕٖ كه اٗي ىهٌَ٘ كاهًل. كه ثْ٘زو ٍوٝبى 
کٌَْ٘ى پِ٘ اى آى کَ افزلال كه ٦ًْٟ هؿ ُبٕ ه٪يٕ، آلياٗوو ّ پبه  ه٪يٕ، ٕو٣، ٍکزَ

ًوبٗل. ُوچٌ٘ي کَبًٖ کَ كچبه   كُل، کبُِ ه٘ل عٌَٖ، ٭وك ها آىاه كاكٍ ّ ثوّى هٖ
ًّْل ٗب آى ُبٖٗ کَ ٥ول عواؽٖ ثوكاّذ کبهل پوٍّزبد ها  ّکَزگٖ ُبٕ ّلٗل لگي هٖ 

ٟ رب كهعبرٖ هقزل كٌُل، كه ًز٘غَ آٍ٘ت ا٥ٖبة ثَ ًبؽَ٘ پوٌَٗ ّ لگي ٥ولرب ٦ًْ اًغبم هٖ 
 ّْك.  هٖ
 

 ُبٕ ُْههًْٖ ٩ب٭ل ًْْٗل اى ث٘وبهٕ 
 

روٗي ث٘وبهٕ ُْههًْٖ ثو ُن ىًٌلٍ ٍَ٘زن  رْاى ّب٤ٗ   كه اٗي ه٘بى، كٗبثذ ها ثَ عواد هٖ
كهٕل اٗي ا٭واك ثَ ْٝه کبهل رْاًبٖٗ ٦ًْٟ  01رٌبٍلٖ ًبه٘ل. ُوبى ْٝه کَ پِ٘ رو آهل، 

إ اى ث٘وبهاى كٗبثزٖ کَ اٗي هْکل ها ُن ًلاهًل، كهعبرٖ  ولٍكٌُل ّ ثقِ ٥ ها اى كٍذ هٖ 
کٌل کَ ٱٌل فْى  کٌٌل، اهب اٗي هَبلَ كه کَبًٖ ثوّى هٖ  اى کبُِ ه٘ل عٌَٖ ها رغوثَ هٖ 

 www.asheghi4u.netکٌٌل.    فْك ها هورت کٌزول ًوٖ
 

كَْٗى ّ ٌٍلهم کبهٕ ٗب پُوکبهٕ ر٘وّئ٘ل، رْهْهُبٕ ُ٘پْ٭٘ي، آ ٥لاٍّ ثو كٗبثذ، کن 
  ُبٕ ُْههًْٖ اٍذ کَ ٍَ٘زن ٭٦بل٘ذ ُبٕ عٌَٖ ها هقزل هٖ  کٌّْ٘گ اى عولَ ث٘وبهٕ

 کٌل.
 

 كاهُّب، كّوٌبى ٍبکذ
 

إ کَ ٭کو  هزبٍٮبًَ اٗي ًٲل ثو فْك هب پيّکبى ّاهك اٍذ کَ كه ثوفٖ كاهُّب ثَ رٌِب ًکزَ 
 عٌَٖ ا٭واك اٍذ.کٌ٘ن، اصواد اٗي كاهُّب ثو ٍَ٘زن رٌبٍلٖ ّ ٱٍْ  ًوٖ 

 
آّه   كه ث٘ي كاهُّب، كاهُّبٕ ٙل ٭ْبه فْى ُوچْى آرٌْلْل، هز٘ل كّپب، كاهُّبٕ ًْبٛ
هضل ُوّئ٘ي، هزبكّى ّ كاهُّبٕ كٗگوٕ هضل کزْکًْبىّل، اٍپ٘وًّْلاکزْى، الکل، 

ُب اى عولَ كاهُّبٖٗ َُزٌل کَ كهعبرٖ فٮ٬٘ رب  ُب ّ پٌيّكٗبىپ٘ي   ٍبٗوز٘لٗي، ٙلا٭َوكگٖ
آّهًل، اى اٗي هّ ثِزو اٍذ کَ هب پيّکبى  لٗل اى ًبرْاًٖ كه ٦ًْٟ ها كه ث٘وبهاى پلٗل هٖ ّ

روٕ اٍزٮبكٍ ًوبٗ٘ن؛ الجزَ كه هْاهكٕ کَ اٗي  ٥بهَٙ   كه رغْٗي ثزْاً٘ن اى عبٗگيٗي کن
 اهکبى ّعْك كاّزَ ثبّل.

 
 ًّْل ُبٖٗ کَ هيٗل ثو ٥لذ هٖ   ث٘وبهٕ
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ُب ُن َُزٌل کَ   ُبٕ عٌَٖ ثَ٘بهٕ اى ث٘وبهٕ  ههبى ث٘وبه٢ًٕو اى كاهُّب كه ك ٕو٫ 
ُبٕ ٱلجٖ ـ  کٌٌل. ا٭واك هجزلا ثَ ث٘وبهٕ  هًّل کبُِ ه٘ل عٌَٖ ّ افٌلال كه  ها رْلٗل هٖ 

 روٗي هْاهك َُزٌل. ٥وّٱٖ، ٭ْبه فًْٖ، کلْٕ٘ اى ُو ٣ًْ ّ كٗبثذ اى عولَ ّب٤ٗ 
 

کٌ٘ن کَ آى چَ ثب٥ش اٗي ٭وآٌٗل  ٌَلٍ هٖ كهفْٖٓ ٭٘يْٗلْژٕ ٦ًْٟ ثَ مکو اٗي ًکزَ ث
ّْك، كه ؽٲ٘ٲذ ا٭ياِٗ عوٗبى فْى كه اًلام رٌبٍلٖ اٍذ، اى اٗي هّ كهفْٖٓ  هٖ 

کٌٌل، ثبٗل گٮذ کَ ُو  ثَزَ اٍزٮبكٍ هٖ  ا٭واكٕ کَ اى كاهّٕ ٍ٘للًب٭٘ل ٗب ُوبى ّٗبگوا چْن 
ًبپنٗوٕ ُوچْى  عجواى رْاًل ٥ْاٱت  هٍبًٖ ثَ اًلام هٖ  گًَْ افزلال كه ه٘ياى فْى 

گبًگوى ٗب ُوبى پٍْ٘لٍ ّلى ًبگِبًٖ اًلام ها ثَ ُوواٍ كاّزَ ثبّل، ثَ ّٗژٍ کَبًٖ کَ هجزلا 
هٍبًٌلٍ ثَ اًلام َُزٌل ّ ًْبًَ اٗي ا٭واك اٗي اٍذ کَ افزلال كه  ثَ افزلالاد ّوٗبى فْى 

. ّْك ٦ًْٟ كاهًل کَ ثب هٖو٫ فْكٍواًَ كاهُّب ثَ ْٝه هْٱذ إلاػ هٖ 
www.asheghi4u.net 

 
 ربص٘واد هِن ٍجک ٕؾ٘ؼ ىًلگٖ

 
كُل، ٍجک ٕؾ٘ؼ ىًلگٖ اٍذ. ُوَ   آى چَ کَ کوزو کَٖ هزبٍٮبًَ ثَ آى اُو٘ذ هٖ

اًل، ثَ  إْلٖ کَ پيّکبى كه فْٖٓ ٍجک ٕؾ٘ؼ ىًلگٖ اى آى ٍقي ثَ ه٘بى آّهكٍ 
٘بد ثْ٘زو آهْىُ كاكٍ ٍبل پِ٘ ثب كٱذ ٭واّاى ّ ثب عيئ 3266رو كٗي اٍلام  ث٘بى ٍبكٍ 

 اٍذ.
 

ه٥بٗذ ثِلاّذ ٭وكٕ، اّل٘ي إل كه اٗغبك ٗک ٦ًْٟ ثب ک٘ٮ٘ذ اٍذ. ثِزوٗي اهرجبٛ 
ىًبّْٖٗ ثبک٘ٮ٘ذ، ىهبًٖ اٍذ کَ ٝو٭٘ي فَزگٖ عَوٖ ًلاّزَ ثبٌّل ّ ثِزوٗي ٍب٥بد 

 هّى ها ثوإ فْك اًزقبة ًوبٌٗل. فَزگٖ ٗک هّى کبهٕ پُوهْ٪لَ ثب ١بُوٕ آلْكٍ ّ ٥لم
ه٥بٗذ ثِلاّذ ٭وكٕ، ًکبرٖ اٍذ کَ هٞوئي ثبّ٘ل ک٘ٮ٘ذ اٗي ٭وآٌٗل ها كه هوك کبُِ 

کٌل. ٥لاٍّ ثو رجل٘٪بد ٍْء  كُل. هٖو٫ ٍ٘گبه ّ الکل ً٘ي هْکل ها ٕلچٌلاى هٖ  هٖ 
إ، ُو گًَْ روک٘ت الکلٖ كه ًِبٗذ ٗک ًبرْاًٖ عٌَٖ ّلٗل ّ هٲبّم   ُبٕ هبُْاهٍ  ّجکَ

 آّهك. ثَ اهه٪بى هٖ ثَ كههبى ها ثوإ ٭وك 
 

 0/0كه اهّپب هْقٔ ّل کَ هوكاى ٍ٘گبهٕ  0636كه آفوٗي ثوهٍٖ اًغبم ّلٍ كه ٍبل 
روٗي   کٌٌل کَ الجزَ ّب٤ٗ  ثواثو ثْ٘زو اى هوكاى ٩٘و ٍ٘گبهٕ ًبرْاًٖ عٌَٖ ها رغوثَ هٖ

 www.asheghi4u.net٭وم آى، افزلال كه ٦ًْٟ اٍذ. 
 

 ىُب، ثقِ عٌغبلٖ كاٍزب  كههبى
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رْاًل ٥ْاهٗ ٗبك ّلٍ ها ثوإ  کٌٌل، هٖ  ٱلم اّل: کَبًٖ کَ كاهّٕ فبٕٖ ها هٖو٫ هٖ 
ثبَٗذ كه اٍو٣ ّٱذ ّ ىٗو ٢ًو پيّک هزقٖٔ كاهّ ها ٥ْٗ  ّبى كاّزَ ثبّل ّ هٖ 

کٌٌل ٗب كاهّٕ كٗگوٕ ها ثب ٥ْاهٗ عبًجٖ کوزو عبٗگيٗي کٌٌل.  
www.asheghi4u.net 

 
ُبٕ كههبًٖ ثَ٘به گَزوكٍ ّ کبهآهلٕ ّعْك كاهك کَ   ٘وبهٕ، هُّٱلم كّم: ثب رْعَ ثَ ث

ُوَ آى ُب ثبٗل ىٗو ٢ًو ٗک اّهّلْژَٗذ ٗب هزقٖٔ اكهاهٕ ّ کلَ٘ ثبّل. ثَ ْٝه کلٖ 
كه هوكاى كه ْٕهرٖ کَ پيّک هزقٖٔ رْق٘ٔ كُل کَ افزلال ًبّٖ اى ًبهٍبٖٗ 

عواؽٖ ُوچْى ّاکْ٘م ّ  ُبٕ ٩٘و  ّوٗبى آلذ رٌبٍلٖ اٍذ کَ كه هْاهك ٬٘٦ٙ كههبى
ُبٕ   رْاًل کوک کٌٌلٍ ثبّل ّ كه هْاهك ّلٗل كههبى  ريهٰٗ هْاك هٌٲج٘ کٌٌلٍ ٥وّٯ هٖ

 رْاًل هْصو ثبّل. عواؽٖ روه٘ن ٥وّٯ ّ ؽزٖ کبّذ پوّري هٖ 
 

 کٌٌلگبى روک٘جبد كاهّٖٗ هْط ربىٍ هٖو٫ 
 

اهّٖٗ ثَ ثبىاه آهل کَ ٍبل پِ٘ رؾْل علٗلٕ كه ثبىاه كاهّٖٗ عِبى پلٗل آهل ّ ك 36
إ ها كه ث٘وبهاى هجزلا ثَ ًبرْاًٖ عٌَٖ اى ٣ًْ افزلال ٦ًْم اٗغبك  رْاًَذ اه٘لُبٕ ربىٍ 

هٍبًٖ هٌبٍت كه کْْههبى ُوَ هّىٍ ّبُل ا٭واكٕ  کٌل، اهب هزبٍٮبًَ ثَ كل٘ل ٥لم اٝلا٣ 
٫ َُز٘ن کَ ثلّى آگبُٖ ّ ٕو٭ب عِذ هٍ٘لى ثَ ثوفٖ اُلا٫ فْك، اٱلام ثَ هٖو

هلد ّ ْٝلاًٖ هلد   آى کَ اى ٥ْاهٗ کْربٍ کٌٌل ثلّى  فْكٍواًَ اٗي روک٘ت كاهّٖٗ هٖ 
 آى ثبفجو ثبٌّل.

 
 36كُل کَ ثِ٘ اى  ُبٕ هلهى اّهّلْژٕ ًْبى هٖ   اهوّىٍ پْ٘و٭ذ كاًِ پيّکٖ ّ هُّ

ل ها کٌل کَ اٗي افزلا كه ٦ًْٟ  ٥لل اهگبً٘ک كاهًل ّ اٗي ًکزَ هّّي هٖ  كهٕل اى ًبرْاًٖ 
 رْاى ثب ّبًٌ ثْ٘زوٕ كههبى کوك. هٖ 

 
کٌٌلگٖ ٥ٚلاد کْهپًْ کبهّهًًٍْْ  ّٗبگوا ٗک هِبه کٌٌلٍ فْهاکٖ اٍذ کَ اصو ّل 

ّ رغو٤ فْى كه ٌٍْ٘ىّئ٘لُب ّ كه ًِبٗذ ٦ًْٟ ها كه پٖ كاهك. ٦ًْٟ كه اٗي ا٭واك ٭ٲٜ كه 
كهٕل اى  41َ آى ُن كه ّْك کَ رؾوٗک عٌَٖ ّعْك كاّزَ ثبّل ّ ًز٘غ ؽبلزٖ اٗغبك هٖ 

ًوبٌٗل، كٗلٍ  گوم فْهاکٖ ً٘ن ٍب٥ذ ٱجل اى آه٘يُ هٖو٫ هٖ  ه٘لٖ  03ا٭واكٕ کَ ثب كّى 
ّْك. كه اٗي ه٘بى گنّزَ اى آى کَ اٗي كاهّ كه کَبًٖ کَ ث٘وبهٕ ٱلجٖ ـ ٥وّٱٖ كاهًل  هٖ 
 ثبَٗذ ثب اؽز٘بٛ ثَ٘به ٭واّاى ىٗو ٢ًو پيّک هزقٖٔ هٖو٫ ّْك، ٥ْاهٗ آى هٖ 

 www.asheghi4u.netّْك.   ثَ ُو٘ي عب فلإَ ًوٖ 
 

ّْك ّ اٗي كه ؽبلٖ اٍذ کَ رٌِب  إ اٍذ کَ اٗي هّىُب ىٗبك كٗلٍ هٖ  پوٗبپَ٘ن، ٥بهَٙ 
ٗب٭زَ   ٥لذ آى هٖو٫ فْكٍواًَ اٗي كاهّ رٍْٜ ا٭واك اٍذ چوا کَ كه کْْهُبٕ ر٦ٍَْ
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ّْك. اهب كه  ٣ْ افزلال هْبُلٍ هٖ اٗي ٥بهَٙ رٌِب كه كهٕل کْچکٖ اى هجزلاٗبى ثَ اٗي ً
کْْه هب هزبٍٮبًَ ُو عْاى ّ ٍبلوٌلٕ ثلّى هواع٦َ ثَ پيّک ّ رٌِب ثب هواع٦َ ثَ ثوفٖ 

کٌٌل كه ُو ؽبل   كاهّفبًَ ُب ثَ هاؽزٖ روک٘جبد ّٗبگوا ها رَِ٘ کوكٍ ّ هٖو٫ هٖ
جبٝبد ُب اى پبٗبى ٗب٭زي اهر  پوٗبپَ٘ن ثَ ٥لم ثوٝو٫ ّلى ٦ًْٟ ؽزٖ پٌ اى ٍب٥ذ

ّْك کَ ُوواٍ ثب كهك ٭واّاى اٍذ ّ ّواٜٗ اّهژاًَٖ ها ثوإ ث٘وبه  ىًبّْٖٗ اٝلاٯ هٖ 
کٌل، چوا کَ اگو اٗي ؽبلذ کَ رٌِب ثب ٗک اٱلام عواؽٖ رٍْٜ هزقٖٔ  ٭واُن هٖ 

ّْك كههبى ًگوكك ٍجت هوگ اًلام رٌبٍلٖ ّ پٍْ٘لٍ ّلى آى  اّهّلْژٕ ثوٝو٫ هٖ 
کٌبه  رو٣ ّٱذ اًلام ٭بٍل ّلٍ ٱ٤ٞ ّ اى ثلى ٭وك علا ّْك. كثبَٗذ كه اٍ ّْك کَ هٖ  هٖ 

ُبٕ   ؽٌ کٌٌلٍ ٗب اٍپوٕ  ثوفٖ كٗگو اى عْاًبى ً٘ي اى روک٘جبد ثٖ  ٍ٘للًب٭٘ل)ّٗبگوا(
روٗي ٥بهَٙ آى ثوّى اًيال ىّكهً كه آٌٗلٍ ثوإ   کٌٌل کَ هِن ل٘لّکبئ٘ي ً٘ي اٍزٮبكٍ هٖ 

  کٌٌلٍ اى اًغبم اهرجبٛ عٌَٖ ثَ كل٘ل ثٖ ك اٍزٮبكٍ ٭وك اٍذ، علإ آى کَ ثَ هوّه ىهبى فْ
ؽَٖ ه٦ْٖٙ اٗغبك ّلٍ كه گلاًٌ پٌٌ٘ كلَوك ّلٍ ّ هجزلا ثَ كهعبرٖ اى کبُِ ه٘لٖ 

 ّْك. عٌَٖ هٖ 
 

  رجل٘٪بد كه٩ّ٘ي
 

  ٍزگبٍإ اٗي هّىُب ك ُبٕ هبُْاهٍ  ُبٕ كههبًٖ كه ثَ٘بهٕ اى کبًبل كه کٌبه ُوَ اٗي هُّ 
ًّْل اٗي  ثٌ٘٘ن کَ ثوإ كههبى ا٭واك هجزلا ثَ افزلال ٦ًْٟ پٌِْ٘بك هٖ  ُبٕ هزٮبّرٖ ها هٖ 

كه ؽبلٖ اٍذ کَ رٌِب كه ٗک ٣ًْ افزلال ٦ًْٟ کَ آى ُن ثَ كل٘ل افزلالاد ّهٗلٕ اٍذ 
کٌٌلٍ ثبّل کَ رْق٘ٔ آى ً٘ي ثَ ٥ِلٍ   رْاًل رب كهعبرٖ کوک  ُبٕ كههبًٖ هٖ  اٗي هُّ

ُبٕ هزٮبّد هزقٖٔ اٗي ٣ًْ افزلال ها   ٔ اٍذ. كه ّاٱ٤ پٌ اى اًغبم ثوهٍٖهزقٖ
رْاًل رَْٕ٘ ثَ اٍزٮبكٍ اى اٗي ٣ًْ ّکْ٘م  ثبٗل رْق٘ٔ كُل ّ رٌِب پٌ اى اٗي هواؽل هٖ 

 کٌل.
 

 ُبٕ علٗل چٲله کبهٍبى َُزٌل؟ هُّ 
 

ُبٕ   ل اى کبهاٖٗ كههبىاً اٗي هّىُب ثَ٘بهٕ اى هجزلاٗبى ثَ ًبرْاًٖ عٌَٖ کَ كههبى ّلٍ 
گٌْٗل. ثَ٘بهٕ اى ث٘وبهاى اٗي هّىُب ٗب فْكٍواًَ ٗب ثَ ّاٍَٞ رجل٘٪بد   ٝج٦ٖ٘ هٖ

کَ اٝلا٥بد هٮ٘لٕ كه   آى ُبٕ فبهعٖ ٦ٍٖ كه كههبى فْكٍواًَ فْك كاهًل ثلّى  ّوکذ 
ُب ّ ؽزٖ ٥ْاهٗ فٞوًبک ثَ٘بهٕ اى آى ُب كاّزَ ثبٌّل.   فْٖٓ کبهاٖٗ اٗي هُّ

إ ّ رَْٕ٘ كُبى ثَ كُبى آى اٗي هّىُب ثبىاه گوهٖ ثوإ  ٗک رجل٨٘ هبُْاهٍ  هْبُلٍ
ُبٕ ٝج٦ٖ٘ كههبى ًبرْاًٖ عٌَٖ ثَ فْٖٓ كه آٱبٗبى پلٗل آّهكٍ اٍذ. آى چَ كه   هُّ

إ كاهك، اٗي اٍذ کَ ّْاُل ٥لوٖ هٞوئي عِذ ؽوبٗذ اى اٍزٮبكٍ ٕ   اٗي ه٘بى اُو٘ذ ّٗژٍ
گًَْ   ًبرْاًٖ عٌَٖ ثَ٘به ًبٱٔ اٍذ ّ کوزو پيّکٖ اٗيُبٕ ٝج٦ٖ٘ ثوإ كههبى  هُّ 
کٌل. كکزو اٍزْ٘ى لام، كه   ُبٕ كههبًٖ ٕو٫ رَْٕ٘ هٖ  ُب ها ثَ ٥ٌْاى هُّ هُّ 
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ٕ کَ ٭وك هجزلا اکٌل کَ اّل٘ي ًکزَ   ُبٕ عٌَٖ ٱْٗب ثو اٗي ًکزَ ربک٘ل هٖ فْٖٓ ث٘وبهٕ 
ى ثبّل، اٗي اٍذ کَ رْق٘ٔ ث٘وبهٕ اُ ثبٗل ثَ كًجبل آ كه پ٘گ٘وٕ ٥لذ ًبرْاًٖ عٌَٖ 

 چَ٘ذ.
 

رْاً٘ن ثب   اّ ه٦زٲل اٍذ كه ْٕهرٖ کَ ثلاً٘ن ٥لذ ًبرْاًٖ كه ٦ًْٟ چَ٘ذ ثَ هاؽزٖ هٖ
ُبٕ ٝج٦ٖ٘ كهٕل ثيهگٖ اى اٗي ث٘وبهاى ها رب ؽل هٞلْة ّ كلقْاٍ ّبى كههبى   هُّ
 کٌ٘ن.

 
هٍٖ عبه٤ ثَ اٗي ًکزَ پٖ عٌْثٖ ثب ٗک ثو كاًْوٌلاى کوٍ  .066ٝت ٍْىًٖ: كه ٍبل 

ُبٕ کبهآهل كه كههبى ًبرْاًٖ كه ٦ًْٟ ّ کلا  رْاًل ٗکٖ اى هاٍ  ثوكًل کَ ٝت ٍْىًٖ هٖ 
ُب كه آى ٍبل اى چٌل ّ چْى هکبًَ٘ن كههبًٖ اٗي هُّ   إ  ًبرْاًٖ عٌَٖ ثبّل. الجزَ کوٍ

ل ٢٥٘وٖ اى چ٘يٕ ًگٮزٌل ّ ٭ٲٜ ثَ مکو اٗي ًکزَ ثٌَلٍ کوكًل کَ كه هٞبل٦بد ّبى كهٕ
 ا٭واك هجزلا ثَ افزلال ٦ًْٟ رْاًَزَ ثْكًل ٍلاهزٖ فْك ها کَت کٌٌل.

 
آهٌَ٘ اٍذ کَ كه هْاك ٩ناٖٗ ؽبّٕ پوّرئ٘ي   ُبٕ ٝج٦ٖ٘: آهژٌٗ٘ي ٗک روک٘ت اٍ٘ل ٥ٖبهٍ 

رْاًل  ثَ ْٝه ٝج٦ٖ٘ ّعْك كاهك. اٗي روک٘ت ثب ا٭ياِٗ ه٘ياى عوٗبى فْى ٍَ٘زن عٌَٖ هٖ 
كه هغلَ ه٦زجو  ...3َٖ ًبّٖ اى افزلال كه ٦ًْٟ  ها كههبى کٌل. كه ٍبل ُبٕ عٌ ًبرْاًٖ 

إ ثَ چبپ هٍ٘ل کَ كه آى ث٘بى ّلٍ ثْك روک٘جبد ؽبّٕ كّى ثبلإ  پيّکٖ  ًز٘غَ هٞبل٦َ 
 اٗي اٍ٘ل آهٌَ٘ رْاًَزَ هاٍ ٥لاعٖ ثبّل ثوإ ث٘وبهاى هجزلا ثَ ًبرْاًٖ كه ٦ًْٟ اٍذ.

 
بلَ ُوچْى ثَ٘بهٕ هٲبلاد كٗگو اٗي ثْك کَ هٖلاٯ فبهعٖ ّ هزبٍٮبًَ ًٲَٞ ٬٦ٙ اٗي هٲ

كاًْوٌلاى  0661ٱبثل كٍزوً اٗي ٣ًْ روک٘جبد ها ثَ ّْٙػ ث٘بى ًکوكٍ ثْك، اهب كه ٍبل 
رْاًل  ثل٪بهٕ گياهُ کوكًل کَ ٥ٖبهٍ کبط  ثَ ٥ٌْاى ٗکٖ اى مفبٗو ٩ٌٖ اٍ٘ل آهٌَ٘ هٖ 

ثَ ًبرْاًٖ كه ٦ًْٟ . الجزَ كه ُوَ اٗي روک٘ت هْصوٕ ثبّل ثوإ كههبى ث٘وبهاى هجزلا 
رؾٲ٘ٲبد ٗک ًکزَ هْزوک اٍذ، آى ُن اٗي کَ هٖو٫ اٗي ٣ًْ روک٘جبد ثبٗل ىٗو ٢ًو 

پيّک ْٕهد گ٘وك، چوا کَ هٖو٫ اٍ٘ل آهٌَ٘ كه ا٭واك هجزلا ثَ ٭ْبهفْى ثبلا ّ ث٘وبهاى 
ُبٕ ٱلجٖ ها ا٭ياِٗ كُل.   رْاًل فٞو ثوّى ٍکزَ ٱلجٖ ّ ٥وّٱٖ هٖ 
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عٌٌَ٘٘گ: عٌٌَ٘٘گ ً٘ي اى آى كٍزَ روک٘جبرٖ ثْك کَ ىهبًٖ كه کْْه هب ً٘ي ٍو ّ ٕلإ 
ث٘وبه هجزلا ثَ افزلال   23إ هْبُلٍ ّل کَ  كه هٞبل٦َ  0660ىٗبكٕ ثَ پب کوك. كه ٍبل 

ب رب کوكًل ٥لائن ث٘وبهٕ كه آى ُ إ ٱوهي ها هٖو٫ هٖ  کَ ثَ هلد ْٝلاًٖ عٌٌَ٘٘گ کوٍ 
ؽل ثَ٘به ىٗبكٕ رقٮ٬٘ ٗب٭ذ.  هلٗو ٗک هوکي اّهّلْژٕ  ثو اٗي ٥ٲ٘لٍ اٍذ کَ هوكاى 

رْاًٌل ثب هٖو٫ روک٘جبد ثِلاّزٖ عٌٌَ٘٘گ رب ؽل ثَ٘به ىٗبكٕ هْکل  كچبه افزلال  هٖ 
فْك ها ثو ٝو٫ ٍبىًل. الجزَ اٗي پيّک ثو اٗي ٥ٲ٘لٍ اٍذ کَ هٖو٫ فْكٍواًَ 
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رْاًل ثب٥ش  کٌٌل، هٖ   ٍَٞ ث٘وبهٕ كٗگوٕ كاهّٖٗ هٖو٫ هٖعٌٌَ٘٘گ كه کَبًٖ کَ ثَ ّا
هّ ثبٗل هٖو٫ آى ىٗو ٢ًو پيّک ْٕهد   ُبٕ آلوژٗک ّْك، اى اٗي  ثوّى ّاکٌِ

 www.asheghi4u.netگ٘وك. 
 

٢ًو اى رؾٲ٘ٲبد ٬٘٦ٙ ٥لوٖ( ٱْٗب ثَ ث٘وبهاى رَْٕ٘ هٖ کٌٌل  آة اًبه:  پيّکبى)ٕو٫ 
ثَ ْٝه هورت كه ثوًبهَ ٩ناٖٗ فْك ٱواه كٌُل. آة  كه اٗي فْٖٓ هٖو٫ آة اًبه ها

رْاى گٮذ اى ثِزوٗي  هّ هٖ  اکَ٘لاى ثبلا اٍذ، اى اٗي  ُبٕ ؽبّٕ آًزٖ اًبه اىعولَ ًّْ٘لًٖ 
٥بهَٙ اٍذ، الجزَ اگو ثزْاً٘ل ٣ًْ ٝج٦ٖ٘ ّ ثلّى ًبفبلٖٖ آى ها  ُبٕ هٞوئي ّ ثٖ  هاٍ

 پ٘لا کٌ٘ل
 
 ًٖ ٥جودهٌج٤ : پبٕ گبٍ هَزٲل فجو هٍب 

 
 
 

 ًؾٍْ ٌّبفذ ّ ثوآّهكى ً٘بىُبٕ ىًبّْٖٗ
 

كُ٘ن چْٞه ثوإ فلآ ّلى اى كام  چگًَْ اىكّاعٖ هْ٭ٰ كاّزَ ثبّ٘ن: ثَ ّوب ًْبى هٖ
 هْکلاد ىًلگٖ، هاٍ كهٍذ ها اًزقبة کٌ٘ل.

 
فْاُ٘ل پِ٘ هْبّه فبًْاكٍ ثوّٗل ٗب  كه هاٍزبٕ رْق٘ٔ ّ ثوآّهكى ً٘بىُبٗزبى، اگو هٖ

جبه ّ ثوإ ُوَْ٘ هْکلاد ىًلگٖ ىًبّْٗ٘زبى ها ثوٝو٫ کٌ٘ل، کبه هِن كٗگوٕ ُن ٗک
ُب کَ  ُبٕ فوّط ها ثجٌلٗل. ه٢ٌْهم اٗي اٍذ کَ ف٘لٖ َُذ کَ ثبٗل اًغبم كُ٘ل. ثبٗل ُوَ هاٍ

اًل، ف٘لٖ ٱجل اى اٌٗکَ ثٮِوٌل چٲله اٗي هْکلاد  كه ىًلگْ٘بى كچبه هْکل ّ ًبهاؽزٖ ّلٍ
کٌٌل کَ ً٘بىُبْٗبى ها فبهط اى آى  گ٘وًل. آًِب اًزقبة هٖ اٍذ، رٖو٘ن هٖ ثل ّ آىاه كٌُلٍ

 ىًلگٖ ىًبّْٖٗ ثوآّهكٍ کٌٌل.
 

کبهٕ کَ ثبٗل ثکٌ٘ل اٗي اٍذ کَ هَئْل٘ذ ً٘بىُبٗزبى ها ثپنٗوٗل. ثلَ، ٗبك ثگ٘وٗل کَ چْٞه 
ُوَوربى هّٕ ٝوى هْصو ّ ٍبلوٖ ً٘بىُبٗزبى ها ثوآّهكٍ کٌ٘ل. اهب ثوإ اٗي ه٢ٌْه اى  ثَ

ثوًگوكاًلٍ ّ ثَ کٌ كٗگوٕ هّٕ ً٘بّهٗل. ه٦ٌٖ آى اٗي اٍذ: ف٘لٖ اى کَبًٖ کَ كه 
اىكّاعْبى كچبه هْکل َُزٌل، رٖو٘ن گو٭زٌل کَ ثوإ هٍ٘لى ثَ ؽٌ آهاهِ ّ هاؽزٖ ثَ 

عٌَٖ ًبٍبلن هّٕ آّهكًل، ثب ٗک ُوکبه  فبهط اى ىًلگٖ ىًبّْْٗ٘بى پٌبٍ ثجوًل. ثَ هاثَٞ
ّبى ثوكًل ّ ... ُو هاُٖ کَ ثب ٥ّلٍ  ُبْٗبى ها پِ٘ فبًْاكٍ كل کوكًل، ّکبٗذكلَْى كهكّ

ثوآّهكى ً٘بىّبى ُوواٍ ثْك ها اهزؾبى کوكًل. ؽزٖ ّبٗل ف٘لٖ اى هزقٖٖ٘ي اىكّاط ّ 
 فبًْاكٍ ُن ُو٘ي هاٍ ها پِ٘ هّٕ ّوب ٱواه كٌُل.

 

www.takbook.com 174 of 253.

www.takbook.com 174 of 253.



 

 

ا ثب گواِٗ ثَ ٍوذ ُوَوربى اهب ثبٗل هَئْل٘ذ ثوآّهكٍ ّلى ً٘بىُبٗزبى ها ثپنٗوٗل ّ آى ه
فْام" ٗب "ثَ رْ ً٘بىٕ ًلاهم". ثوإ هواٱجذ کوكى اى  اًغبم كُ٘ل. ًگْٗ٘ل، "رْهّ ًوٖ

فْكربى، اى ُوَوربى هّٕ ثوًگوكاً٘ل. كه٥ْٗ، ثوإ هواٱجذ اى فْك ثَ اّ هّٕ آّهٗل. 
ربى هع٣ْ ً٘بىُبٗزبى ها ثٌْبٍ٘ل، ثوإ ثوآّهكى آًِب هَئْل٘ذ ٱجْل کٌ٘ل ّ ث٦ل ثَ ُوَو
 کٌ٘ل، ّٕ ٗک ّقٖ٘ذ ربىٍ اى ّوب فْاُل كٗل ّ اّ ُن ثَ ٍوززبى فْاُل آهل.

 
ّْك. اهب ُوچَ علْرو ثوّٗل، ُو ٱلهٖ کَ ثَ  گْٗن کَ اٌٗکبه ٗک ّجَ هَ٘و هٖ الجزَ ًوٖ

رو فْاُ٘ل ّل. اٗي  ٍوذ علْ ثوكاهٗل، ثَ اى ث٘ي ه٭زي هْکلاد ىًلگٖ ىًبّْٗ٘زبى ًيكٗک
كاهٗل کَ ُو كّٕ ّوب آهىِّٗ ها كاّز٘ل: ىًلگٖ ٍواٍو  ىًلگٖ ثوهٖٱلم ها ثَ ٍوذ 

 ٥ْٰ، آهاهِ، ّ فّْجقزٖ.
 

ُبٕ پبٗلاه ثوإ هْکلاد ىًلگٖ ىًبّْٖٗ فْك پ٘لا کٌٌل چْى  ؽل رْاًٌل هاٍ ثْ٘زو هوكم ًوٖ
کٌٌل اى هٌبث٤ ث٘وًّٖ ثوإ اهٙبٕ  ثٌلًل. آًِب رلاُ هٖ ُبٕ فوّط ها ًوٖ ُ٘چْٱذ هاٍ

ْٗبى اٍزٮبكٍ کٌٌل ّ ث٦ل ّٱزٖ ُوَوّبى اى كٍذ آًِب فَزَ ّل ٗب ك٥ْاٖٗ پِ٘ آهل، ً٘بىُب
ٗک اى  ُب ٗک ً٘بى مارٖ ثوإ اهٌ٘ذ ّ اٗوٌٖ كاهًل. ّٱزٖ ُو کٌٌل. ُوَ اًَبى ّکبٗذ هٖ

ُبٕ ث٘وًّٖ ثوإ اهٙبٕ ً٘بىُبٕ فْك ثبّل، پ٘بهٖ ثَ  ا٭واك كه ٗک اىكّاط ثَ كًجبل هاٍ
كُل اهٌ٘ذ ّوب ثَ فٞو ا٭زبكٍ اٍذ. ك٥ْاُب ثْ٘زو  ّْك کَ ُْلاه هٖ هًٖبفْكآگبٍ ٭وٍزبكٍ 

هّك، اؽَبً ًبهاؽزٖ ثْ٘زوٕ فْاُ٘ن کوك، ّ ُوَوهبى  ّْك، اٍزوً كّ ٝو٫ ثبلا هٖ هٖ
ُب ُن  کٌ٘ن ّ ف٘لٖ ّٱذ کٌ٘ن، ّکبٗذ هٖ ىً٘ن، رِلٗل هٖ کٌ٘ن. كاك هٖ ها ثْ٘زو هٲٖو هٖ

کٌ٘ن. اعبىٍ ثلُ٘ل  اٍذ کَ اى كهّى اؽَبً روً هٖىً٘ن. كل٘ل آى اٗي  كٍذ ثَ ٥ول هٖ
ث٘لاك هاٍ  ّ   کوكًل؟ آٗب كاك هربى ثب ُن ك٥ْا هٖادٍْالٖ اى ّوب ثپوٍن، آٗب كه ثچگٖ پله ّ م

کوكًل؟ آٗب اى ُن ٝلاٯ گو٭زٌل ٗب ُولٗگو ها رِلٗل ثَ ٝلاٯ  اًلافزٌل ّ ُن ها رِلٗل هٖ هٖ
فْاُن چٌل ٍْال ٍبكٍ اى  اٗي ٍْالاد هضجذ ثبّل، هٖاًل؟ اگو پبٍـ ّوب ثَ ُوکلام اى  کوكٍ

ا٭زبك چَ  ُب هٖ ّٱزٖ اٗي ارٮبٯ (0ا٭زبك چٌل ٍبلزبى ثْك؟  ّٱزٖ اٗي ارٮبٱبد هٖ (3ّوب ثپوٍن. 
آٗب پله ّ هبكهربى ثب ُوٮکوٕ ّ ثَ ٝوٗٲٖ کَ ثَ ًٮ٤ ُو كّٕ آًِب  (1کوكٗل؟  اؽَبٍٖ پ٘لا هٖ

آٗب ُ٘چکلام اى ّاللٌٗزبى ّوب ها  (2ّل؟  چ٘ي آهام هٖ کوكًل ّ ُوَ ثْكٍ هْکلْبى ها ؽل هٖ
 کوكٗل؟ کوك ٗب اٗي فْكربى ثْكٗل کَ ثبٗل اى فْكربى هواٱجذ هٖ آهام ًوٖ

 
ربى ها ث٦ٌْاى  فْاُن کوکزبى کٌن گنّزَ پوٍن چْى هٖ ُب ها هٖ فبٝو اٗي ٍْال اٗي ثَ

ٍذ، ّٕل کٌ٘ل. اٗي ُوبى رؾوث٘بد کْكکٖ ثَ ىهبى ؽبل ّ آًچَ ه٪يربى كه ؽبل رغوثَ ا
رْاًل ث٘ي گنّزَ ّ ؽبلزبى روبٗي  ثٌ٘٘ل، مُي ًبفْكآگبُزبى ًوٖ اؽَبً رِلٗل ّ ًباهٌٖ اٍذ. هٖ

 كُل کَ كٗگو ثچَ ًَ٘ز٘ل. ٱبئل ّْك. مُي ًبفْكآگبُزبى رْق٘ٔ ًوٖ
 

رٌِب هاٍ کبُِ اٍزوً ّ روً اى كٍذ كاكى اهٌ٘ذ ّ آهاهِ اٗي اٍذ کَ كهُبٕ فوّط ها 
ؽل  ٗل. كه ٩٘و اٌْٖٗهد ًقْاُ٘ل رْاًَذ هّٕ هْکلاد اىكّاعزبى ثوإ پ٘لا کوكى هاٍثجٌل
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کبه کٌ٘ل. اگو كه ٗک اىكّاط اؽَبً اهٌ٘ذ ًجبّل، ُ٘چ ا٥زوبكٕ ُن ًقْاُل ثْك. ّ اگو 
ا٥زوبك ًجبّل، ُ٘چْٱذ ٥ْٰ، پنٗوُ، آهاهِ ّ فّْجقزٖ ها رغوثَ ًقْاُ٘ل کوك. ا٥زوبك 

 ّْك. ريليل ٍبفزَ هٖ  بَٗ ٗک ؽٌ اهٌ٘ذ ٩٘وٱبثلپ لاىهَ ىًلگٖ اٍذ ّ ثو
 

ًّْذ: اگو اٗي هٲبلَ ثواٗزبى هٮ٘ل ثْك، ثوإ ّو٣ّ كّثبهٍ ىًلگٖ رْْٗٲزبى کوك ٗب ثَ  پٖ
ٝوٗٲٖ کوک ؽبلزبى ثْك، چ٘ي علٗلٕ ثَ ّوب ٗبك كاك ٗب چ٘يٕ ها کَ لاىم ثْك ثَ ٗبكربى 

کٌ٘ل اٗي هٲبلَ  ٗل. ُوچٌ٘ي اگو ٭کو هٖآّهك، ؽزوبً هب ها ثب ٢ًواد فْك كه عوٗبى ثگناه
ها ثوإ اّ  ٌّبٍ٘ل ّ ثواٗزبى ٥يٗي اٍذ کوک کٌل، ؽزوبً آى  رْاًل ثَ کٌ كٗگوٕ کَ هٖ هٖ

 ُن اٗو٘ل کٌ٘ل.
 

 هٌج٤ : ٍبٗذ هوكهبى
 
 

 ٥ٮًْذ كٍزگبٍ رٌبٍلٖ كه فبًوِب
 
  

اًلاىًل.  ثَ فٞو هٖ ُبٕ كٍزگبٍ اكهاهٕ اى هَبٗل علٕ َُزٌل کَ ٍلاهذ ٭وك ها ٥ٮًْذ
ه٘لْ٘ى  1/1ُبٕ كٍزگبٍ اكهاهٕ كّه٘ي ٣ًْ ه٦وْل ٥ٮًْذ كه ثلى ّ ٥لذ ؽلّك  ٥ٮًْذ

ُبٕ كٍزگبٍ اكهاهٕ  ّٗيٗذ پيّکٖ كه ٍبل َُزٌل. ىًبى ثَ فْٖٓ كه اثزلا ثَ ٥ٮًْذ
ّْك. اى  ثبه ثَ ٥ٮًْذ اكهاهٕ هجزلا هٖ هَز٦لروًل. ٗک ىى اى ُو پٌظ ىى ٖٝ ٥ووُ ٗک

ُبٕ ٥ٮًْٖ  ُب، ث٘وبهٕ ُبٕ ٥ٮًْذ كٍزگبٍ اكهاهٕ كه ًيك فبًن روٗي ث٘وبهٕ ٤عولَ ّبٗ
ُب اٝلا٥برٖ فلهذ ّوب  كٍزگبٍ رٌبٍلٖ اٍذ. كه اٗي ّوبهٍ ٱٖل كاهٗن كهثبهٍ اٗي ٥ٮًْذ

 اهاَٗ کٌ٘ن.
 

ُب هبًٌل ٍْىاک ّ ٍٮلٌ٘ ّ رجقبل ُبٕ رٌبٍلٖ کَ ه٦وْلا ٥ْاهٗ ّ  گوُّٖ اى اٗي ث٘وبهٕ
ًّْل اهب آًچَ هل٢ًو  ُبٕ عٌَٖ هٌزٲل هٖ ثْ٘زوٕ كاهًل، ٕو٭ب اى ٝوٰٗ روبًُبٕ  كههبى

ُب كه ٖٝ ىًلگٖ، ؽلاٱل ٗک ثبه  ُبٕ ٥ٮًْٖ َُزٌل کَ اکضو فبًن هبٍذ گوُّٖ اى ث٘وبهٕ
روٕ كاهًل. ثَ الزِبة ّ ٥ٮًْذ  ُبٕ ٍبكٍ ثَ ٗکٖ اى آًِب كچبه ّلٍ ّ ٥ْاهٗ ّ كههبى

 ل.گٌْٗ هغوإ رٌبٍلٖ، ّاژٌٗ٘ذ هٖ
 

 ُب ٥بهل هِن ٥ٮًْذ ٱبهچ
 

ُبٕ ٱبهچٖ اًلام رٌبٍلٖ ٥ولرب ٥ًْٖ ٱبهچ ثَ ًبم کبًلٗلا آلج٘کٌٌ اٍذ. اٗي  هٌْؤ ٥ٮًْذ
ٱبهچ ه٦وْلا ثَ ْٝه ٝج٦ٖ٘ كه هؾٜ٘ ّاژى ّعْك كاهك ّ رٌِب ىهبًٖ کَ ثِ٘ اى ؽل ه٦وْل 

 ىا ّْك. رْاًل ث٘وبهٕ گَزوُ ّ هّل کٌل هٖ
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ًچَ هَلن اٍذ هقووُب ّ  رْاى ٥لذ ٥ٮًْذ ٱبهچٖ ها رْٙ٘ؼ كاك اهب آ الجزَ ثَ هٌّّٖ ًوٖ

اًل. هقووُب كه هؾل ىَٗذ هب، كه ٩ناُب ّ  ىَٗذ ُب كه ثلى هب ؽ٘بد كاّزَ ّ ثب هب ُن ٱبهچ
اًل ّلٖ اکضو هب گو٭زبه  رْاى گٮذ هب ها اؽبَٝ کوكٍ ُب ّعْك كاهًل ّ ثَ ٥ًْٖ هٖ فْهاکٖ

 ْٗن.ّ ُب ًوٖ ٥ٮًْذ ًبّٖ اى ٱبهچ
 

 ٍبى ّواٜٗ ىهٌَ٘
 
 ثْ٘ر٘کٖ اٍزٮبكٍ ثِ٘ اى ؽل اى كاهُّبٕ آًزٖ• 
 
 ُبٕ ٙل ثبهكاهٕ فْهاکٖ ٱوٓ• 
 
 ُبٕ هبُبًَ افزلال ٥ولکوك كّهٍ• 
 
 ثبهكاهٕ ّ ىاٗوبى• 
 
 ُبٕ آه٘يّٖ اًزٲبل ث٘وبهٕ• 
 
 ٍبِٗ ّ فواّ٘لگٖ ّ الزِبة ٍٞؼ اًلام رٌبٍلٖ• 
 
 ثلى ٬٦ٙ ٍَ٘زن اٗوٌٖ• 
 

 ىاٌٗل ثبکزوِٗب ً٘ي ٥ٮًْذ
 

ُبٕ ثبکزوٗبٖٗ كٍزگبٍ رٌبٍلٖ ثْ٘زو رٍْٜ ثبکزوٕ ثَ ًبم گبهكًلا ّاژٌٗبلٌ٘ اٗغبك  ٥ٮًْذ
ْٝه ٝج٦ٖ٘ كه هؾٜ٘ كٍزگبٍ رٌبٍلٖ هْعْك اٍذ ّلٖ كه ّواٜٗ  ّْك. اٗي ه٘کوّة ثَ هٖ

 فبٓ هوکي اٍذ هّل کوكٍ ّ ثب٥ش ثوّى ث٘وبهٕ ّْك.
 

 ِوبى ًبفْاًلٍُب، ه٘ اًگل
 

ٍلْلٖ اٗغبك  ُبٕ اًگلٖ هغبهٕ رٌبٍلٖ كه ثْ٘زو اّٱبد ثَ ّاٍَٞ ٥ًْٖ اًگل رک ٥ٮًْذ
کٌل ّ اثزلا ثَ آى هوکي  ّْك. اٗي اًگل ثَ ْٝه ٝج٦ٖ٘ كه هغبهٕ رٌبٍلٖ ىًلگٖ ًوٖ هٖ

 اٍذ اى ٝوٰٗ اٍزقو ٗب ؽْلَ آلْكٍ ّ ً٘ي روبً ثب ٭وك آلْكٍ ؽبٕل گوكك. اى آًغب کَ هؾٜ٘
ثبّل، ٥ْاهل ٥ٮًْٖ ٭ْٯ ٱبكه ثَ  ْٝه ٝج٦ٖ٘ كاهإ ّواٖٗٞ فبٓ هٖ هغبهٕ رٌبٍلٖ ثَ

 هّل ّ رکض٘و كه اٗي هؾٜ٘ ًَ٘زٌل.
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 ُب، چوا٧ هاٍ رْق٘ٔ كهٍذ ًْبًَ

 
ثبّل. فبهُ ه٦وْلا  ٥لاٗن إلٖ ّاژٌٗ٘ذ ٱبهچٖ ٥جبهد اى فبهُ ّ روّؾبد ّاژٌٗبل هٖ

اؽٖ هوثَْٝ گوكك. روّؾبد ثَ ْٕهد ٍٮ٘ل ّلٗل اٍذ ّ هوکي اٍذ ثب٥ش الزِبة ًْ
ثبّل. اٗي  هًگ ّ ٩ل٠٘ اٍذ کَ كه ٥٘ي ؽبل كاهإ چَجٌلگٖ کوٖ ثْكٍ ّ ٍَذ هٖ

ّعَ هز٦ٮي ًَ٘ذ هگو آًکَ  روّؾبد ه٦وْلا ٭بٱل ثْ ّ ٗب كاهإ ثْٕ کپک ثْكٍ ّلٖ ثَ ُ٘چ
 ىا ُوواٍ ٱبهچ ثب٥ش ثوّى ّاژٌٗ٘ذ ّلٍ ثبٌّل. ٍبٗو ٥ْاهل ٥ٮًْذ

 
رْاًل اى ٝوٰٗ روبً عٌَٖ ً٘ي هٌزٲل ّْك. كه ّاژٌٗ٘ذ  ٌ٘ذ ثبکزوٗبٖٗ: اٗي ث٘وبهٕ هّٖاژٗ

ه٘کوّثٖ، روّؾبد ّاژٌٗبل هْعْك اٍذ ّلٖ فبهُ ّ الزِبة ٗب إلا هْعْك ًَ٘ذ ّ ٗب 
ثبّل. روّؼ اٗغبك ّلٍ كه اٗي ث٘وبهٕ ثَ هًگ ٍٮ٘ل  رو اى ٥ٮًْذ ٱبهچٖ هٖ ثَ٘به فٮ٬٘

هك هًگ ثْكٍ ّ ؽبلذ آثکٖ كاهك. فْٖٕ٘ذ ثبهى اٗي روّؼ ثْٕ هبٗل ثَ فبکَزوٕ ّ ٗب ى
ثبّل. رْق٘ٔ اٗي ث٘وبهٕ هوکي  هقْٖٓ آى اٍذ کَ ّجَ٘ ثْٕ هبُٖ ّ ًبفّْبٌٗل هٖ

ثوكاهٕ اى روّؾبد اًلام رٌبٍلٖ رٍْٜ  اٍذ ثب رْعَ ثَ ٥لاٗن ؽبٕل اى آى ّ ٗب اًغبم ًوًَْ
 هد گ٘وك.پيّک ّ اًغبم آىهبِٗ هّٕ ًوًَْ ثَ كٍذ آهلٍ ْٕ

ُبٕ آلْكٍ ّاهك  ّاژٌٗ٘ذ اًگلٖ: اٗي ث٘وبهٕ اى ٝوٰٗ روبً عٌَٖ ّ ٗب ثوفٖ لْاىم ّ هؾٜ٘
کٌل. كه ثَ٘بهٕ اى هْاهك هوکي اٍذ اٗي ٥ٮًْذ  هغوإ رٌبٍلٖ ّلٍ ّ اٗغبك ٥ٮًْذ هٖ

٭بٱل ٥لاٗن ّ ٗب رْأم ثب ٥لاٗن فٮ٘ٮٖ ثبّل. اى ثبهىروٗي فْٖٕ٘ذ آى ّعْك روّؼ ّاژٌٗبل 
ى ؽل اٍذ. اٗي روّؼ كاهإ هًگ فبکَزوٕ ٗب ٍجي هًگ ثْكٍ ّ ثْٕ آى ىًٌلٍ ثِ٘ ا

 گوكك. ّْك کَ ثب٥ش اٗغبك ١بُوٕ ک٬ هبًٌل هٖ ُبٕ ُْا هْبُلٍ هٖ ثبّل. هّٕ آى ؽجبة هٖ
 رَْٕ٘ ثِلاّزٖ ىًبًَ .3
 
. پٌ اى اكهاه کوكى ّ اعبثذ هياط ُوَْ٘ اى ٍوذ علْ ثَ ٝو٫ ٥ٲت، فْك ها ثْْٗ٘ل. 3

 کٌل. ُبٕ اًزِبٕ كٍزگبٍ گْاهُ ثَ ًبؽَ٘ رٌبٍلٖ علْگ٘وٕ هٖ کبه اى هاًلٍ ّلى ثبکزوٕ اٗي
 
ُبٕ ثلّى  ُبٕ ىٗو ثب عٌٌ ال٘ب٫ ًقٖ ثَ ري کٌ٘ل. اى پّْ٘لى لجبً . كه ٖٝ هّى لجب0ً

ُبٕ ًبٗلًْٖ ّ ٍبفزَ ّلٍ اى ٍبٗو ال٘ب٫ ه٥ٌْٖٖ فْككاهٕ کٌ٘ل ّ اى  رَِْٗ هبًٌل لجبً
بٕ رٌگ هبًٌل ّلْاه ع٘ي، عْهاة ّلْاهٕ ّ هبْٗ ثَ هلد ْٝلاًٖ اعزٌبة ُ پّْ٘لى لجبً

ُبٕ ىٗو فْك اى  ُبٕ گْبك ّ هاؽذ ثَ ري کٌ٘ل ّ ثوإ َّزْْٕ لجبً کٌ٘ل. لجبً
 ُبٕ ٩٘وه٦ٞو ّ هلاٗن اٍزٮبكٍ کٌ٘ل. ٌّْٗلٍ

 
اٗغبك کِ كه ثوفٖ اى ىًبى  ُبٕ اٍپوم ُبٕ اى عٌٌ لارکٌ ّ ژل ُب ّ كٗب٭واگن . کبًلّم1

ُبٕ علْگ٘وٕ اى ثبهكاهٕ اٍزٮبكٍ گوكك ُوچٌ٘ي ؽ٘ي  کٌٌل کَ ثبٗل اى ٍبٗو هُّ رؾوٗک هٖ
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ُبٕ هؾلْل كه آة ّ ٩٘وه٦ٞو اٍزٮبكٍ کٌ٘ل. اى ّاىل٘ي ّ  کٌٌلٍ هٲبهثذ اى ل٪يًلٍ
 ُبٕ ؽبّٕ ٍ٘ل٘کْى اٍزٮبكٍ ًکٌ٘ل. کٌٌلٍ ل٪يًلٍ

 
 ٥ْٗ کٌ٘ل. ُبٕ ىٗو فْك ها ؽلاٱل ُو كّ هّى كه ه٘بى . لجب2ً
 
. اى پْكه ربلک كه اٝوا٫ ًبؽَ٘ رٌبٍلٖ اٍزٮبكٍ ًکٌ٘ل ىٗوا پْكه ربلک هْٝثذ ها كه 3

 كاهك. فْك ًگَ هٖ
 
کٌ٘ل ؽلاکضو آى ها ُو ٍَ رب  . كه ْٕهرٖ کَ اى ربهپْى كه كّهاى ٱب٥لگٖ اٍزٮبكٍ ه4ٖ

بهلا ثْْٗ٘ل. ُبٕ فْك ها ک چِبه ٍب٥ذ ٗک ثبه ٥ْٗ کٌ٘ل. پِ٘ اى گناّزي ربهپْى كٍذ
گبٍ اى ربهپْى اٍزٮبكٍ ًکٌ٘ل ّ ثَ عبٕ آى اى پلُبٕ ثِلاّزٖ اٍزٮبكٍ  كه ٖٝ فْاة ّجبًَ ُ٘چ

 کٌ٘ل.
 
ٍب٥ذ(  1ثبه )ؽلاکضو  . ًْاه ثِلاّزٖ )پل( ها ثبٗل ُو چِبه رب ِّ ٍب٥ذ ٗک7

 ُبٕ فْك ها ثب آة ّ ٕبثْى ثْْٗ٘ل. کوك. پِ٘ اى گناّزي پل ً٘ي كٍذ ٥ْٗ
 
 بهپْى، ًْاهُبٕ ثِلاّزٖ ّ كٍزوبل رْالذ ه٦ٞو اٍزٮبكٍ ًکٌ٘ل.. اى ر1
 
. ؽ٘ي اٍزؾوبم اى ٕبثْى ّ ّبهپُْبٕ ٩٘وه٦ٞو ّ هلاٗن اٍزٮبكٍ کٌ٘ل. اى ّاى ک٬ .

 ٕبثْى ً٘ي اٍزٮبكٍ ًکٌ٘ل.
 

. ُوَْ٘ ًْاؽٖ رٌبٍلٖ ّ اٝوا٫ آى ها فْک ّ رو٘ي ًگَ كاهٗل. هْٝثذ هّل 36
 ْل.ثق ُب ها ٍو٥ذ هٖ ه٘کوّة

 
. ثَ ْٝه ه٢ٌن ٍٞؼ فبهعٖ ًْاؽٖ رٌبٍلٖ ها ثب آة ّلوم َّزْْ كُ٘ل. ثوإ َّزي 33

 ثبّل. ًْاؽٖ رٌبٍلٖ ً٘بىٕ ثَ اٍزٮبكٍ اى ٕبثْى ًوٖ
  
 

ُبٗزبى فٌ٘ ّل ٭ْها آى  ُبٕ فٌ٘ ّ هوْٝة ها ثَ ري ًکٌ٘ل. چٌبًچَ لجبً گبٍ لجبً . ُ٘چ30
 ها ٥ْٗ کٌ٘ل.

 
ّ آة کْ٘لى هُْب ؽ٘ي اٍزؾوبم ٍو فْك ها ثَ ٍوذ علْ فن کٌ٘ل  . ٌُگبم ّبهپْ کوكى31

 رب ّبهپْ ثب ًبؽَ٘ رٌبٍلٖ روبً ً٘بثل.
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. پٌ اى اٍزؾوبم ثب ٗک ؽْلَ ًوم ًبؽَ٘ رٌبٍلٖ ها ثَ هلاٗوذ فْک کٌ٘ل. ثوإ اٗي کبه 32
 رْاً٘ل اى ٍْْاه )ثب كهعَ ثبك ٍوك( ً٘ي اٍزٮبكٍ کٌ٘ل. هٖ
 

 اكهاه کٌ٘ل.. پٌ اى اٍزؾوبم 33
 

 گبٍ اكهاه فْك ها ًگَ ًلاهٗل. . ُ٘چ34
 

. اى كُّ هقْٖٓ كٍزگبٍ رٌبٍلٖ اٍزٮبكٍ ًکٌ٘ل چوا کَ اٗي ٥ول روّؾبد ّ 37
 ّْٗل. ُبٕ ٝج٦ٖ٘ ّ هؾب٭٠ اٗي ًبؽَ٘ ها هٖ ثبکزوٕ

 
ُبٕ هٮ٘ل ّ ٝج٦ٖ٘ ها اى ه٘بى ثوكٍ  ُب ه٘کوّة ثْ٘ر٘ک هَّٗ ّ ٍوفْك آًزٖ . هٖو٫ ث31ٖ
 كُل. ُبٕ ٱبهچٖ ها ا٭ياِٗ هٖ ىهٌَ٘ اثزلا ثَ ٥ٮًْذّ 
 

ُبٖٗ کَ اى  اًل ّ ُوچٌ٘ي فبًن ُبٖٗ کَ كه كّهاى ثبهكاهٕ، ّ٘وكُٖ ّ ٗبئَگٖ . فبًن.3
ُبٕ ثلى آًِب كٍزقُْ  کٌٌل اى آًغبٖٗ کَ ٍْٞػ ُْههْى ُبٕ ٙلثبهكاهٕ اٍزٮبكٍ هٖ ٱوٓ

 ٥بٗذ کٌٌل.ّْك، ثبٗل ثْ٘زو ثِلاّذ ٭وكٕ فْك ها ه ر٪٘٘و هٖ
 salamatiran.comهٌج٤: 

  
 
 
 

 رْعِٖ ثَ ّ٭بكاهٕ ثٖ
 

ٌّبً ّ اٍزبك كاًْگبٍ، اٗي ه٣ْْٙ ها اى ىاَّٗ كٗگوٕ ثوهٍٖ  كکزو ٥لٖ اًز٢بهٕ، عبه٦َ
رْاًل هب٤ً ف٘بًذ ّْك، ّ٭بكاهٕ اٍذ. ٦ٌٖٗ  هىّٖ کَ هٖگْٗل: ا هٖ« عن عبم»کٌل. اّ ثَ  هٖ

اًل ّ ًجبٗل اى آى رقٖٞ کٌٌل. اهب اٗي اهىُ كه  ا٭واك ثبٗل ثبّه كاّزَ ثبٌّل پ٘وبًٖ ثَزَ
عبه٦َ هب کوزو هْهك رْعَ ٱواه گو٭زَ اٍذ ّ کَٖ هّٕ آى ربک٘ل ًلاهك، كهّاٱ٤ كه عبه٦َ 

مٌُ٘ذ كه هوكاى اٗغبك ّلٍ کَ اىكّاط هب ثَ فبٝو رٮک٘ک ًْلى ٭وٌُگ ّ ّو٣، اٗي 
کٌٌل ّو٣ ٭وٕزٖ ها ثوإ  هْٱذ ٗب هغلك ٗک اهکبى ّو٥ٖ اٍذ، ٦ٌٖٗ آًِب ٭کو هٖ

کٌل. اٗي كهٍذ هضل اٗي اٍذ کَ ٱبًْى ثَ هب اعبىٍ ثلُل  ف٘بًذ هِ٘ب کوكٍ ّ آى ها ربٗ٘ل هٖ
ب آفو عبكٍ رب اًزِبٕ ٗک عبكٍ ثوّٗن، ّلٖ آٗب ّاٱ٦ب ليّهٖ كاهك کَ ُوَ ا٭واك ر

 www.asheghi4u.netثوًّل؟
 

گْٗل: رلافل هوىُبٕ  ّووك ّ هٖ اّ ثب ث٘بى اٗي هٲلهَ ٥ْاهل كف٘ل كه ثوّى ف٘بًذ ها ثوهٖ
٭وٌُگ ّ ّو٣ اى ٥لل إلٖ ف٘بًذ هوكاى اٍذ، ّلٖ رلا٭ٖ کوكى ٗب ّعْك رُْن ف٘بًذ 
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رْاًل  ف٘بًذ ىى هٖ ّْك. اٗي كه ؽبلٖ اٍذ کَ اى هِوزوٗي كلاٗل ف٘بًذ ىًبى هؾَْة هٖ
اى اًغبم ًلاكى ١ّ٘ٮَ هوكاى ًبّٖ ّْك. هضلا هوكٕ کَ ثَ فبٝو ٭ْبه اٱزٖبكٕ ثْ٘زو ثَ 

کَت كهآهل رْعَ كاهك ّ هؾجذ کوكى ثَ ُوَو ّ ربه٘ي ً٘بىُبٕ ٥بٝٮٖ اّ ها اى ٗبك 
 .رْاًل ىهٌَ٘ ثوّى ف٘بًذ ها ٭واُن کٌل ّْك کَ هٖ ثوك، ثب٥ش اٗغبك فلا كه فبًْاكٍ هٖ هٖ
 

كُل:  کٌل ّ رْٙ٘ؼ هٖ اًز٢بهٕ كه اكاهَ ثَ ثوّى ف٘بًذ رؾذ ربص٘و عِبًٖ ّلى اّبهٍ هٖ
گواٖٗ، ١بُوگواٖٗ ّ  ّلى اٍذ ّ ٭وٌُگ ٩وة، لند عِبًٖ ّلى كه ّاٱ٤ ثَ ه٦ٌٖ ٩وثٖ

 www.asheghi4u.netکٌل.  ىًلگٖ كًْٕ٘ ها روّٗظ هٖ
 

كٌُل. ُوبى  ُبٕ ه٦ٌْٕ روع٘ؼ هٖ ندُبٕ هبكٕ ها ثو ل إ ا٭واك لند پٌ كه چٌ٘ي عبه٦َ
ُبٕ هقزل٬ فْك ها ىٗجب  کٌٌل رب ثب ٍّْ٘ ثٌ٘٘ن ىًبى ّ هوكاى هب ُوْاهٍ رلاُ هٖ ْٝه کَ هٖ

ُبٕ ه٦ٌْٕ هّؽبًٖ كه  ُبٕ الزنامٕ ثَ عبٕ گواِٗ کٌٌل. اٗي كه ؽبلٖ اٍذ کَ گواِٗ
هٍبًل کَ  بٖٗ هٖکٌل ّ ٭وك ها ثَ ع هوكاى، هيٗل ثو ٥لذ ّلٍ ّ ّ٭بكاهٕ ها کووًگ هٖ

 ثواؽزٖ ري ثَ اهرجبٛ ثب ا٭واكٕ ٩٘و اى ُوَوُ ثلُل.
 

اٗي اٍزبك كاًْگبٍ، ربف٘و كه ٍي اىكّاط ّ هبٗل ًجْكى ثَ اىكّاط ّ ٥لاٱَ ثَ كاّزي هّاثٜ 
کَ ثوإ ا٭واك اهکبى  گْٗل: اٗي كاًل ّ هٖ ٍبى ف٘بًذ هٖ آىاكاًَ ها اى عولَ ٥ْاهل ىهٌَ٘

ّْك ٭وك ثَ  ّ روً اى ًز٘غَ اىكّاط ُن ّعْك كاّزَ ثبّل، ثب٥ش هٖ اىكّاط ثَ هْٱ٤ ًجبّل
اٗغبك كه هاثَٞ ثب كٗگواى ثپوكاىك ّ كه ٥٘ي ؽبل اهکبى ثوٱواهٕ اهرجبٛ ثوإ ا٭واكٕ کَ 

اًل ً٘ي ٭واُن ّْك. كه اٗي ه٘بى ثوفٖ كٍّذ ًلاهًل ىٗو ثبه هَّْل٘ذ  ثبه اىكّاط کوكٍ ٗک
ٌٌل فْكّبى ها كه افز٘به کَبًٖ کَ ٦ّٙ٘ذ هبلٖ ک ىًلگٖ هْزوک ثوًّل پٌ ٦ٍٖ هٖ

هٌبٍجٖ كاهًل ٱواه كٌُل کَ اٗي ا٭واك ُن کَبًٖ ًَ٘زٌل عي ا٭واك هزبُلٖ کَ ٕبؽت ىى ّ 
 www.asheghi4u.net٭وىًلًل.

 
 ٍلام هؾجذ، فلاؽب٭٠ ف٘بًذ

 
 

٘ل ٌّبً الجزَ كه کٌبه روبم اٗي ٥ْاهل ثَ ًٲِ هؾجذ كه ىًلگٖ ىًبّْٖٗ ربک اٗي عبه٦َ
گْٗل: ث٦ٖٚ اى ا٭واك اى ٍوكٕ هّاثٜ ثب ُوَوّبى ًبهاؽزٌل ثَ ُو٘ي  إ كاهك ّ هٖ ّٗژٍ

ٝلت  کٌٌل. ثْٗژٍ كه هوكاى اگو چَ آًِب ا٭واكٕ ر٣ٌْ ٍجت اؽَبً ر٦ِل ًَجذ ثَ اّ ًوٖ
ّبى ٕلهَ ثجٌ٘ل. پٌ اگو ىى ثزْاًل ؽٌ ر٦لٰ ّ ر٦ِل  فْاٌُل ىًلگٖ َُزٌل، اهب ُوگي ًوٖ

ُبِٗ ها كٍّذ كاّزَ ثبّل ها رٲْٗذ کٌل ثَ ّاٍَٞ  کَ هوك، ىى ّ ثچَ اٗيثَ فبًْاكٍ ّ 
 www.asheghi4u.netّْك. رٲْٗذ هّاثٜ ٥بٝٮٖ اؽزوبل ثوّى ف٘بًذ کن هٖ

 
 هٌج٤: عبم عن آًلاٗي
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 كل٘ل فْك اهٙبئٖ هوكاى هزبُل ) ٭بًزيٕ عٌَٖ ّ ٭زِ٘ (
 

 هٲبلَ اى ٥لٖ ٍلٞبًٖ هغل
 

ًجٍْ ًبهَ ُبٕ كهٗب٭زٖ اى هوكاًٖ کَ ٥ل٘و٩ن كاّزي ُوَو ثبى كهگ٘و ٥ول ثب رْعَ ثَ ؽغن ا
فْكاهٙبئٖ َُزٌل لاىم اٍذ ًکبرٖ کلٖ پ٘واهْى اٗي هَئلَ ٥ٌْاى ّْك 

www.asheghi4u.net 
 

چوا هوكاى هزبُل ٥لٖ ه٩ن كاّزي ُوَو كٍذ ثَ فْك اهٙبئٖ ه٘يًٌل ؟ 
www.asheghi4u.net 

 
هٙبئٖ ه٘زْاًل  ٭بًزيٕ عٌَٖ ) رٮکواد مٌُٖ ّ رغَن رْٖٗو هِن روٗي ٥بهل كه فْك ا

ًيكٗکٖ كه ٱٍْ فلاٱ٘ذ  مُي  ( ه٘جبّل  ، اگو هوكٕ اى ا٥وبل فبٕٖ كه هاثَٞ عٌَٖ 
لند ثجوك رٌِب ثقْٖ اى اٗي لند هوثْٛ ثَ ّاکٌِْبٕ عَوٖ اٍّذ كهٕل ىٗبكٕ اى آى 

عٌَٖ اکضو هوكاى هٗقزي هب٤ٗ  ثْاٍَٞ هّاى ّٕ کٌزول هٖ ّْك ثَ ٥ٌْاى هضبل كه ٭بًزيٕ
هٌٖ ًٲبٖٝ اى ثلى ُوَوّبى لند ثقِ اٍذ ؽبل آًکَ اى ٢ًو عَوٖ فوّط هٌٖ لند 
كاهك اهب هؾل هٗقزَ ّل آى اى ٢ًو عَوٖ ربص٘وٕ ثو لند ثقِ  ثْكى آى ًلاهك  اهب  اى 
٢ًو هّاًٖ ثوإ هوك  اٗي ؽوکذ  لند ثقِ اٍذ  كه ٩وٗيٍ عٌَٖ كّ ٭واٌٗل عَن ّ 

گبم ثَ گبم پِ٘ ه٘وًّل ّ عبلت اٍذ ثلاً٘ل گبُٖ ّٱزِب ٱلهد هّاًٖ ّ مٌُٖ  آى هّاى 
چٌلٗي ثواه ٱلهد عَوٖ ّ ٭٘يٗکٖ  آى اٍذ . رب عبئٖ کَ هوکي اٍذ هوكاى ثلّى آًکَ 

٥ول ٭٘يٗکٖ اًغبم كٌُل ّاٍَٞ كٗلى ٗک رْٖٗو هؾوک ّ ثب کوک ٱلهد هّاى فْك 
اى هِوزوٗي كلاٗل فْك اهٙبئٖ هوكاى  ًٌل .  پٌ هوکي اٍذ ٗکٖکرؾوٗک ّ اًيال 

هزبُل ُو٘ي ٥بهل ثبّل کَ ُوَو آًِب ؽبٙو ًوٖ ًّْل ثوفٖ اى ا٥وبلٖ کَ آى هوك كه 
لَ٘ذ ٭بًزيٕ عٌَٖ فْك ٱواه كاكٍ اٍذ ها اًغبم كُل كه اٌْٖٗهد ّبٗل آى هوك اى ٢ًو 

ْٗو ٍبىٕ ّ عَوٖ اهٙبء ّْك اهب اى ٢ًو هّاًٖ ّ مٌُٖ ً٘بى ّٕ ربه٘ي ًْلٍ لنا ثب رٖ
ٱلهد رغَن ثَ آى ًٲَٞ كٍذ ه٘بٗل .  اٗي هَئلَ ثوإ هوكاى پو اُو٘ذ ه٘جبّل ّ ه٘زْاًل 

ؽزٖ عيء ٗکٖ اى كلاٗل ف٘بًزِبٕ آًِب ثَ ؽَبة ث٘بٗل  ، رْعَ كاّزَ ثبّ٘ل ٭بًزيٕ عٌَٖ ثَ 
لٖ هوّه ّکل ه٘گ٘وك ّ ر٪٘٘و ٗب٭زي آى ثَ ًلهد اهکبى پنٗو اٍذ . ه٦وْلا اکضو هوكاى هزبُ

کَ ثَ فْك اهٙبئٖ ا٥ز٘بك كاهًل ٱجل اى اىكّاط ً٘ي آى ٥ول ها اًغبم ه٘لاكٍ اًل لنا چْى كه 
فْك اهٙبئٖ کٌزول ٭ْبه ّ رْٖه ثَ كٍذ فْك ٭وك ه٘جبّل كه اٌْٖٗهد ٭وك ٱبكه ًَ٘ذ 

 www.asheghi4u.netرب اى هاثَٞ عٌَٖ ثب ُوَو فْك اهٙب ّْك .  
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ُوَو فْك پٌِبى ه٘کٌٌل اٗي ٥ول چَ ٱجل ّ چَ ث٦ل اى  ه٦وْلا هوكاى فْك اهٙبئٖ ها اى
 اىكّاط ، ٥ول ّبَٗزَ إ ًَ٘ذ .

 
  هاٍ كههبى چَ٘ذ ؟

 
هب اٗواًِ٘ب ٗبك گو٭ز٘ن ُوَْ٘ ثَ كههبى ث٘بًلْٗ٘ن  اهب هي ه٘قْام ثَ ّوب رَْٕ٘ کٌن ثِزوٍ ثَ 

ٕ عٌَٖ ُن كٗگو ٍْالاد فْك ها پْ٘گ٘وٕ ٭کو کٌ٘ل ٱجل اى اىكّاط هاع٤ ثَ ٭بًزيِٗب
هٞوػ کٌ٘ل ، ٭بًزيٕ عٌَٖ ُوبى ا٥وبلَ٘ذ کَ رْٖه ه٘کٌ٘ل اى آًِب لند ثْ٘زوٕ ه٘جوٗل ، 

هوکي اٍذ ثوفٖ اى ا٭واك آًٲله ًَجذ ثَ اٗي ٭بًزيٕ ّاکٌِ ثبلاٖٗ ًْبى كٌُل کَ ُوگي 
ّوب ٭بًزيٕ  فبهط اى آى اهٙبء ًًْْل ثَ اٗي ٣ًْ گواِٗ ٭زِ٘ گٮزَ هْْ٘ك ّبٗل اى ٢ًو

عٌَٖ ٗب ٭زِ٘ ُوَو ّوب ٱبثل رغَن ًجبّل ّ ّبٗل ثگْئ٘ل فت اٗي ٥ول چَ لنرٖ ثوإ اّى 
ه٘زْاًل كاّزَ ثبّل ؟   اهب هي كه پبٍـ ٥وٗ ه٘کٌن ٱلهد ٭بًزيٕ عٌَٖ ٗب كه ؽل ثبلارو 

٭زِ٘ ٗک ٱلهد هّاًٖ ّ مٌَُ٘ذ ّ ًجبٗل ُوگي آًوا هَقوٍ کٌ٘ل ّ ثو٥کٌ ثبٗل ثَ آى 
ثگناهٗل . هزبٍٮن اى اٌٗکَ ف٘لٖ اى هوكاى ّ ىًبى ً٘بىُبٕ فْك ها ثوإ ُوَو فْك  اؽزوا م

ٕ   كه هاً ُوم هاثَٞ ىًبّْئٖ ٱواه کهٞوػ ًو٘کٌٌل ، رْعَ كاّزَ ثبّ٘ل هاثَٞ ًيكٕ
گو٭زَ ّ ثَ ْٕهد هَزٲ٘ن ّ ٩٘و هَزٲ٘ن ًبفْك آگبٍ هّٕ ٍبٗو ه٭زبهُب ، کٌِْب ّ 

پٌ ثَ ٭بًزيٕ عٌَٖ ُوَو فْك اؽزوام ثگنهاٗل ّ اى هّٕ  ّاکٌِْبٕ ا٭واك ربص٘و كاهك . 
 www.asheghi4u.netه٘ل آًوا اًغبم كُ٘ل هٞوئٌب فْكربى ّبُل ربص٘و آى فْاُ٘ل ثْك . 

 
 
 

 ٭٘يْٗلْژٕ عٌَٖ كه فبًن ُب
 

ٍْٞػ هقزل٬ ّاکٌِ عٌَٖ فبًن ُب ها ثَ چِبه هوؽلَ رٲَ٘ن هٖ کٌٌل. هوؽلَ اّل ّْه. 
ٌَٖ اٍذ. ثب ّو٣ّ ثواًگ٘قزگٖ عٌَٖ ر٪٘٘واد اؽَبٍٖ ثَ ُوواٍ اًٲجبٗ ثواًگ٘قزگٖ ع

٥وّٯ، اٗغبك روّؾبرٖ كه ًبؽَ٘ رٌبٍلٖ ّ ر٪٘٘واد ٥وْهٖ كه کل ثلى ارٮبٯ هٖ ا٭زل. 
www.tanzimekhanevadeh.ir 

 
 هوؽلَ اّل ّاکٌِ عٌَٖ فبًن ُب

 
ٍٖ ّ عَوٖ رْام ثب كه هاٍزبٕ رئْهٕ کَ ٥ٌْاى هٖ کٌل ٭٦بل٘ذ عٌَٖ اى ٢ًو اؽَب

اٍزوً اٍذ،  ثلى ثب ا٭ياِٗ ٙوثبى ٱلت، ٭ْبهفْى ّ رٌٮٌ ثَ اٗي هَئلَ ّاکٌِ هٖ كُل. 
اٗي ٦ّٙ٘ذ كه کٌبه اًٲجبٗ ٥وّٯ هٖ رْاًل هْعت ر٪٘٘و هًگ پٍْذ كه ث٦ٖٚ فبًن ُب 

ّْك. اًٲجبٗ ٥وّٯ كه ًبؽَ٘ رٌبٍلٖ كه ثوفٖ فبًن ُب هْعت رْهم اٗي ًبؽَ٘ هٖ ّْك. 
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هوکي اٍذ ٌٍَ٘ ُب ّ ًْک ٌٍَ٘ ُب ُن كه اصو ثواًگ٘قزگٖ عٌَٖ هزْهم  ًّْل. ُوچٌ٘ي 
www.tanzimekhanevadeh.ir 

 
ثوفٖ اى اٗي ر٪٘٘واد كه چٌل لؾ٢َ ارٮبٯ هٖ ا٭زل. ث٦ٌْاى هضبل، روّؼ آة كه ًبؽَ٘ رٌبٍلٖ 

ؾوٗک صبًَ٘ ث٦ل اى ر 33کَ اى رواکن فْى كه اٗي ًبؽَ٘ اٗغبك هٖ ّْك، گبُٖ اّٱبد ٖٝ 
 عٌَٖ ارٮبٯ هٖ ا٭زل.

 
ُوچٌ٘ي ًْبى كاكٍ ّلٍ کَ ثَ فبٝو رواکن فْى كه ًبؽَ٘ رٌبٍلٖ هؽن کوٖ ثيهگ هٖ ّْك  

 ّ هؾل ٱواهگ٘وٕ فْك كه لگي ها ر٪٘٘و هٖ كُل.
 

 www.tanzimekhanevadeh.irهوؽلَ كّم ّ ٍْم ّاکٌِ عٌَٖ فبًن ُب 
 

ه٘لٍ هٖ ّْك، اكاهَ هوؽلَ اًگ٘قزگٖ عٌَٖ هوؽلَ كّم ّاکٌِ عٌَٖ کَ هوؽلَ هکْك ُن ًب
اٍذ. كهّاٱ٤، اٗي هوؽلَ ىهبًٖ ارٮبٯ هٖ ا٭زل کَ اًٲجبٗ ٥وّٯ ثَ هبکَ٘ون كهعَ فْك هٖ 

 هٍل.
 

هوؽلَ ٍْم ّاکٌِ عٌَٖ كه فبًن ُب کَ هوؽلَ اهگبٍن اٍذ، ّلٗلروٗي ّ کْربٍ هلد روٗي 
ٖٝ اٗي هوؽلَ ثوفٖ ٭٘جوُبٕ  هوؽلَ هٖ ثبّل. رؾٲ٘ٲبد ّ هٞبل٦بد ًْبى كاكٍ اٍذ کَ

 ٥www.tanzimekhanevadeh.irٚلاًٖ كه ًبؽَ٘ رٌبٍلٖ هٌٲج٘ هٖ ًّْل. 
 

 www.tanzimekhanevadeh.irاهگبٍن كه فبًن ُب 
 

اگو فبًن ُب ثَ اهگبٍن ثوٌٍل ه٦وْلًا كه ًز٘غَ رؾوٗک کل٘زْهٌٗ )چْچْلَ( ثْكٍ اٍذ. 
ن ثوإ كٍذ ٗب٭زي آًِب ثَ اهگبٍن ه٪يّبى ّ اکضو فبًن ُب اك٥ب هٖ کٌٌل کَ كّ ٥ْٚ هِ

کل٘زْهٌٗ هٖ ثبّل. اٗي ثَ آى ه٦ٌٖ ًَ٘ذ کَ ٗک ىى ثوإ اٌٗکَ اهگبٍن ّْك ثبٗل ثبُُْ 
ٗب رؾٖ٘لکوكٍ ثبّل، ف٘و، ه٢ٌْه اٗي اٍذ کَ ثبٗل اى ٢ًو مٌُٖ كه ٦ّٙ٘ذ هٌبٍجٖ ٱواه 

ٌٗلٕ آهْفزٌٖ اٍذ ّ ثوفلا٫ كاّزَ ثبّل. اکضو فبًن ُب هٖ گٌْٗل کَ هٍ٘لى ثَ اهگبٍن ٭وا
هوكُب اهگبٍن كه فبًن ُب هٖ رْاًل چٌلٗي هوؽلَ كاّزَ ثبّل. 

www.tanzimekhanevadeh.ir 
 

ثوفٖ ا٭واك گوكًَ هؽن ها ً٘ي كه هٍ٘لى ثَ اهگبٍن ٥وٰ٘ كف٘ل هٖ كاًٌل اهب اکضو فبًن ُب 
ّْبٌٗل اٍذ ّ ٥ٲ٘لٍ كاهًل کَ ٙوثَ ىكى ثَ گوكًَ هؽن ٖٝ ٭٦بل٘ذ عٌَٖ اؽَبٍٖ ًبف

 ٥لذ كهك ّکن پٌ اى ًيكٗکٖ اٍذ.
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ثوفٖ فبًن ُب چْى هضل آٱبْٗى ثلا٭بٕلَ ث٦ل اى اهگبٍن ثَ رؾوٗک عٌَٖ ثٖ ّاکٌِ ًوٖ 
ًّْل، هٖ رْاًٌل اهگبٍن ُبٕ كٗگوٕ ها ُن پْذ آى رغوثَ کٌٌل. اهب ف٘لٖ اى فبًن ُب ا٥زٲبك 

ه ؽَبً رو هٖ ّْك ّ لوٌ کوكى آى كاهًل کَ پٌ اى اّل٘ي اهگبٍن ًبؽَ٘ کل٘زْهٌٗ ثَ٘ب
 www.tanzimekhanevadeh.irهٖ رْاًل كهكًبک ثبّل. 

 
 www.tanzimekhanevadeh.irهوؽلَ چِبهم ّاکٌِ عٌَٖ كه فبًن ُب 

 
هوؽلَ چِبهم هوؽلَ ثوگْذ اٍذ. ُوبًْٞه کَ اى ًبهِ پ٘لاٍذ، كه اٗي هوؽلَ ثلى 

ٖ گوكك. رْٖه هٖ ّْك کَ كهًز٘غَ فبلٖ كّثبهٍ ثَ ؽبلذ ٱجل اى ثواًگ٘قزگٖ فْك ثوه
ّلى فْى اى ًبؽَ٘ رٌبٍلٖ لجِبٕ ٭وط ثَ هًگ ٍبثٰ فْك ثوگْزَ ّ ًبؽَ٘ رٌبٍلٖ ثَ 

ٱواهگ٘وٕ ٝج٦ٖ٘ فْك ثوهٖ گوكك. کل٘زْهٌٗ ً٘ي ثَ اًلاىٍ ٱجل فْك ثوهٖ گوكك ّ اٗي ارٮبٯ 
 www.tanzimekhanevadeh.irكهٍذ پٌ اى اهگبٍن هٖ ا٭زل. 

 
هکبً٘يم اهگبٍن كه فبًن ُب، ُن هوكاى ّ ُن ىًبى هٖ رْاًٌل اى هاثَٞ عٌَٖ فْك ثب كهک 

 لند ثْ٘زوٕ ثجوًل.
 

 هٌج٤ : ٍبٗذ هوكهبى
 
 
 
 

 چوا آٱبْٗى ًبگِبى فبًوٖ کَ ٥بّٲِ َُزٌل ها روک ه٘کٌٌل؟
 
 

إ ٥بّٲبًَ ها ثوُن ثيًٌل؟ كه ىٗو ثَ ٍَ كل٘ل إلٖ آى اّبهٍ هٖ  چوا ثبٗل آٱبْٗى هاثَٞ
 www.asheghi4u.netکٌ٘ن. 

 
ّوب هاثَٞ إ ٭ْٯ ال٦بكٍ ثب هوكٕ کَ ٥بّٲزبى اٍذ كاهٗل. ُوَ چ٘ي فْة اٍذ اهب ٗکل٭٦َ 

ارٮبٯ ثلٕ هٖ ا٭زل: اّ هٖ گْٗل کَ چٌلاى اى ىًلگِ٘ هاٖٙ ًَ٘ذ ّ ث٦ل ًبگِبى ّوب ها 
 www.asheghi4u.netکٌل. روک هٖ 

 
ُو٘ي چٌل هّى پِ٘ ثْك کَ ف٘لٖ ثَ ُن ًيكٗک ثْكٗل ّ اؽَبً ٕو٘و٘ذ ىٗبكٕ هٖ کوكٗل. 

 چَ ثلاٖٗ ٍو آى ٥ْٰ آهل؟
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ّاٱ٦٘ذ اٗي اٍذ کَ ف٘لٖ اى هوكُب اّزجبٍ ًوْكٍ ّ اى هاثَٞ ٥بلٖ کَ هٖ رْاًٌل ثب ٗک ىى 
 ٭ْٯ ال٦بكٍ كاّزَ ثبٌّل ٭واه هٖ کٌٌل.

 
اه ًَ٘ذ اٗي ارٮبٯ ثوإ ّوب ث٘ٮزل. ثَ فبٝو ُو٘ي ٍَ كل٘لٖ کَ هْعت هٖ ّْك آٱبْٗى ٱو

فبًوٖ کَ كٍّذ هٖ كاهًل ها روک کٌٌل اّبهٍ هٖ کٌ٘ن ّ هٖ گْٗ٘ن کَ ثبٗل چَ کٌ٘ل رب اٗي 
 www.asheghi4u.netثلا ٍو ّوب ً٘بٗل. 

 
 : ٭ْبه اؽَب3ٍٖكل٘ل 

 
َبٍٖ ىٗبكٕ ثواٗزبى اٗغبك کٌل. ٍْال اٌٗغبٍذ کَ آٗب هاثَٞ ثب ٗک هوك هٖ رْاًل هَبئل اؽ

 اعبىٍ هٖ كُ٘ل اٗي اؽَبٍبد كهًّزبى ثَ ّعْك آهلٍ ّ كه اًزِب هٌٮغو ّْك؟
 

آٗب ٭کو هٖ کٌ٘ل کَ هوكربى هِبهد ُبٕ اؽَبٍٖ لاىم ثوإ کٌزول اٗي هْٱ٦٘ذ ُب ها ًلاهك 
 ّوب كّهرو هٖ ّْك؟ ّ ٗب ّٱزٖ ّوب كه ثلروٗي ّواٜٗ هّؽٖ ّ اؽَبٍٖ َُز٘ل اى

 
اگو اٌْٗٞه اٍذ اؽزوبلًا ثب هوكٕ َُز٘ل کَ ُ٘چ رووکي اؽَبٍٖ ًلاهك رب ّٱزٖ ّوب 

 هْکلاد اؽَبٍٖ پ٘لا هٖ کٌ٘ل، اّ ها آهام کٌبه ّوب ًگَ كاهك.
 

اٗي اّزجبٍ هوكاى اٍذ. ٗک هوك ثبل٨ ثبٗل هٌج٤ ؽوبٗذ ّ صجبد هوكاًَ كه هاثَٞ ثبّل. اهب 
ٖ ٗک هوك فْة هوکي اٍذ كچبه ٭ْبه اؽَبٍٖ ّْك. اٗي ُوبًغبٍذ کَ گبُٖ اّٱبد، ؽز

هوك ٱبكه ًقْاُل ثْك اؽَبٍبرٖ کَ ثَ ٍوذ اّ هٖ آٗل ها کٌزول کوكٍ ّ آًٲله اى كهّى 
اؽَبً اٙٞواة هٖ کٌل کَ هوکي اٍذ ُوَ چ٘ي ها ثگناهك ّ ثوّك. اهب چوا اٗي هَئلَ 

 www.asheghi4u.netاٌٗٲله هِن اٍذ؟ 
 

ٗبك ثگ٘وٗل کَ ثلّى ٭ْبه آّهكى هّٕ هوكربى كههْهك ه٥ْْٙبد هقزل٬ ثب اّ ؽو٫ اگو 
ثيً٘ل، هاثَٞ ربى ثَ٘به ثِزو فْاُل ّل. اهب اگو ثقْاُ٘ل ثَ اعجبه ُولٗگو ها ثَ ٍوذ ٗک 

هکبى اهي اى ٢ًو اؽَبٍٖ ثکْبً٘ل ر٦غت ًکٌ٘ل کَ اى ّوب كّه ّْك. 
www.asheghi4u.net 

 
 ل ّوب هٖ فْاُ٘ل اّ ها كهٍذ کٌ٘ل: اؽَبً هٖ ک0ٌكل٘ل 

 
اگو آًچَ کَ هٖ فْاُ٘ل ها اى هاثَٞ ًگ٘وٗل، ٝج٦ٖ٘ اٍذ کَ فَزَ ّْٗل ّ ٍواًغبم ًزْاً٘ل 
ثَ هاؽزٖ ّ الجزَ ٥بّٲبًَ ثب هوكربى ؽو٫ ثيً٘ل ّ اهرجبٛ ثوٱواه کٌ٘ل. اٗي ُوبًغبٖٗ اٍذ 

اؽَبً ًکٌل کَ هوكُ ثَ  کَ فْاٍزَ ُب ّ اًز٢بهارزبى ٍّٜ کْ٘لٍ هٖ ًّْل. ّٱزٖ ىًٖ
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ؽو٭ِبٕ اّ فْة گُْ هٖ كُل، ٥ْٗ کوكى لؾي رٌِب هاٍ ثوإ علت رْعَ هوك فْاُل 
 ثْك.

 
هزبٍٮبًَ كه اٗي هْاٱ٤ هوكُب ً٘ذ ّوب ها كهک ًکوكٍ ّ اؽَبً هٖ کٌٌل کَ اى اّ اًزٲبك ٗب 

 ٥٘ت عْٖٗ ّلٍ اٍذ. اگو هوكٕ ؽٌ کٌل کَ ّوب هٖ فْاُ٘ل كههْهك اّزجبُبد ٗب
کوجْكُبٕ اّ ٱٚبّد کٌ٘ل، ُ٘چْٱذ ثب ّوب ؽو٫ ًقْاُل ىك ّ ثَ ؽو٭ِبٗزبى ُن گُْ 

 ًقْاُل كاك.
 

ّوب هٖ رْاً٘ل اٗي ٭ٚب ها ثوإ ٝو٭زبى اٗغبك کٌ٘ل کَ ثَ اًزقبة فْكُ هوك ثِزوٕ ثبّل 
 اهب اٌٗکبه ثب رٲبٙبٕ ّوب ثوإ ر٪٘٘و اّ هَ٘و ًقْاُل ّل.

 
 www.asheghi4u.netا اى كٍذ ثلُل : هٖ روٍل آىاكٕ فْك ه1كل٘ل 

 
آٗب ثَ اٗي ٭کو کوكٍ اٗل چوا ٗک هوك فْكُ ها ثَ ٗک ىى هز٦ِل هٖ کٌل ّ هوك ّوب اٗي 

اّافو چَ ؽَٖ ثَ هاثَٞ كاّزَ اٍذ؟ اگو هّاثٜ هٌٮ٘زبى ثْ٘زو اى هّاثٜ هضجززبى ثْكٍ، هوك 
٤ّٙ ثوإ هلرٖ ْٝلاًٖ ثَ اٗي ٭کو هٖ کٌل کَ ّوب ثواِٗ چَ ٭بٗلٍ إ كاهٗل. اگو اٗي 

 اكاهَ پ٘لا کٌل هٞوئٌبً ثَ كًجبل ٗک هاٍ ٭واه فْاُل ثْك.
 

اى ٝو٫ كٗگو، اگو هاثَٞ ربى هاثَٞ إ ٍبلن، هٮوػ ّ ٕو٘وٖ ثبّل، هوك ثوإ هز٦ِل 
کوكى فْك ثَ ّوب ُ٘چ روكٗلٕ ثَ كلِ هاٍ ًقْاُل كاك. ّوب ثوإ اّ آى ىى اٍزضٌبٖٗ فْاُ٘ل 

 بٍ ٥بّٲزبى هٖ ّْك ّ ُوَ آهىِّٗ هبًلى ثب ّوبٍذ.ّل کَ ثب اّل٘ي ًگ
 

اگو هاثَٞ ربى اى ٢ًو اؽَبٍٖ لؾٌٖ هضجذ كاّزَ ثبّل، هوك ثْ٘زو اى اٌٗکَ ثَ اى كٍذ 
 كاكى آىاكٕ فْك ٭کو کٌل ثَ آًچَ کَ ثب ّوب ثَ كٍذ فْاُل آّهك ٭کو هٖ کٌل.

 
 www.asheghi4u.netچَ ثبٗل ثکٌ٘ل 

 
٘ل کَ هوكُب ثٖ ُ٘چ كل٘ل هوکي اٍذ ٗک ىى فْة ها روک کٌٌل ثب٥ش اگو ثبّه كاّزَ ثبّ

 فْاُل ّل کَ هاثَٞ ُب ثَ ٢ًوربى ًباه٘لکٌٌلٍ ّ ثِْ٘كٍ ثَ ٢ًو ثوٍل.
 

اعبىٍ ًلُ٘ل اٗي روً ّاهك مٌُزبى ّْك. اگو ثلاً٘ل چْٞه ثبٗل ثب هوكربى ؽو٫ ثيً٘ل کَ ىى 
، هٞوئي ثبّ٘ل کَ ف٘لٖ ىّك ثَ عبٕ ّبك، كٍّذ كاّزٌٖ ّ هاٖٙ كهًّ٘زبى ها ًْبى كُل

٥٘ت عْٖٗ ّ اًزٲبك اى ُن ثَ روغ٘ل ّ ٱلهكاًٖ اى ُن هٖ پوكاىٗل ّ اى اٌٗکَ چْٞه هوكربى 
 ٥ْٰ ّ ٥لاٱَ اُ ها ثَ ّوب ًْبى هٖ كُل هز٦غت فْاُ٘ل ّل.
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ّوب هَزؾٰ ٗک هاثَٞ ٥بّٲبًَ ّ ثبكّام ثب هوكٕ کَ ىًلگٖ فْك ها ثوإ ّوب گناّزَ 
 ٌ ثوإ ثَ كٍذ آّهكى آى ُو چَ اى كٍززبى ثوهٖ آٗل ها اًغبم كُ٘ل.َُز٘ل پ

 
 هٌــج٤: ٍبٗذ هوكهبى          اًزقبة هٲبلَ اى پبٗگبٍ اٝلا٣ هٍبًٖ ر٢ٌ٘ن فبًْاكٍ

 
 
 
 

 هاثَٞ ٕ ث٘ي ؽوکبد کْْٖ كه ّهىُ ّ ه٘ل عٌَٖ
 

آٗب هٖ كاً٘ل ؽوکبد کْْٖ کَ كه ّهىُ اًغبم هٖ كُ٘ل چَ ربص٘وٕ ثو ه٘ل عٌَٖ ّوب 
 كاهك؟

 
ُب ًْبى  ّهىُ آصبه هٮ٘ل هز٦لكٕ كه ؽٮ٠ ّ اهرٲبٕ ٍلاهذ عٌَٖ هوكاى كاهك. ثوهٍٖ

هٍبًٖ ثِزو ثَ ا٥ٚبٕ  کٌٌل، ثَ ٥لذ فْى هٖ ْٝه ه٢ٌن ّهىُ اًل هوكاًٖ کَ ثَ كاكٍ
هقزل٬ ثلًْبى، ٍلاهذ عٌَٖ ّ لند عٌَٖ ثْ٘زوٕ ها كه هٲبََٗ ثب هوكاًٖ کَ اُل 

 کٌٌل... ّهىُ ًَ٘زٌل، رغوثَ هٖ
 

كٱ٘ٲَ ّهىُ كه هّى ًَ ٭ٲٜ ثب٥ش ثِجْك ٍلاهذ عٌَٖ  16كٌُل  ُب ًْبى هٖ ثوهٍٖ
كُل ّ ثب٥ش ثِجْك ٥ولکوك ٱلت ّ گوكُ  اِٗ هّْٖك، ثلکَ رْاى ّ ثٌَ٘ ا٭واك ها ا٭ي هٖ

کٌل. ؽزٖ ّهىُ ثب٥ش  ّْك ّ كه ًز٘غَ فْى ثَ ثِزوٗي ًؾْ عوٗبى پ٘لا هٖ فْى هٖ
 ّْك. گبًَ هٖ رؾوٗک ؽْاً پٌظ

 
ًّْل ثٌَ٘ عَوٖ  ثوًل ّ ثب٥ش هٖ ُبٕ ٱلجٖ ّ ٥وّٱٖ، رؾول ّ رْاى ٭وك ها ثبلا هٖ ّهىُ

ٌل ٱجل ثَ ٍو٥ذ فَزَ ّ كههبًلٍ ًْْك. ّهىُ ثَ ٭وك ثَ ؽلٕ ٱْٕ ّْك کَ كٗگو هبً
ّْك. ا٭واكٕ کَ ثَ  کٌل ّ كهًز٘غَ عناث٘ذ عٌَٖ ّٕ ثْ٘زو هٖ رٌبٍت اًلام ٭وك کوک هٖ

کٌٌل عناث٘ذ آًِب  کٌٌل، اؽَبً فْثٖ كهثبهٍ فْكّبى كاهًل ّ ؽٌ هٖ ْٝه ه٢ٌن ّهىُ هٖ
 ّْك. زو هٖثْ٘زو ّ اؽَبً هٙبٗذ آًِب اى ّعْك فْك ّ ىًلگٖ هْزوک ثْ٘

 
اى ٍْٕ كٗگو، هوكاًٖ کَ ّهىُ كه ثوًبهَ هّىاًَ ىًلگٖ آًِب عبٖٗ ًلاهك، ٍٞؼ 

روٕ اى ُْههْى رَزٍْزوّى كه فْى فْك كاهًل ّ اٗي اهو ثو ٍلاهذ عٌَٖ آًِب ربص٘و  پبٗ٘ي
ٍبلگٖ، ثوإ  26گناهك. پيّکبى ثو اٗي ثبّهًل کَ هوكاى، ثَ ّٗژٍ پٌ اى  ًبهٞلْة هٖ

عٌَٖ فْك ها كه ؽل هٞلْثٖ ًگَ كاهًل، ثبٗل كه ٗک ثوًبهَ ّهىّٖ ه٢ٌن ّ اٌٗکَ ه٘ل 
رْاًل ثَ ثوّى كٗبثذ، پو٭ْبهٕ فْى ّ  رؾوکٖ هٖ هٌٞجٰ ثو إْل ٥لوٖ ّوکذ کٌٌل. کن
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ُبٕ عٌَٖ ها كه پٖ  ُب کبُِ ه٘ل عٌَٖ ّ افزلال چبٱٖ هٌغو ّْك کَ ُوَ اٗي ث٘وبهٕ
 فْاُل كاّذ.

 
ُبٕ هّاًٖ ً٘ي ثَ ٍلاهذ عٌَٖ هوكاى کوک  وً ّ ُ٘غبىّهىُ اى ٝوٰٗ کبُِ اٍز

رؾوک ٍٞؼ ثبلاروٕ اى اٍزوً ها كه  رؾوک ٗب ثٖ کٌل. هْقٔ ّلٍ اٍذ کَ هوكاى کن هٖ
کٌٌل کَ اٗي اٍزوً ثب ربص٘و ثو ُ٘پْربلاهًْ ّ ُ٘پْ٭٘ي  هٲبََٗ ثب هوكاى پورؾوک رغوثَ هٖ

افزلال ٥ولکوك عٌَٖ كه هوكاى ه٪ي ثب٥ش کبُِ روّؼ ُْههْى رَزٍْزوّى ّ كه ًز٘غَ 
رْاًل ثب٥ش افزلالاد ٦ًْٟ،  رؾوک هٖ ّْك. کبُِ ه٘ياى رَزٍْزوّى، كه هوكاى کن هٖ

کبُِ ه٘ل عٌَٖ، فَزگٖ، ٬٦ٙ ّ کبُِ لند عٌَٖ ّْك. اى كٗگو ٭ْاٗل ّهىُ اٗي 
اٍذ کَ ٭وك ّهىّکبه رْٖٗو مٌُٖ ثِزوٕ اى ثلى فْك كاهك کَ اٗي اهو ربص٘و هضجزٖ ثو 

 گناهك. وك عٌَٖ اّ ه٥ٖولک
 

 ربص٘و ّهىُ ثو ه٘ل عٌَٖ
کن  كهٕل ىًبًٖ کَ كٍذ 46كهٕل هوكاى ّ  16اٍذ کَ   ًز٘غَ ٗک رؾٲٰ٘، ًْبى كاكٍ

ّبى ثْ٘زو اى ؽل  کٌٌل، ه٘ل عٌَٖ ثبه كه ٗک ثوًبهَ ّهىّٖ ّوکذ هٖ 1رب  0إ  ُٮزَ
٥ٌْاى ًوًَْ، كه ٗک كُل. ثَ  ه٘بًگ٘ي اٍذ. ّهىُ ه٢ٌن، ٍي عٌَٖ ا٭واك ها کبُِ هٖ

كَُ کوزو  0کٌٌل، ؽلّك  إ کَ ثَ ْٝه ه٢ٌن ٌّب هٖ ٍبلَ 46هٞبل٦َ، ٍي عٌَٖ كه ا٭واك 
 إ آًِب اٍذ. اى ٍي ٌّبٌٍبهَ

 
ٍبلٖ کَ ثَ ْٝه ه٢ٌن  36ُوچٌ٘ي كه ٗک هٞبل٦َ كٗگو هْقٔ ّل هوكاى ثِ٘ اى 

ًبرْاًٖ عٌَٖ كچبه  ّبى ثَ كهٕل کوزو اى كٗگو ُوَبلاى ٩٘و٭٦بل 16کٌٌل،  ّهىُ هٖ
ًّْل. ا٭يّى ثو اٗي، ّهىُ ه٢ٌن ثب٥ش آىاك ّلى هٲلاه ىٗبكٕ هبكٍ اًلهّ٭٘ي كه ثلى  هٖ
ّْك. اى ٍْٕ كٗگو،  عٌَٖ ثْ٘زو كه ٭وك هٖ  ّْك کَ اٗي اهو ثَ ًْثَ فْك ثب٥ش لند هٖ

ّْك ّ هاثَٞ  ٥وّٱٖ ّ اٍزٲبهذ ٥ٚلاًٖ هٖ-ّهىُ ه٢ٌن ثب٥ش ا٭ياِٗ اٍزٲبهذ ٱلجٖ
ّْك ٭وك كه اٗي هاثَٞ، کوزو ثَ ٬٦ٙ ّ فَزگٖ  کٌل ّ ثب٥ش هٖ ٖٗ ها رٲْٗذ هٖىًبّْ

كچبه ّْك. ُوچٌ٘ي ًزبٗظ ٗک رؾٲٰ٘ كٗگو ًْبى كاكٍ اٍذ کَ ْٗگب ربص٘و ثَياٖٗ كه اهرٲبٕ 
 ٍلاهذ عٌَٖ هوكاى ّ ثِجْك ٱْإ عٌَٖ ّ ه٘ل عٌَٖ آًِب كاهك.

 
 إ ثوإ اهرٲبٕ ٍلاهذ عٌَٖ ًَقَ

ٌل ّلى اى آصبه ٍْكهٌل ّهىُ كه ٍلاهذ ٥وْهٖ ّ ٍلاهذ عٌَٖ، ثِزو اٍذ ه ثوإ ثِوٍ
کوك کَ   كه ٗک ثوًبهَ ّهىّٖ هجزٌٖ ثو إْل ٥لوٖ ّوکذ کٌ٘ل. الجزَ ًجبٗل ٭واهُْ

  ُب، ً٘بىُب ّ ٥ْاهل ًَقَ ّهىّٖ ُو ٭وك ُوبًٌل ًَقَ كاهّٖٗ اّ ثبٗل كٱ٘ٲب ثواٍبً ّٗژگٖ
 ك.عَوبًٖ ّ ٭٘يْٗلْژٗک ّٕ رغْٗي ّْ

 
 ثوًبهَ ّهىُ ُْاىٕ:• 
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ٍْاهٕ، كّٗلى  هّٕ، كّچوفَ رْاى ثَ هْاهكٕ ٢ً٘و پ٘بكٍ ُبٕ ُْاىٕ هٖ اى عولَ ّهىُ
 ٌّب ّ اٍزٮبكٍ اى روكه٘ل ٗب كّچوفَ صبثذ اّبهٍ کوك. آَُزَ، ٌٝبة ىكى،

 
 ُوَ ا٭واك ّ اى عولَ هوكاًٖ کَ ٱٖل كاهًل  ال٦ول کبلظ پيّکٖ ّهىّٖ آهوٗکب، ٝجٰ كٍزْه

كٱ٘ٲَ ٭٦بل٘ذ ّهىّٖ ثب ّلد  336کن  ثوإ ؽٮ٠ ٍلاهذ عٌَٖ فْك ّهىُ کٌٌل ثبٗل كٍذ
رْاى اٗي هلد  كٱ٘ٲَ ٭٦بل٘ذ ّهىّٖ ّلٗل كه ُٮزَ كاّزَ ثبٌّل کَ هٖ 6.هزٍْٜ كه ُٮزَ ٗب 

إ كه هّىُبٕ هقزل٬ ُٮزَ رٲَ٘ن کوك. ثوإ ا٭واكٕ کَ آهبكگٖ  كٱ٘ٲَ 16ها ثَ علَبد 
إ  كٱ٘ٲَ 36ُبٕ  رْاى كه ّو٣ّ ثوًبهَ ّهىّٖ، علَبد ها ثَ كّهٍٖ عَوبًٖ کوٖ كاهًل ه

 رٲَ٘ن کوك.
 

ُبٕ  ثوإ ر٦٘٘ي ّلد هٌبٍت ّهىُ كه ا٭واك، هزقٖٖبى پيّکٖ ّهىّٖ اى ٍّْ٘
رْاى ثَ هْاهكٕ ٢ً٘و ر٦٘٘ي ّلد ثواٍبً  گ٘وًل کَ كه اٗي ه٘بى هٖ هٖ  هقزلٮٖ ثِوٍ

ْٝه کلٖ ّلد ّهىُ  ذ رکلن اّبهٍ کوك. ثَٙوثبى ٱلت ُل٫، ه٦٘به كهک فَزگٖ ّ رَ
ُبٕ ٌٍغِ  كه ُو ٭وك ثب رْعَ ثَ ّواٜٗ عَوٖ ّ ٭٘يْٗلْژٗک ّٕ ّ ثواٍبً ًزبٗظ آىهْى

 ّْك. آهبكگٖ عَوبًٖ ر٦٘٘ي هٖ
 
 ُبٕ کْْٖ: ّهىُ• 

کٌٌل، ثبٗل  ُوَ ا٭واك، اى عولَ هوكاًٖ کَ ٱٖل كاهًل ثوإ ؽٮ٠ ٍلاهذ عٌَٖ فْك ّهىُ 
ُبٕ هقزل٬ ٥ٚلاًٖ فْك ها رؾذ کِْ ٱواه كٌُل ّ کِْ ُو ٥ٚلَ ثبٗل  ُو هّى گوٍّ

ثبه كه ُو كّهٍ  3رب  1صبًَ٘ ْٝل کْ٘لٍ ّ ثوإ ُو گوٍّ ٥ٚلاًٖ  16رب  33کن  كٍذ
 رکواه ّْك.

 
 ُبٕ ٱلهرٖ ٗب هٲبّهزٖ: ّهىُ• 

عولَ ًّْل ّ اى  ُب ثَ ه٢ٌْه ا٭ياِٗ اٍزٲبهذ ّ ٱلهد ٥ٚلاًٖ رغْٗي هٖ گًَْ ّهىُ اٗي
ُبٕ  ُبٕ ّىًَ ّ کِْ ُبٕ اٗيّهزوٗک ّ اٗيّرًْ٘ک، کبه ثب هبّ٘ي رْاى ثَ ّهىُ آًِب هٖ

ّهىّٖ اّبهٍ کوك. ُوَ ا٭واك، اى عولَ هوكاًٖ کَ ٱٖل كاهًل ثوإ ؽٮ٠ ٍلاهذ عٌَٖ 
ُبٕ ثيهگ ٥ٚلاًٖ فْك ها رٲْٗذ  ثبه گوٍّ 0إ  کن ُٮزَ کٌٌل، ثبٗل كٍذ فْك ّهىُ هٖ

ثبه رکواه كه ُوكّهٍ ّو٣ّ  33رب  1ُبٕ کوزو ّ ثب  ه اثزلا ثب ر٦لاك كّهٍکٌٌل کَ اٗي کبه ك
 ّْك. ُب ثب رْعَ ثَ ّواٜٗ ٭وك اٙب٭َ هٖ ُب ٗب ه٘ياى ّىًَ ّْك ّ ثَ رلهٗظ ر٦لاك كّهٍ هٖ
 

ٍبل كاهًل ٗب ثَ ث٘وبهٕ  23ًبگٮزَ ًوبًل کَ ُوَ ا٭واك، ثَ ّٗژٍ ا٭واكٕ کَ ٍي ثِ٘ اى 
ِ٘ اى ّو٣ّ ٗک ثوًبهَ ّهىّٖ ؽزوب ثب ٗک هزقٖٔ پيّکٖ فبٕٖ كچبهًل، ثبٗل پ

ّهىّٖ هْْهد کٌٌل رب ثوًبهَ ّهىّٖ هٌبٍت ّ هزٌبٍت ثب ّواٜٗ عَوبًٖ ّ 
 ٭٘يْٗلْژٗک فْك ها كهٗب٭ذ کٌٌل.
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 ُبٕ هَزِغي ثوهّٕ ٍلاهذ هّاًٖ !! هوؽلَ ربص٘و ٍبٗذ  
 
  
 

ُب ثَ ىثبى  ي ّعْك كاهًل. چَ ثَ هب ثوثقْهك ّ چَ ثو ًقْهك اٗي ٍبٗذُبٕ هَزِغ ٍبٗذ
كُل کَ هْزوٕ ُن كاهًل. ثب پبک  ٭بهٍٖ ُن ّعْك كاهًل ّ آهبهُبٕ ٩٘و هٍوٖ ًْبى هٖ

إ ثَ ثوهٍٖ  ّْك. ُوِْوٕ هضجذ كهپوًّلٍ کوكى ْٕهد هَؤلَ چ٘يٕ ٥ْٗ ًوٖ
پوكاىك اٗي ًْوَٗ  ثب اٗي آٍ٘ت هّاًٖ هٖ ُبٕ هٲبثلَ ٍبٗزِبٕ هَزِغي، ا٥ز٘بك ثَ آًِب ّ هاٍ

 كه ثقْٖ اى هٞلت فْك ثب ٥ٌْاى "ّبٗل ثوإ ّوب ُن ارٮبٯ ث٘ب٭زل" آّهكٍ اٍذ.
 
 

ٌّبفزٖ ثَ ًبم ا٥ز٘بك عٌَٖ اٍذ.  ًگبهٕ اٌٗزوًزٖ هٲلهَ ٗک ث٘وبهٕ ٭واگ٘و هّاى ُوىٍ
ًل ّ هواؽل هقزل٬ ا ٌّبً رَ ّ رْٕ اٗي هْکل ها كهآّهكٍ ثوإ ُو٘ي چٌلٗي هؾٲٰ هّاى

فْاُ٘ن اٗي هواؽل پِ٘ هًّلٍ ها ّوػ  اًل. كه اٗي كّ ٕٮؾَ هٖ ًگبهٕ ها ّوػ كاكٍ ُوىٍ
كُ٘ن رب ُن ّوب پْ٘بپِ٘ اى ٥ْاهٗ آى آگبٍ ّْٗل ّ اًگ٘يٍ ثْ٘زوٕ ثوإ پْ٘گ٘وٕ كاّزَ 

 ُبٕ كههبى آى آٌّب ّْٗل. ثبّ٘ل ّ ُن ثب هاٍ
 

 هوؽلَ اّل: ا٥ز٘بك
 لاٗي ّاثَزگٖ آى

ُبٕ هَزِغي کَ  اّلِ اٗي عْهٕ اٍذ کَ ّوب ثوإ کٌغکبّٕ ثَ ٗکٖ اى ٍبٗذ
کٌ٘ل. اهب اٗي پبٗبى هبعوا  اًل، هواع٦َ هٖ ُبْٗبى اٗي ٝو٫ ّ آى ٝو٫ ىٗبك هٗقزَ لٌ٘ک

ُب ّ  اًلاىًل کَ ّوب ثبه ُب آى ٱله ٱلهد رق٘ل ّوب ها ثَ کبه هٖ ًَ٘ذ. اٗي رٖبّٗو ّ هزي
کٌ٘ل. ٭وك كه مُي فْكُ اٗي رْٖٗوُب ّ  ُب هواع٦َ هٖ ثَ آى ٍبٗذ ثبهُب، كّثبهٍ ّ كّثبهٍ

 ّْك. کٌل ّ رؾوٗک هٖ ُب ها ثبهُب ّ ثبهُب كه مُي فْك رْٖه هٖ كاٍزبى هزي
 
  
 

کوكٍ ّ ثب ُُْ، ّبٗل ثَ فبٝو ٱلهد رْٖه ثبلاروّبى كه  عبلت اٌٗغبٍذ کَ ا٭واك رؾٖ٘ل
ثٌ٘ل کَ  آٗل ّ هٖ اٌٗکَ ٗک ك٭٦َ ٭وك ثَ فْكُ هٖ پنٗوروًل. فلإَ ُب آٍ٘ت هٲبثل اٗي ٍبٗذ

ُبٕ هْاك، ه٦زبكاى ثَ اٗي  کٌٌلٍ ُب ه٦زبك ّلٍ اٍذ. كٱ٘ٲب هبًٌل هٖو٫ ّاٱ٦ب ثَ اٗي ٍبٗذ
ًّْل ّ ّٱذ ثْ٘زو  ُب ُن كٗگو ثب كٗلى هضلا ٗک٦کٌ ٗب ٭٘لن كه ّجبًَ هّى هاٖٙ ًوٖ ٍبٗذ

کن ٥ْاهٗ اٗي  کٌٌل ّ الجزَ کنٖ رو ه ّ ثْ٘زوٕ ها ٕو٫ رٖبّٗو هَزِغي ّ هَزِغي
 گ٘وك. ا٥ز٘بك گوٗجبى فبًْاكٍ ّ ّ٪ل ٭وك ها ُن هٖ
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 هوؽلَ كّم: رْلٗل

 رو ثِزو ُو چَ هَزِغي
کن ّٱذ ثْ٘زو ّ  ُب کن ّل، ه٦زبكاى ثَ اٗي ٍبٗذ ْٝه کَ كه هوؽلَ ٱجل ُن رْٙ٘ؼ كاكٍ ُوبى

ل. اهب اٗي ٭ٲٜ كه ٭ٚبٕ هغبىٕ کٌٌ روٕ ها ٝلت هٖ رو ّ هَزِغي ثْ٘زو ّ رٖبّٗو هَزِغي
ُب  کن رْٱ٦بد ٥غ٘ت ّ ٩وٗت عٌَٖ کَ كه ًز٘غَ كٗلى اٗي ٍبٗذ اٌٗزوًذ ًَ٘ذ. آًِب کن

 اٍذ ها اى ُوَو فْكّبى ُن كاهًل. ثواْٗبى اٗغبك ّلٍ
 
  
 

آٌٗل كه  ه٦لْم اٍذ کَ اٗي رْٱ٦بد ٥غ٘ت ّ ٩وٗت کَ ٭ٲٜ هٌؾو٭بى عٌَٖ اى پٌ آًِب ثوهٖ
ّْك. اٌٗغبٍذ کَ ٭وك هوکي اٍذ ؽزٖ ثقْاُل ر٣ٌْ ٝلجٖ  ثوآّهكٍ ًوٖ ىًلگٖ ٝج٦ٖ٘

رو اهٙب کٌل. ٙوي اٌٗکَ اٗي ٣ًْ ثوفْهك ثب٥ش  ُبٕ هز٦لك عٌَٖ فْك ها ثب ٗب٭زي ّوٗک
رو ّْك. اٗي كّه ثبٝل ُوچٌبى  گ٘و کن اى اّ آىهكٍ ّْك ّ کٌبهٍ ّْك کَ ُوَو ٭وك کن هٖ

 کٌل. وك ها کبهلا هقزل هٖکٌل ّ ىًلگٖ ٝج٦ٖ٘ ٭ اكاهَ پ٘لا هٖ
 

 ىكاٖٗ هوؽلَ ٍْم: ؽَبٍ٘ذ
 ُ٘چ چ٘ي ىّذ ًَ٘ذ

ّْك، رْق٘ٔ  ُبٕ هَزِغي ٩وٯ هٖ هّك ّ ثْ٘زو كه ٍبٗذ ُو چَ کَ ٭وك ثْ٘زو پِ٘ هٖ
ّْك. كه كهعَ  رو هٖ اُ ثواِٗ هْکل ٭ٚبٕ هغبىٕ اى ٭ٚبٕ ّاٱ٦ٖ ّ الزياهبد افلاٱٖ

ّْك.  ثواًگ٘ي ًَ٘ذ. اّ كٗگو ه٘قکْة ًوٖ ّ ّْکاّل كٗگو ُ٘چ هؾزْإ هَزِغٌٖ ثوإ ا
ُ٘چ چ٘يٕ ثواِٗ کوَٗ ًَ٘ذ. كه ٭ٚبٕ ّاٱ٦ٖ ُن ثَ٘بهٕ اى اًؾوا٭بد عٌَٖ كه كٗگواى 

آٗل. ٱبرٖ ّلى ٭ٚبٕ هغبىٕ ّ ّاٱ٦ٖ ثوإ اّ اٗي رُْن ها ثَ  ثوإ اّ ٝج٦ٖ٘ ثَ ؽَبة هٖ
 «.كٌُل اٗي کبهَٗذ کَ ُوَ آى ها اًغبم هٖ»آّهك کَ  ّعْك هٖ

 
  
 

کٌل  ٭وك كٗگو ٱبكه ثَ كهک اٗي ًکزَ ًَ٘ذ کَ ٭ٚبٕ هغبىٕ هَزِغٌٖ کَ اّ كه آى ٍ٘و هٖ
ُبٕ ثْ٘زو اٱزٖبكٕ ثَ  ها ٭ٲٜ ٗک اٱل٘ذ ثَ٘به کْچک اى عبه٦َ ّاٱ٦ٖ آى ُن ثب ُل٫

اًل ّ اٗي گوٍّ کْچک ثَ ُ٘چ ٥ٌْاى ًوبٌٗلٍ عبه٦َ ّاٱ٦ٖ ًَ٘زٌل. كه عبه٦َ  ّعْك آّهكٍ
کٌٌلٍ َُزٌل ّ اٗي ا٭واك ه٦زبك ثَ  إ اکضوٗذ ٌُْى ُن آى رٖبّٗو ّٱ٘ؼ ّ ه٘قکْةّاٱ٦ٖ ثو

 ُبٕ هَزِغي َُزٌل کَ هْکل كاهًل ّ ًَ عبه٦َ. ٍبٗذ
 

 هوؽلَ چِبهم: اًؾوا٫ عٌَٖ
 ثلل ّلى ثَ رٖبّٗو
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ّْك. ثقِ ٢٥٘وٖ اى اٗي  ُبٕ هَزِغي ٭ٲٜ ثَ روبٗلاد ٝج٦ٖ٘ عٌَٖ پوكافزَ ًوٖ كه ٍبٗذ
ثوًل. كه آفوٗي  ُب هوثْٛ ثَ کَبًٖ اٍذ کَ اى اًؾوا٭بد عٌَٖ هًظ هٖ ّ هزي رٖبّٗو

ُبٕ هَزِغي، فْك ٭وك ُن هوکي اٍذ اٗي  روٗي هوؽلَ اى ا٥ز٘بك ثَ ٍبٗذ هوؽلَ ّ ّلٗل
 ه٭زبهُبٕ اًؾوا٭ٖ ها اًغبم كُل.

 
  
 

ٍذ کَ كه لاٱ٘لٕ عٌَٖ ّ اًغبم ه٭زبهُبٕ پوفبّگواًَ عٌَٖ كّ ًوًَْ اى ه٭زبهُبٖٗ ا
ّْك. ٗکٖ اى ثلروٗي ٥ْاٱت اٗي هْکل  ُبٕ هَزِغي اًغبم هٖ ًز٘غَ هْبُلٍ اٗي ٍبٗذ

ّْك. كه ّاٱ٤ ثقِ  ٭وك ثَ اٝوا٭٘بًِ کبهلا عَوٖ هٖ  ٌّبفزٖ اٗي اٍذ کَ ًگوُ هّاى
ُب ثب ٗکلٗگو ّعْك كاهك کن کن اى مُي  ٥بٝٮٖ ّ اًَبًٖ کَ ثَ ْٝه ٝج٦ٖ٘ كه هّاثٜ آكم

 کٌل. ّْك ّ اّ ثَ ُوَ ٭ٲٜ ثب كٗلگبٍ عٌَٖ ًگبٍ هٖ هٖاٗي ا٭واك هؾْ 
 

 گوكاّهٕ : پبٗگبٍ اٝلا٣ هٍبًٖ ر٢ٌ٘ن فبًْاكٍ
 

 هٌج٤ : اٗواى ًبى
 

 ًکزَ ثوإ كهفْاٍذ اىكّاط اى ٭وك هْهك ٥لاٱَ 31
 
  
 

ّاٙؼ اٍذ ًَ اهب ؽٲ٘ٲذ اهو اى اٍذ کَ اىكّاط چ٘يٕ ًَ٘ذ کَ ثقْاُ٘ل ثَ فبٝو اًگ٘يٍ 
اًٖ ّاهك آى گوكٗل هوکي اٍذ ّوب كْٗاًَ ّاه ُلٗگو اه كٍّذ كاّزَ ثبّ٘ل اهب اگو  ُبٕ

 ُوَوربى فْاُبى ٭وىًل ثبّل اهب ّوب ًَ اىكّاط ّوب ٱ٦ٞب ىٗبك كّام ًقْاُل آّهك...
 
 هٞوئي گوكٗل کَ ٭وك هٌبٍجٖ ها ثگيٗلٍ اٗل: -3

کَ ثقْاُ٘ل ثَ فبٝو اًگ٘يٍ ّاٙؼ اٍذ ًَ اهب ؽٲ٘ٲذ اهو آى اٍذ کَ اىكّاط چ٘يٕ ًَ٘ذ 
ُبٕ اًٖ ّاهك آى گوكٗل هوکي اٍذ ّوب كْٗاًَ ّاه ُلٗگو اه كٍّذ كاّزَ ثبّ٘ل اهب اگو 

ُوَوربى فْاُبى ٭وىًل ثبّل اهب ّوب ًَ اىكّاط ّوب ٱ٦ٞب ىٗبك كّام ًقْاُل آّهك ّ ٗب اًکَ 
فْاُ٘ل ثب ّٕ  اهىِّبٕ ّوب ثب اهىِّبٕ ُوَوربى هزٮبّد ثبّل اگو كه هْهك ٭وكٕ کَ هٖ

 www.asheghi4u.netاىكّاط کٌ٘ل روكٗل كاهٗل ثِزو اٍذ ثْ٘زو كهثبهٍ آى ث٘بًلْٗ٘ل.
 
 www.asheghi4u.netهٞوئي ّْٗل ُو كّٕ ّوب اهبكگٖ كاهٗل: -0

پِ٘ اى آًکَ پٌِْ٘بك اىكّاط كُ٘ل كهثبهٍ آى کَ كه ىًلگٖ ثَ كًجبل چَ اُلا٭ٖ هٖ ثبّ٘ل 
فْك ثب ٗکلٗگو ٕؾجذ کٌ٘ل ُو چَ ثْ٘زو ثب ٗکلٗگو كه هْهك آى ٍبل آٌٗلٍ  36ؽزٖ اُلا٫ 
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چَ ثوإ ّوب ؽبئي اُو٘ذ هٖ ثبّل گٮزگْ کٌ٘ل ثْ٘زو هزْعَ آى هٖ گوكٗل کَ آٗب ثب ٗکلٗگو 
رٮبُن كاهٗل ٗب ف٘و. ُوچٌ٘ي ثبٗل اى لؾبٟ هبلٖ آهبكگٖ كاّزَ ثبّ٘ل اگو ّوب ٱبكه ًَ٘ز٘ل کَ 

اٍذ ًبهيكٕ فْك ها ثَ ر٦ْٰٗ هقبهط فْك ها ربه٘ي کٌ٘ل ثِزو 
 www.asheghi4u.netث٘بًلاىٗل.

 
 www.asheghi4u.netاى پله ّ هبكه ّٕ اعبىٍ ثگ٘وٗل: -1

ّوب اثزلا ثبٗل ثلاً٘ل کَ آٗب اگو پِ٘ اى اىكّاط ثب پله ّ هبكه ّٕ هْْهد کوكٍ ّ اعبىٍ 
آٗل اهب ّوب کَ ًوٖ ثقْاُ٘ل اًِب ها فٌْْك هٖ ٍبىك ٗب ف٘و.اٗي ًکزَ ّبٗل ٥غ٘ت ثَ ٢ًو 

فْاُ٘ل پله ىى ّ هبكه ُوَو آٌٗلٍ فْك ها ثوًغبً٘ل؟ اٗي ٥ول ثوإ آًکَ كلْبى ها ثلٍذ 
 www.asheghi4u.netث٘بّهٗل ثَ٘به هْصو فْاُل ثْك.

 
 ثٞوٗٲٖ پٌِْ٘بك ثلُ٘ل کَ فّْبٌٗل ّٕ ثبّل: -2

ها ثٞوٗٲٖ ٝوػ ثَ پٌِْ٘بك اىكّاط ُوچْى ٗک ُلَٗ ثَ ثبًْٕ ىًلگٖ فْك ثٌگوٗل اى 
هٗيٕ کٌ٘ل کَ ثبة ه٘ل ّ ٍل٘ٲَ ّٕ ثْكٍ ّ هٞبثٰ ثب ّقٖ٘زِ ثبّل اٗب ّٕ هّهبًز٘ک اٍذ 

ّ ٗب اُل رٮوٗؼ ّ ّْؿ ٝج٦ٖ؟ اٗب ه٘ل كاهك ثْٞه هؾوهبًَ اى ّٕ فْاٍزگبهٕ کٌ٘ل ّ ٗب 
 هّٕ كْٗاه كه فْاٍذ فْك ها ثٌَْٗ٘ل؟

 
 كهثبهٍ ُلَٗ كاكى ثَ ّٕ رٖو٘ن ثگ٘وٗل: -3

كفزو ُب ّ ىًبى ُ٘چ چ٘ي هجِْد کٌٌلٍ رو اى ٗک ُلَٗ ٩٘و هٌز٢وٍ ّ ٩ب٭لگ٘و کٌٌلٍ  ثوإ
ؽلٲَ ثول٘بى ًوٖ ثبّل. اهب اگو رْاى هبلٖ ّوب اعبىٍ اٗي کبه ها ثَ ّوب ًوٖ كُل. ثوإ ٗک 

ؽلٲَ ها فوٗلاهٕ کٌ٘ل اى ٣ًْ ٍل٘ٲَ ّٕ اٝلا٣ ٗبث٘ل اٗي کبه ها هٖ رْاٌٗل رب ٍْال کوكى اى 
ٗب فبًْاكٍ ّٕ ّ ٗب هْبُلٍ ٣ًْ عْاُو آلارٖ کَ ّٕ اٍزٮبكٍ هٖ کٌل اًغبم كُ٘ل اهب  كٍّزبى ّ

ثَ٘بهٕ اى كفزواى روبٗل كاهًل ٌُگبم اًزقبة ؽلٲَ فْكّبى ؽْٚه كاّزَ ثبٌّل ثِو ؽبل 
 ثبٗل ثَ فْاٍزَ ُبٕ ّٕ اؽزوام ثگناهٗل.

 
 هٞوئي گوكٗل پبٍـ ّٕ هضجذ هٖ ثبّل: -4

كّاط هٖ كُ٘ل ثبٗل هٞوئي ّْٗل کَ پبٍـ ّٕ ثلَ فْاُل ثْك ّوب هٖ ٌُگبه٘کَ پٌِْ٘بك اى
ثبَٗزب اى ٱجل كه هْهك اىكّاط ثَ اًلاىٍ کب٭ٖ ٕؾجذ کوكٍ ّ کبهلا اى آى چَ ٝو٫ هٲبثل 
اى ٗک ّوٗک ىًلگٖ ثلٌل هلد اًز٢به كاهك اگبُٖ ٗب٭زَ ثبّ٘ل كهٍذ اٍذ کَ هٖ فْاُ٘ل 

 بّل اهب ًجبٗل ثٖ هٲلهَ كٍذ ثَ اٗي کبه ثيً٘ل.پٌِْ٘بك اىكّاط ّوب ثوإ اّ ٍْهپوٗي ث
 
 www.asheghi4u.netا٭واك ىٗبكٕ ها اى ٱٖل ّ رٖو٘ن فْك آگبٍ ًَبىٗل: -7

ّوب هوکي اٍذ ٍٍَّْ ّْٗل کَ ٱٖل فْك ها ثب كٍّزبى ّ فبًْاكٍ فْك كه ه٘بى ثگناهٗل 
ى ّ ٗب ًيكٗکبى ٕو٘وٖ اهب ٥بٱلاًَ رو آى اٍذ کَ اٗي فجو ها رٌِب ثب ٗکٖ كّ رب اى كٍّزب
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فْك كه ه٘بى گناّزَ ّ ثَ آًِب اٝوٌ٘بى كاّزَ ثبّ٘ل کَ هاىكاه ّ هؾوم اٍواه ّوب هٖ 
 ثبٌّل.

 
 پٌِْ٘بك فْك ها اى ؽٮ٠ ًکٌ٘ل: -1

ٕو٫ ٢ًو اى آًکَ کغب ّ چگًَْ پٌِْ٘بك اىكّاط هٖ كُ٘ل ثبٗل آى پٌِْ٘بك ثب ًِبٗذ ٕلاٱذ 
ٕ ُوواٍ ثبّل اى ٱجل كه هْهك ؽو٭ِبٖٗ کَ هٖ فْاُ٘ل ّ اثواى ٥ْٰ ؽٲ٘ٲٖ ّوب ًَجذ ثَ ّ

ثَ اّ ثيً٘ل ٗبككاّذ ثوكاهٗل اهب كٱ٘ٲب اًِب ها اى ثو ًکٌ٘ل كه آى لؾ٢َ ثَ ّٕ ثگْٗ٘ل کَ چوا 
ّٕ ٗک ٭وك اٍزضٌبٖٗ ثْكٍ ّ چوا ّوب فْاُبى آى هٖ ثبّ٘ل کَ ثبٱٖ ٥وو فْك ها ثب ّٕ 

اّ هٖ فْاُل ثب ٗک هوك اىكّاط کٌل ّ ًَ ٗک ٍپوٕ کٌ٘ل ثبٗل عولاد ّوب اى كلزبى ثواٗل 
 هثبد!

 
 www.asheghi4u.netهکبى ّ ىهبى هٌبٍت ها ث٘بث٘ل: -.

هکبًٖ کَ پٌِْ٘بك اىكّاط هٖ كُ٘ل هٖ رْاًل ٗک هٍزْهاى پبهک ٌٍ٘وب ّ ٗب لت كهٗب ثبّل 
ثَ ٗبك  اهب ثِزو اٍذ هکبًٖ اًزقبة کٌ٘ل کَ ثوإ ُو كّٕ ّوب فبٝوٍ اًگ٘ي ثْكٍ ّ ّوب ها

فبٝواد گنّزَ ثٌ٘لاىك ٭بکزْه ىهبى ً٘ي ثَ٘به هِن هٖ ثبّل اگو ّٕ ٍواٜٗ ٍقزٖ ها 
ٍپوٕ هٖ کٌل اگو فَزَ ّ ٗب گو٭زبه ك٩ل٩َ ُبٕ ّقٖٖ ّ ّ٪لٖ فْك هٖ ثبّل ّ ٗب آًکَ 

 اى كٍذ کَٖ ٥ٖجبًٖ اٍذ ىهبى هٌبٍجٖ ثوإ اٗي کبه ًوٖ ثبّل.
 

 اّ ها كٍزپبچَ ًکٌ٘ل: -36
اٍذ ثقْاُ٘ل پٌِْ٘بك فْك ها ثوإ عِبً٘بى ٭وٗبك ثيً٘ل ّ ٗب ؽلاٱل ثوإ ّوب هوکي 

ُوَبٗگبى هغبّه فْك اهب هواٱت ثبّ٘ل اّز٘بٯ ثٖ ؽل ّوب کبه كٍززبى ًلُل اگو ّٕ 
ّقٖٖ كهًّگوا ثْكٍ ّ اى آى کَ هوکي رْعَ كٗگواى ّاٱ٤ گوكك ث٘ياه هٖ ثبّل ثِزو اٍذ 

 ى ثگناهٗل.اٗي کبه ها ثْٞه فْٖٕٖ ثب ّٕ كه ه٘ب
 

 اًز٢به ُوَ ٣ًْ پْ٘بهلٕ ها كاّزَ ثبّ٘ل: -33
ٕو٭٢ٌو اى ُوَ ًٲَْ ُب ّ ٝوػ هٗيٕ ُب اهکبى كاهك اهْه كٱ٘ٲب اى ْٝهٕ کَ ّوب ّ ٗب 

ّٕ رْٖه هٖ کوكٗل پِ٘ ًوّك فْك ها ثوإ ّاکٌِ ُبٕ اؽزوبلٖ آهبكٍ کٌ٘ل اّ هوکي اٍذ 
َ کبهلا آهام ّ ثٖ رٮبّد ثبٱٖ ثوبًل ّٕ هوکي كٍزپبچَ ّلٍ ّ ٗب ُ٘غبى ىكٍ گوكك ّ ٗب آى ک

ف٘و ّ ٗب ّبٗل. ّوب هوکي اٍذ رْٖه کٌ٘ل ّٕ ها کبهلا هٖ ٌّبٍ٘ل اهب اى  -اٍذ ثگْٗل ثلَ
پِ٘ كاّهٕ ّ آًکَ پبٍـ ّٕ چکًَْ فْاُل ثْك پوُ٘ي کٌ٘ل چْى هوکي اٍذ هبًْٗ 

 www.asheghi4u.netگوكٗل.
 

 ْٗل:اگو پبٍـ ّٕ هٌٮٖ ثْك هبًْٗ ًْ -30
ُوْاهٍ اؽزوبل آى کَ ّٕ ًَ ثگْٗل ّعْك كاهك اهب كلَوك ًْْٗل ثب اّ ٕؾجذ کٌ٘ل ّ ٥لذ 
٥لم آهبكگٖ ّٕ ها عْٗب گوكٗل ّٕ هوکي اٍذ رٌِب ثَ ىهبى ثْ٘زوٕ ً٘بى كاّزَ ثبّل ّ ٗب 
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آى کَ إلا ّٕ كفزو هٌبٍجٖ ثوإ ّوب ًجْكٍ ثبّل. اگو اٗي ْٝه ثبّل ثِزو اٍذ ُو٘ي 
 www.asheghi4u.netآى ثجوٗل رب اًکَ پٌ اى اىكّاط.ؽبلا پٖ ثَ 

 
 www.asheghi4u.netف٘لٖ ىّك ّ ٗب ف٘لٖ كٗو پٌِْ٘بك ًلُ٘ل: -31

ُٮزَ اى  0ىهبى ه٦ٌٖ٘ ثوإ پٌِْ٘بك اىكّاط ّعْك ًلاهك اهب ثِزو اٍذ پٌ اى رٌِب گنّذ 
اٍذ کَ ّوب ثوإ  آٌّبٖٗ فْك ثب ّٕ پٌِْ٘بك اىكّاط ًلُ٘ل ىهبى پٌِْ٘بك اىكّاط ٌُگبهٖ

هلرٖ کب٭ٖ ثَ ٗکلٗگو هز٦ِل ّلٍ ثبّ٘ل ُوچٌ٘ي ىٗبك ّٱذ ها رل٬ ًکٌ٘ل ّغب٣ ثبّ٘ل ّ ؽو٫ 
 كلزبى ها ثيً٘ل .

 
 
 
 

 ٭ْد ّ ٭ي ُبٕ ىى كاهٕ ّ ُّْوكاهٕ
 
  
 

 كاهٕ٭ْد ّ ٭ي ُبٕ ىى 
  
 

هوكاى اگو هٖ فْاٌُل هؾجْة ُوَوّبى ًّْل ّ ٭ٚبٖٗ ٍوّبه اى اًٌ ّ ه٦ٌْٗذ ّ 
 ٕو٘و٘ذ كاّزَ ثبٌّل ، ثَ رَْٕ٘ ُبٕ ىٗو رْعَ کٌٌل:

 
. ًَجذ ثَ ُوَو فْك ، ًگوّٖ هٞلْة ّ هز٦بلٖ كاّزَ ثبّ٘ل ّ اّ ها اهبًذ الِٖ ثلاً٘ل ّ 3

 ٘ل.كه ؽٮ٠ ّ ًگِلاهٕ اٗي ّك٦َٗ الِٖ رلاُ کٌ
 
. ثَ ُوَو فْك اؽزوام کٌ٘ل ّ ثب ّٕ هؾزوهبًَ ٕؾجذ کٌ٘ل ّ كه اهرجبٛ ثب اّ اى ٥ْا٬ٝ 0

 ٍوّبه ّ هؾجّذ ثَ٘به كه٨ٗ ًْهىٗل.
 
 . ؽٲْٯ هزٲبثل فْك ّ ُوَو فْك ها ثٌْبٍ٘ل ّ كه اٗٮبٕ ؽٲْٯ ّٕ رلاُ ًوبئ٘ل.1
 
َ ر٦ْ٦ْبد ٥بٝٮٖ فْك ها . ثبّه کٌ٘ل کَ پله ّ هبكه کبًْى ه٢ٌْهَ فبًْاكگٖ َُزٌل ک2

 كه هؾٜ٘ فبًْاكٍ هٖ پواکٌٌل ّ ؽ٘بد ٥بٝٮٖ ها هًّٰ هٖ ثقٌْل.
 
. ثبّه کٌ٘ل کَ پلهاى ّ هبكهاى پبَٗ گناهاى ّقٖ٘ذ ٭وىًلاى ّ ه٦وبهاى فّْجقزٖ آًبى 3

 َُزٌل ثٌبثو اٗي كه رٲْٗذ هّاثٜ فْك ُو چَ ثْ٘زو رلاُ کٌ٘ل.
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 وفْهكاه اى کواهذ اًَبًٖ ثلاً٘ل.. ُوَو فْك ها ٭وكٕ ثب اهىُ ّ ث4
 
. كه ىًلگٖ فبًْاكگٖ ثَ ثوًبهَ هٗيٕ ه٦زٲل ّْٗل ّ ثبّه کٌ٘ل کَ ثب كاّزي ثوًبهَ ّ الزيام 7

ثَ اعوإ آى ُب هٖ رْاً٘ل هْکلاد ىًلگٖ فْك ها کبُِ كُ٘ل ّ اى ٱْإ ؽ٘برٖ فْك ّ 
 ٍبٗو ا٥ٚبٕ فبًْاكٍ ثَ فْثٖ اٍزٮبكٍ ًوبٗ٘ل.

 
 ها ٭وكٕ هَز٦ل کوبل، پْ٘و٭ذ ّ رؾْل ثپٌلاهٗل. . ُوَو فْك1
 
. ثَ پْ٘و٭ذ ّ روٱٖ ّ هّل ّقٖ٘ذ ُوَو فْك ٥لاٱوٌل ثبّ٘ل ّ ىهٌَ٘ ها ثوإ رؾٲٰ .

اٗي اهو ٭واُن ًوبئ٘ل ّ اى اٗي ٝوٰٗ کبًْى فبًْاكٍ ها اى ىّال ّ ٭وٍبِٗ رلهٗغٖ هْٖى 
 ٍبىٗل ّ ٥وَٕ ىًلگٖ ها ثوإ ًْآّهٕ ُب ثگْبٗ٘ل.

 
. ىهٌَ٘ ها ثوإ پوّهُ اؽَبٍبد هضجذ ّ ٥ْا٬ٝ ٍبىًلٍ ًَجذ ثَ ُوَو فْك ٭واُن 36

ٍبىٗل ّ اى كاك ّ ٍزل ٥بٝٮٖ ثَ ٍَ ٍّْ٘ ٱلجٖ، کلاهٖ ّ ٥ولٖ اٍزٮبكٍ کٌ٘ل ّ لنا ثَ ُوَو 
ّ ّوٗک ىًلگٖ فْك اثواى هؾجّذ کٌ٘ل ُوَو فْك ها ٱلجبً كٍّذ ثلاهٗل ّ ثب ىثبى اٗي اهو 

 ها صبثذ ًوبٗ٘ل.
 

. هؾجّذ فْك ها ثَ ُوَوربى ثَ ْٕهد ٥ولٖ ً٘ي ًْبى كُ٘ل ّ لنا ٦ٍٖ ًوبئ٘ل كه هّى 33
رْلل اّ، ٗب هّى اىكّاط اّ ّ ٗب هٌبٍجذ ُبٕ كٗگو ثَ اّ ُلَٗ كُ٘ل ّ اى اٗي ٝوٰٗ هؾجّذ 

 فْك ها اثواى ًوبئ٘ل.
ّ ثَ . ٦ٍٖ کٌ٘ل ٭ِوٍزٖ اى ٱبثل٘ذ ُب، ٕٮبد هضجذ ُوَو فْك ها كه ٢ًو ثگ٘وٗل 30

هْاهك هضجذ ّعْك ّ ّقٖ٘ذ اّ کبهلًا رْعَ کٌ٘ل ّ كه هٌبٍجبد ثب اّ ثَ اٗي ٱبثل٘ذ ُب 
اّبهٍ ًوبئ٘ل ّ اى ٕٮبد ثوعَزَ ّ هضجذ اّ ر٦و٬ٗ کٌ٘ل ّ اى اٗي ٝوٰٗ ٭ٚبٕ فبًْاكٍ ّ 

 گٮزگْ ها ثَ ٭ٚبٖٗ گوم ّ ٕو٘وٖ ّ آکٌلٍ اى هّؽَ٘ هضجذ رجلٗل ًوبئ٘ل.
وٕ ّ هّؽٖ فْك ّ ُوَوربى رْعَ کٌ٘ل ّ ٦ٍٖ کٌ٘ل، . ثَ عٌجَ ُبٕ هْزوک ٭ک31

فٖبٗٔ هضجذ، ٍبىًلٍ ُو كّ ثَ رلهٗظ ثْ٘زو ّْك ّ اى ٝوٰٗ فْكآگبُٖ ّ فْكٌٍغٖ ثَ 
 فْكٍبىٕ ثوٍ٘ل ّ ٕٮبد ثوعَزَ اًَبًٖ ها كه ّعْك فْك ّ ُوَوربى رٲْٗذ ًوبئ٘ل.

ل. اٗي رٮبُن هٖ رْاًل كه . ٦ٍٖ کٌ٘ل ثب ُوَوربى رٮبُن كاّزَ ّ هاثَٞ ؽٌََ كاّزَ ثب32ّ٘
ؽْٚه كٗگواى ّ ٗب كه ٭ٚبٕ فلْد ىًلگٖ ْٕهد پنٗوك. اٗي اهو هَزليم ثِوٍ گ٘وٕ اى 

لنا ٦ٍٖ کٌ٘ل كه ٌُگبم گٮزگْٕ ثب ُوَوربى، «. ٌُو فْة ٌّ٘لى ّ فْة گُْ كاكى اٍذ»
 ثَ كٱذ ثَ گٮزبه اّ رْعَ کٌ٘ل ّ اعبىٍ كُ٘ل کَ هٞبلت فْك ها کبهلًا ث٘بى کٌل.

 
.ٌُگبهٖ کَ ٥ٖجبًٖ َُز٘ل، اٗي گٮزبه اهبم ٥لٖ ٥لَ٘ الَلام ها هلّ ٢ًو ٱواه كاكٍ ّ 33

 اعوا کٌ٘ل:
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 «ثَ ٌُگبم فْن؛ ًَ رٌجَ٘، ًَ كٍزْه ّ ًَ رٖو٘ن»
. ثبّه کٌ٘ل کَ ُوَوربى اًَبًٖ اٍذ هٌؾٖو ثَ ٭وك ّ ّاعل ّٗژگٖ ُبٕ ّقٖ٘زٖ 34

ّلد ثپوُ٘يٗل. ٦ٍٖ کٌ٘ل اّ ها ثب گنّزَ اُ هضجذ ّ هٌٮٖ. لنا اى هٲبََٗ اّ ثب كٗگواى ثَ 
 هٲبََٗ کٌ٘ل ّ ر٪٘٘واد ه٭زبهٕ ّ پْ٘و٭ذ ٭کوٕ ّ افلاٱٖ ّٕ ها رؾَ٘ي ًوبئ٘ل.

. ٦ٍٖ کٌ٘ل ؽبلاد ّ هّؽ٘بد ُوَو فْك ها ثٌْبٍ٘ل ّ ٭ِوٍزٖ اى آهىُّب ّ ٥لائٰ ّٕ 37
لاٰٗ هٌٞٲٖ ّ إْلٖ رَِ٘ کٌ٘ل ّ اى اًز٢بهاد اّ آگبٍ ّْٗل. ٍپٌ ثَ رؤه٘ي فْاٍزَ ُب ّ ٥

 ّٕ فْك ها هليم ًوبئ٘ل.
. ٦ٍٖ کٌ٘ل ؽوٗن ٗکلٗگو ها هوا٥بد کٌ٘ل ّ اى عوّ ّ ثؾش ثب ُن فْككاهٕ کٌ٘ل ّ 31

هٞبلت ث٘غب ها ثب ٍکْد فْك ّ ٗب اهائَ پٌِْ٘بك هٌبٍت ثَ گٮزگُْبٕ ٍبىًلٍ ّ صووثقِ 
 رجلٗل کٌ٘ل.

هًلٍ ثبه ٥بٝٮٖ ّ هّاًٖ اٍذ کَ ثو ّعْك . ثبّه کٌ٘ل کَ ُو کلوَ ّ گٮزبه ّوب، كه ثوكا.3
ًٌّْلٍ رؤص٘و هضجذ ّ هٌٮٖ كاهك لنا ٦ٍٖ کٌ٘ل اى ىثبى گوم، ًوم، هلاٗن، رْأم ثب اؽزوام ّ 

ٍَ پ٘بم اٍذ کَ ُو کلام اصوٕ فبٓ ....« ثٮوهبئ٘ل، ثٌْ٘ي ّ »هؾجّذ اٍزٮبكٍ کٌ٘ل ّ کلوبد 
ي، هلالذ آّه، رؾوٗک آه٘ي، ُوگي كه اهرجبٛ ثب كٗگواى كاهًل. کِّْ کٌ٘ل اى کلوبد هُْ

 اٍزٮبكٍ ًکٌ٘ل.
. ٦ٍٖ کٌ٘ل ثوإ ً٘ل ثَ رٮبُن ّ هٌبٍجبد ثْ٘زو ثب ُوَوربى اى ٕلاٱذ ّ هاٍزٖ اٍزٮبكٍ 06

کٌ٘ل. ثبّه کٌ٘ل کَ ههي فّْجقزٖ ّ رْ٭ٰ٘ ثَ٘بهٕ اى فبًْاكٍ ُب، ٕبكٱبًَ ثْكى آًِب ّ 
 ثِوٍ گ٘وٕ اى اٗي ٕٮذ ثوعَزَ اًَبًٖ ثْكٍ اٍذ.

. ثَ هلٗوٗذ کبًْى فبًْاكٍ اُو٘ذ كُ٘ل ّ ٦ٍٖ کٌ٘ل كه رٖو٘ن گ٘وٕ ّ ُلاٗذ ىًلگٖ اى 03
ُوبٌُگٖ لاىم ثوفْهكاه ّْٗل ّ ؽلّك ١ّب٬ٗ ُو ٗک اى ا٥ٚبٕ فبًْاكٍ ها هْقٔ 

 ًوبئ٘ل.
. ٦ٍٖ کٌ٘ل فْك ها ثورو ّ ثبلارو اى ُوَوربى اؽَبً ًکٌ٘ل ّ اّ ها ّوٗک ىًلگٖ 00

زَ رْعَ کٌ٘ل کَ كهعبد رؾٖ٘لٖ، هْٱ٦٘ذ اعزوب٥ٖ، ٦ّٙ٘ذ ٌٍٖ، ثلاً٘ل ّ ثَ اٗي ًک
اهکبًبد هبلٖ ّوب، ثبٗل ثو ه٘ياى ٭وّرٌٖ ّ ف٥ْٚزبى ث٘ٮياٗل، ثقْٖٓ ىهبًٖ کَ كه 

 پْ٘و٭ذ ُبٕ رؾٖ٘لٖ ّ هْ٭ٲ٘ذ ُبٕ هبكٕ ّوب ُوَوربى ًٲِ اٍبٍٖ كاّزَ اٍذ.
رٲْٗذ اهٌ٘ذ ّ رٮبُن كه . ثوإ ًگِلاهٕ ؽوٗن فبًْاكگٖ ّ هّاثٜ ٕؾ٘ؼ اًَبًٖ ّ 01

ىًلگٖ ٦ٍٖ کٌ٘ل اٍواه ّ هاى ُبٕ كهًّٖ فبًْاكٍ ها ًيك كٗگواى ثبىگْ هکٌ٘ل ّ اى اٗي 
 ٝوٰٗ ا٥زوبك ُوَوربى ها ثَ فْك علت کٌ٘ل.

. ثوإ ثٲبء، رلاّم ّ ر٦بلٖ فبًْاكٍ ّ كٍذ ٗبثٖ ثَ کبؿ ٦ٍبكد ىًلگٖ، هٖلؾذ ىًلگٖ 02
ٖ کٌ٘ل فْاٍزَ ُبٕ ٭وكٕ فْك ها كه هاٍ رؾٲٰ ها ثو هٌٮ٦ذ ّقٖٖ روع٘ؼ كُ٘ل ّ ٦ٍ

اُلا٫ ىًلگٖ ّ ىًبّْئٖ ًبكٗلٍ ثگ٘وٗل ّ ُو عب کَ هٖلؾذ ثيهگزوٕ هٞوػ اٍذ 
 ا٦ًٞب٫ پنٗوٕ ثْ٘زوٕ ًْبى كُ٘ل.

. اى لغبعذ ّ هٱبثذ ًبٍبلن ثب ُوَوربى علاً پوُ٘ي کٌ٘ل. ّ عبٕ آى ها ثَ ٗکللٖ، 03
کٌ٘ل ٗکٖ اى هِوزوٗي ٥ْاهل ريليل كه ثٌبٕ  ٗکوًگٖ، ٕو٘و٘ذ ّ ه٭بٱذ ثلُ٘ل. ثبّه

فبًْاكٍ ّ آ٩بى ًبثَبهبًٖ ّ هْکلاد فبًْاكگٖ، لغجبىٕ كّ ُوَو ثب ُن ّ ٥لم پنٗوُ 
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ٗکلٗگو هٖ ثبّل. ٦ٍٖ کٌ٘ل ُوَوربى ها آًگًَْ کَ َُذ ثپنٗوٗل ّ هّاثٜ فْك ها ثو پبَٗ 
 كٍّزٖ ّ هؾجّذ ر٢ٌ٘ن کٌ٘ل.

 ُوَوربى ًجبّ٘ل ّ اى هوى ر٦بكل فبهط ًْْٗل.. ٦ٍٖ کٌ٘ل كه ٕلك رولک کبهل 04
. ثَ إل رٮبّد ُبٕ ٭وكٕ ه٦زٲل ثبّ٘ل ّ ثبّه کٌ٘ل کَ ىى ّ ُّْو كّ هْعْكًل کَ اى 07

٢ًو ُُْ ّ اٍز٦لاك ّ ٥لاٰٗ ّ فٖبٗٔ عَوبًٖ ّ افلاٱٖ رٮبّد ُبٖٗ كاهًل. ٦ٍٖ کٌ٘ل 
ك ّ ّعْك ٗکلٗگو ها ؽلاکضو رْا٭ٰ ث٘ي فٖبٗٔ ّوب ّ ُوَوربى ثَ رلهٗظ ثوٱواه گوك

 هکوّل ّ هزون ُن ثلاً٘ل ّ ثَ رکبهل ُن کوک کٌ٘ل.
. ُوَْ٘ ثَ ُوَوربى هزنکو ّْٗل کَ کبه اّ ثَ ّٗژٍ كه فبًَ ثوإ ّوب ثب اهىُ اٍذ 01

لنا ٦ٍٖ کٌ٘ل کبه هوك ّ ىى فبًَ ها کن اهىُ ّ کبه ث٘وّى اى فبًَ ها ثب اهىُ رلٲٖ 
 هجبًٖ فبًْاكٍ رؤص٘و ىٗبكٕ كاهك.ًکٌ٘ل. اٗي اهو كه رٲْٗذ هّؽَ٘ ّ 

. ثَ إل هْبهکذ كه ىًلگٖ فبًْاكگٖ ه٦زٲل ثبّ٘ل ّ ٦ٍٖ کٌ٘ل روبم کبهُب ها رٌِب .0
فْكربى اًغبم ًلُ٘ل ثلکَ اى ُوَوربى ّ ٭وىًلاى فْك کوک ثگ٘وٗل. ثبّه کٌ٘ل کَ كه 

ّػ ّ ٱلت ّ اىكّاط ّ رْک٘ل فبًْاكٍ هوك ّ ىى ٥بلٖ روٗي ٍوهبَٗ ُبٕ ّعْك فْك ٦ٌٖٗ ه
٥ْا٬ٝ ّ آهىُّب ّ اؽَبٍبد ّ اهکبًبد فْك ها ثَ هْبهکذ گناّزَ ّ ثب ٱجْل ُوٮکوٕ، 

ُو٘بهٕ، هلكکبهٕ ّ ر٦ِلاد گًْبگْى، ثِزوٗي علٍْ هْبهکذ ها اهائَ کوكٍ اًل. ثَ اٗي 
ًکزَ اُو٘ذ كُ٘ل کَ اهوّىٍ هلٗو هْ٭ٰ هلٗوٕ اٍذ کَ ثَ ٱبثل٘ذ ُب ّ ٱلهد ُبٕ ا٥ٚبٕ 

ك ثِبٕ لاىم كاكٍ ّ ّواٜٗ ها ثوإ ثوّى ّ ١ِْه اٗي رْاًوٌلٕ ُبٕ فلاكاكٕ فبًْاكٍ فْ
هَب٥ل هٖ ًوبٗل. لنا ثب هْبهکذ ثب ُن ٭ٚبٕ فبًَ ها ثَ ٭ٚبٖٗ ثبلٌلٍ ّ صووثقِ هجلل 

 ٍبىٗل.
. اگو ثَ كل٘ل کبه ىٗبك ّ ر٦ِلاد ث٘وّى اى هٌيل ٱبكه ًَ٘ز٘ل، ٥ولًا ثَ ُوَوربى کوک 16

ا ثَ کوک ّ ُوکبهٕ ثب اّ اثواى ًوبئ٘ل ّ اى ؽوبٗذ فْك، ّٕ ها هٞوئي کٌ٘ل، ٥لاٱَ فْك ه
 ٍبىٗل.

. كه هلٗوٗذ فْك اى هوك ٍبلاهٕ ّ ىى ٍبلاهٕ فْككاهٕ کٌ٘ل ّ ثوإ كاّزي ٗک 13
فبًْاكٍ هز٦بكل اى ؽٰ ٍبلاهٕ پ٘وّٕ کٌ٘ل ّ ثَ گٮزبه اهبم ثبٱو ٥لَ٘ الَلام کَ هٖ ٭وهبٗل: 

کبهلًا رْعَ ًوبئ٘ل. كه هلٗوٗذ فبًَ، هوك ٗب « لَ٘ فْكربى ثبّلؽٰ ها ثگْٗ٘ل، گوچَ ثو ٥»
ىى ُ٘چکلام ًجبٗل ٢ًواد ّ ٍل٘ٲَ ُبٕ فْك ها ثو كٗگوٕ رؾو٘ل ًوبٌٗل ّ لنا ثبٗل کلام ؽٰ ّ 

 هٌٰٞ ٕؾ٘ؼ ها چَ اى عبًت هوك ّ چَ اى عبًت ىى ثبّل ثپنٗوٗل.
ُ فلٲٖ ّ گْبكٍ هّٖٗ ّ چِوٍ . ثوإ ر٦بكل كه ىًلگٖ ّ کبه٘بثٖ ُو چَ ثْ٘زو، اى ف10ْ

إ پو ًْبٛ اٍزٮبكٍ کٌ٘ل ّ کِّْ کٌ٘ل کَ ثب ٍّْ٘ ُبٕ گًْبگْى گوك ّ ٩جبه ا٭َوكگٖ ها 
اى چِوٍ ُوَوربى ثيكاٗ٘ل. ُوگي اعبىٍ ًلُ٘ل ا٭کبه هؤًْٗ کٌٌلٍ ّ هٌٮٖ ثو ّعْك ا٥ٚبٕ 

 ك.فبًْاكٍ ّوب ٍبَٗ ا٭کٌل ّ هَْٗ ُبٕ ّبكکبهٖ ّ ّبكاثٖ ّوب ها اىث٘ي ثجو
 

 ٭ْد ّ ٭ي ُبٕ ُّْوكاهٕ
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آهاهِ ّ ٕٮبٕ فبًْاكٍ ٥لاٍّ ثو اٗي کَ كه پوّهُ ٕؾ٘ؼ ٭وىًلاى ٭ْٯ ال٦بكٍ هئصو 
اٍذ، هؾٖ٘ٞ گوم ّ ٕو٘وٖ ثوإ اثواى ٥ْٰ ُوَواى ًَجذ ثَ ٗکلٗگو پلٗل هٖ آّهك، ّ 

 اْٗبى ها کوک هٖ کٌل کَ ثَ ْٕهرٖ ّبَٗزَ ّ كهٍذ ثَ ١ّب٬ٗ فِْٗ ٥ول ًوبٌٗل. اى
عولَ ٥ْاهل هئصو كه اٗغبك ٕٮب ّ ٕو٘و٘ذ، ٍبىگبهٕ ىى ثب ُّْو ّ ٕجو ّ ّک٘جبٖٗ اّ 

كه ُوَوكاهٕ ّ فبًَ كاهٕ اٍذ کَ اى ٢ًو افوّٕ ّ ه٦ٌْٕ ً٘ي پبكاُ ٭واّاًٖ ها ثَ 
كًجبل كاهك ، ُن چٌبًکَ پ٘بهجو اکوم ٕلٖ الله ٥لَ٘ ّ آلَ هٖ ٭وهبٌٗل: فّْب ثَ ٦ٍبكد آى 

 هاٖٙ ثبّل کَ اٗي هٙبٗذ هٲبم اّ ها ثبلا هٖ ثوك. ىًٖ کَ ُوَوُ اى ّٕ
 

الجزَ ٥کٌ اٗي هٞلت ُن ٕلٯ هٖ کٌل ّ هوكاى ً٘ي ثبٗل ه٭زبهٕ هٌبٍت كاّزَ ثبٌّل اهب كه 
اٗي هٲبلَ ثؾش هب ُّْو كاهٕ اٍذ ّ كه هٲبلَ إ علاگبًَ ثَ هُّ ُبٕ ىى كاهٕ هٌبٍت 

 ُن اّبهٍ هٖ کٌ٘ن.
 
 ّ ٥لاٱَ فْك ها ثَ اّ ثب ىثبى اثواى كاهٗل.ثَ ُوَوربى رْعَ کٌ٘ل  -?
 

ا٩لت هوكاى كٍّذ كاهًل کَ اى هوكاًگٖ آًِب ر٦و٬ٗ ّ روغ٘ل ّْك. آى ُب رٌَْ ر٦و٬ٗ ّ 
روغ٘ل ّوب َُزٌل. ّٱزٖ هوكٕ روغ٘ل ّْك هبٗل اٍذ ثَ ٍو٥ذ ثَ آى پبٍـ كُل. ثَ اّ 

َ كٍّزِ كاهٗل ّ اّ ها ثگْٗ٘ل کَ چَ ُوَو رْاًب ّ فْثٖ اٍذ . ثَ ُّْوربى ثگْٗ٘ل ک
 هٌبٍت روٗي هوكٕ هٖ كاً٘ل کَ رْاًَزَ اٗل ثب اّ اىكّاط کٌ٘ل.

 
 ثب ُّْو فِْٗ فُْ هّ ّ فُْ ىثبى ثبّ٘ل. -0
 

اى ًکبد ثَ٘به هِن كه علت هؾجذ ُّْو، ه٥بٗذ افلاٯ ؽٌََ اٍذ. ُوَْ٘ ثب گوهٖ ّ 
ٕ ربى ها كه هٲبثل اّ ثلٌل هِوثبًٖ ّ ثَ آَُزگٖ ثب ُّْو فْك ٕؾجذ کٌ٘ل. ُ٘چ گبٍ ٕلا

ًکٌ٘ل هجبكا کلوبد رُْ٘ي آه٘ي كهثبهٍ اّ ثَ کبه ثوٗل، ُوگي اّ ها ثَ كل٘ل ه٦بٗت ٗب 
 ًْاٱِٖ هْهك اٍزِيا ٱواه ًلُ٘ل.

 
 ثَ اّ ً٘کٖ کٌ٘ل. -?
 

٦ٍٖ کٌ٘ل ً٘بىُبٕ اّ ها ٱجل اى آى کَ ثو ىثبى آّهك ، ثو آّهكٍ کٌ٘ل. ٱجل اى آى کَ ثَ ّوب 
ٱزٖ فَزَ اى ٍو کبه هٖ آٗل ثوإ اّ ًّْ٘لًٖ ثجوٗل. اًغبم اٗي اهْه ثَ ١بُو ٍبكٍ، ثگْٗل.ّ

 كه علت هؾجذ ُّْو ثَ٘به هئصو اٍذ.
 
 اّ ها كه هٍ٘لگٖ ّ کوک ثَ هبكه ّ فبًْاكٍ اُ رْْٰٗ کٌ٘ل. -?
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اى کوک ُبٕ ُّْوربى ثَ هبكه ّ فبًْاكٍ اُ، ا١ِبه هٙبٗذ ّ فّْؾبلٖ کٌ٘ل. فْكربى 
پٌِْ٘بك کٌ٘ل کَ ثَ كٗلى فبًْاكٍ اُ ثوّك. كه هٌبٍجذ ُب ثوإ فوٗل ُلَٗ ثب اّ  ثَ اّ

ُوکبهٕ کٌ٘ل. ُوچٌ٘ي فْكربى ُلاٗبٖٗ ثوإ هبكه ّ فبًْاكٍ اُ ثقوٗل ّ ثَ اّ ثگْٗ٘ل کَ 
ثَ آى ُب رٲلٗن کٌل. ثب اًغبم چٌ٘ي ا٥وبلٖ، ُّْوربى ها فّْؾبل هٖ کٌ٘ل ّ اّ ٦ٍٖ هٖ کٌل 

 وَ گنّذ ّ هِوثبًٖ، چٌل ثواثو ثواٗزبى ٭لاکبهٕ کٌل.كه هٲبثل اٗي ُ
 
 فْك ها ثوإ ُّْوربى ث٘بهاٗ٘ل ّ ثَ روبٗلاد ُوَوربى ثب ه٩جذ پبٍـ كُ٘ل. -3
 

فْك ها كه هٲبثل ُوَوربى، ىٗجب علٍْ كُ٘ل ، ثب ٍو ّ ٤ّٙ هورت ّ آهاٍزَ كه هٲبثل اّ 
ه ؽْٚه اّ ثپّْ٘ل. اٗي ُب ًْبًَ ١بُو ّْٗل ّ ىٗجبروٗي لجبً ُب ّ ىْٗهآلاد فْك ها ك

٥لاٱَ ّوب ثَ ُّْو اٍذ ّ هؾجذ اّ ها ًَجذ ثَ ّوب ا٭ياِٗ هٖ كُل. پ٘بهجو اکوم ٕلٖ 
 الله ٥لَ٘ ّ آلَ هٖ ٭وهبٌٗل:

 
اى ١ّب٬ٗ ىى كه ٱجبل ُّْو آى اٍذ کَ فْك ها ثوإ اّ ثب فُْ ثْروٗي ٥ٞوُب ، »

پّْل ّ ثَ ثِزوٗي ْٕهد، آهاِٗ فُْ ثْ ٍبىك. ثِزوٗي لجبً ُب ها كه ؽْٚه اّ ث
 «ًوبٗل.

 
هٞلت كٗگو آى کَ ثوإ هوكاى، ًْبى كاكى ٥ْٰ اى ٝوٰٗ اهرجبٛ ىًبّْٖٗ، ثَ٘به هاؽذ 

رو اى ث٘بى کلاهٖ اٍذ. ثوإ آى کَ ُّْوربى ثَ لؾبٟ اؽَبٍٖ ّ ٥بٝٮٖ فْك ها ّٱ٬ ّوب 
اًل کَ ثَ اّ روبٗل كاهٗل. اگو کٌل ، لاىم اٍذ ً٘بىُبٕ اّ ها ثو آّهكٍ ٍبىٗل. اّ ً٘بى كاهك ثل

ُّْوربى كه هّاثٜ ٥بٝٮٖ ّ ىًبّْٖٗ ، اؽَبً هٙبٗذ کٌل ٱ٦ٞب ثَ ً٘بىُبٕ ٥بٝٮٖ ّوب 
 پبٍـ هٖ گْٗل.

 
 رْعَ ثَ اّ ثْ٘زو اى ٭وىًلاى ثبّل. -?
 

ىهبًٖ کَ ٭وىًلاى ثَ كً٘ب هٖ آٌٗل ، پٌ اى گنّذ چٌل هبٍ چْى روبم رْعَ ّوب ٕو٫ 
بى هٖ گوكك ّ ثَ ُّْوربى ثَ ْٝه ًبفْكآگبٍ رْعَ کوزوٕ هٖ کٌ٘ل. هواٱجذ اى ٭وىًلر

هوکي اٍذ ُّْوربى اؽَبً رٌِبٖٗ کٌل كه چٌ٘ي هْاهكٕ ؽْاً ربى ثبّل کَ پله ثچَ ُب 
ها ٭واهُْ ًکٌ٘ل ّ رْعَ ّوب ثْ٘زو ثَ ُّْوربى ثبّل. اٗي کبه ٥لاٍّ ثو آهْىُ ه٥بٗذ 

 وب ثَ ُّْوربى ً٘ي َُذ.اؽزوام پله ثَ ٭وىًلاى، ؽبکٖ اى اؽزوام ّ
 
 پنٗوُ ٍوپوٍزٖ هوك ثو فبًْاكٍ -?
 

هٖ كاً٘ن کَ هوك هَئْل٘ذ ٍوپوٍزٖ فبًْاكٍ ّ هلٗوٗذ کلاى آى ها ثو ٥ِلٍ كاهك ّ اٗي 
هَئْل٘ذ ثَ كل٘ل ّٗژگٖ ُبٕ فبٓ عَوبًٖ ّ ٥ٲلاًٖ، ثو ٥ِلٍ اّ گناّزَ ّلٍ اٍذ. اى 
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ي ١ّ٘ٮَ فْاُل ثْك کَ ُوَو ّ ٭وىًلاى، ٍْٕ كٗگو، هوك كه ْٕهرٖ ٱبكه ثَ اًغبم اٗ
رٖو٘وبد ارقبم ّلٍ اى ٍْٕ اّ كهثبهٍ فبًْاكٍ ها ثپنٗوًل. رٖو٘وبرٖ اى ٱج٘ل ِّو ٗب هؾل 

ثلّى پنٗوُ اى ٍْٕ ىى، ٱبثل اعوا ًقْاُل ثْك. …. ٍکًْذ، اكاهَ رؾٖ٘ل، اّز٪بل ّ 
هوك ثو فبًْاكٍ ّ  گوكى ًِبكى ثَ اٗي رٖو٘ن ُب اى ٍْٕ ىى، ًْبًَ پنٗوُ ؽٰ ٍوپوٍزٖ

ه٥بٗذ ؽوهذ اٍّذ. ًبگٮزَ پ٘لاٍذ کَ هوك كه ارقبم رٖو٘ن ُبِٗ كهثبهٍ فبًْاكٍ، ثبٗل ثب 
ُوَو فْك هْْهد کٌل ّ ثب هل ٢ًو ٱواه كاكى كٗلگبٍ ُب ثِزوٗي ّ ه٦ٲْلاًَ روٗي رٖو٘ن ها 

 کَ ثَ ًٮ٤ ُوَ ا٥ٚبٕ فبًْاكٍ ثبّل ارقبم ًوبٗل.
 
 
 
 
 

 ثقِ ّوٛ لاىم ٗک هاثَٞ ىًبّْٖٗ هٙبٗذ
 
 

ٗل عٌَٖ اٍذ.ىّعِبٕ   هٞلت ىٗو رَْٕ٘ ُبٕ فبًن لْها ثلزواى ، هّاى كههبًگو هَب
 عْاى رَْٕ٘ ُبٕ اْٗبى ها ؽزوب هٞبل٦َ ًوبٌٗل

 
ثَ٘بهٕ اى ىّعِبٕ عْاى ثَ كل٘ل ٥لم آٌّبٖٗ ّ كه پبهٍ إ اى هْاهك ًجْك آگبُٖ کب ٭ٖ 

ثبهٍ ًؾٍْ ثوفْهك ثب هّاثٜ ٥بٝٮٖ ّ ىًبّْٖٗ ث٘ي ُوَواى ، ثب هْکلارٖ هْاعَ َُزٌل، كه
کَ هزبٍٮبًَ اٗي هْکلاد كه ثوفٖ اى هْاهك رجلٗل ثَ ثؾواى ُبٕ فبًْاكگٖ هٖ گوك کَ 

آصبه آى كه ه٦ٚلارٖ ُوچْى ا٭ياِٗ آهبه ٝلاٯ كه عبه٦َ ، ر٣ٌْ ٝلجٖ عٌَٖ ّ.... ٱبثل 
و٧ ثب ُل٫ پِ٘ گ٘وٕ اى اٗغبك اٗي گًَْ هْکلاد ّ ثب اؽزوام ثَ هْبُلٍ هٖ ثبّل . ٍ٘و

ؽوٗن فبًْاكٍ ، عِذ ا٭ياِٗ كاًبٖٗ ىّعِبٕ عْاى ّ کوک ثَ ثِجْك ّاٍزؾکبم هّاثٜ 
 ُوَواى اٱلام ثَ رَِ٘ ّ اهائَ هٞلت ىٗو ًوْكٍ اٍذ

  
 

ٗي ؽبل ا٩لت ثَ رْاًل ًبهٞلْة ّ ٗب ؽزٖ كهكًبک ثبّل. ثب ا هاثَٞ عٌَٖ گبُٖ اى اّٱبد هٖ
كاً٘ن  گْٗ٘ن، چوا کَ ًوٖ کٌ٘ن ّ چ٘يٕ ًوٖ عبٕ اٌٗکَ كه هْهك آى ٕؾجذ کٌ٘ن، ٍکْد هٖ

 هبى ثبة گٮزگْ ها ثبى کٌ٘ن. چگًَْ كه هْهك هّاثٜ عٌَٖ
 
 

ّلٖ ا٭واكٕ َُزٌل کَ هاٍ ُبٕ ثوٱواهٕ گٮزگْ ها كه اٗي هاثَٞ ثب اٍزٮبكٍ اى کلوبد هٌبٍت 
 اًل. پ٘لا کوكٍ
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ٗل   (، هّاى كههبًگو هَبLaura Beltranهٞلت ىٗو رَْٕ٘ ُبٕ فبًن لْها ثلزواى ) 

 عٌَٖ اٍذ.
 
 

ثقِ، گٮزگْ كه  ُبٕ فبًن ثلزواى ثوإ كاّزي ٗک هاثَٞ عٌَٖ هٙبٗذ اى هِوزوٗي رَْٕ٘
ّبى إلًا ٕؾجذ ًکٌٌل ّ  ثبهٍ اٗي هاثَٞ اٍذ. ثَ ٢ًو اّ اگو ا٭واك كه هْهك هاثَٞ عٌَٖ

 هبًٌل. ٕؾجذ کٌٌل، اى كاّزي ٗک هاثَٞ فْة هؾوّم هٖ ٗب کن
 
 

آٗل ّ چَ  ثَ ا٥زٲبك لْها ثلزواى ؽزوبً ثبٗل ثَ ٝو٫ هٲبثل گٮذ کَ اىچَ چ٘يٕ فّْوبى هٖ
 چ٘يُبٖٗ ثوإ هب ًبهٞلْة َُزٌل.

 
هْکل اٌٗغبٍذ کَ كه ا٩لت هْاهك عواد گٮزگْ كه هْهك هاثَٞ عٌَٖ ها ًلاهٗن، چْى 

کْ٘ن  فْاُ٘ن ٝو٫ هٲبثل ها ثوًغبً٘ن ّ اى ٍْٕ كٗگو ا٩لت فغبلذ هٖ چ٘ي ًوٖٱجل اى ُو 
 گْٗ٘ن کَ اٗي چ٘يُب ٱبثل ث٘بى ًَ٘زٌل. ّ ثَ فْكهبى هٖ

 
 

گْٗ٘ن چْى كٍّذ كاهٗن ُوَ چ٘ي فْك ثقْك ّ ثلّى كهفْاٍذ، آًْٞه  گبُٖ ُن چ٘يٕ ًوٖ
 فْاُ٘ن پِ٘ ثوّك. کَ هٖ

 
 

٫ كٍّزي كاّزي ّ ٥بّٰ ٗکلٗگو ثْكى ليّهبً هْعت ٍبىگبهٕ ثَ ٥ٲ٘لٍ فبًن ثلزواى، ٕو
کٌل کَ ٍبىگبهٕ عٌَٖ ث٘ي كّ ٭وك، اى پِ٘ ّعْك  ّْك. اّ ُوچٌ٘ي ربک٘ل هٖ عٌَٖ ًوٖ

 رْاى آهْفذ. ًلاهك ّ ثب ُن ثَ لند عٌَٖ هٍ٘لى ها هٖ
 
 

ًّْل  گْٗل، ثبّعْك اٌٗکَ اًٲلاة عٌَٖ هْعت ّل هَبٗل عٌَٖ ّاهك ٥وَٕ عبه٦َ اّ هٖ
 پنٗو ًَ٘ذ. ّلٖ كه ؽْىٍ فْٖٕٖ ٕؾجذ كه هْهك اٗي هَبٗل ٌُْى ثَ هاؽزٖ اهکبى

 
ُب، الگُْبٕ عٌَٖ  کٌل کَ ثب ٝوػ ثِ٘ اى ؽل هَبٗل عٌَٖ كه هٍبًَ فبًن ثلزواى ٭کو هٖ

علٗلٕ ثَ ا٭واك رؾو٘ل ّلٍ اٍذ. هضلًا ر٦٘٘ي ر٦لاك هّاثٜ عٌَٖ كه ُٮزَ ٗب هلد ىهبًٖ کَ 
 َ ثبٗل ٕو٫ ّْك ّ هْاهكٕ اى اٗي كٍذ.ثوإ ُو هاثٞ
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کٌل.  ٥٘ت ّ اٗواك ثْكى فْك ًگواى هٖ هْکل اٌٗغبٍذ کَ اٗي الگُْب ا٭واك ها ًَجذ ثَ ثٖ
ُو٘ي ًگواًٖ هوکي اٍذ هب٤ً گٮزگْٕ آىاك ث٘ي كّ ًٮو ّلٍ، هاثَٞ ها اى ؽبلذ ٝج٦ٖ٘ آى 

 فبهط کٌل ّ ثَ آى عٌجَ ر٦ٌٖٖ ّ ٍبفزگٖ ثلُل.
 
 

و لْها ثلزواى ًجبٗل ٭واهُْ کوك کَ گنّذ ىهبى ًٲِ ثَ٘به هِوٖ كه اٗغبك ٍبىگبهٕ ثَ ٢ً
کٌل ّ ثبٗل ٝو٭٘ي ثَ ُن ٭وٕذ ٌّبفذ لاىم ثوإ هٍ٘لى ثَ  عٌَٖ ث٘ي كّ ًٮو اٗٮب هٖ

ُوقْاًٖ عٌَٖ ها ثلٌُل. اى ٍْٕ كٗگو ًجبٗل اٗي ىهبى ها ًبهؾلّك رلٲٖ کوك ّ رٌِب ث٦ل اى 
رْاًل ثِ٘ اى اٌٗکَ ثَ هاثَٞ کوک  ًبهٞلْة ها ٗبكآّه ّل. اٗي اهو هُٖب، هَبئل  گنّذ هبٍ
گ٘وٕ کٌل کَ ٝو٫ هٲبثل ر٢بُو  رْاًل ًز٘غَ ٍبى ّْك. ثَ ٥ٌْاى هضبل ّقٔ هٖ کٌل، هَبلَ

 ثوكٍ اٍذ. کوكٍ ّ كه ّاٱ٤ لنرٖ اى هاثَٞ عٌَٖ ًوٖ هٖ
 
 

آٍب ثوإ ثوفْهكاهٕ  ُبٕ ه٦غيٍؽل  ُبٕ عِبًٖ ّ هاٍ فبًن ثلزواى ه٦زٲل اٍذ کَ ٱبًًْوٌلٕ
ثقِ ّعْك ًلاهك ّ ُو ىّط ثبٗل هاٍ ّ هُّ فبٓ فْك ها  اى ٗک هاثَٞ عٌَٖ هٙبٗذ

 ثوإ هٍ٘لى ثَ لند عٌَٖ پ٘لا کٌل.
ثوإ اٗي هزقٖٔ هّاثٜ عٌَٖ، هِوزوٗي إل ثوإ كاّزي ٗک هاثَٞ هٙبٗذ ثقِ، 

ّ ثَ كٱذ اًزقبة کوك. اّ رَْٕ٘ گٮزگْ اٍذ، ّلٖ ًَ ُو گٮزگْٖٗ. ثبٗل کلوبد ها ٌٍغ٘ل 
ُبٗوبى ها ثگْٗ٘ن  کٌ٘ن ثَ هٌّّٖ فْاٍزَ کٌل کَ ّٱزٖ كه هْهك هاثَٞ عٌَٖ ٕؾجذ هٖ هٖ

 ّ اى کٌبَٗ ىكى ّ كه لٮب٭َ ٕؾجذ کوكى پوُ٘ي کٌ٘ن.
 
 

رْاًٌل ًٲِ هِوٖ كه ؽل آًِب كاّزَ ثبٌّل. اًزٲبك ثبٗل ٍبىًلٍ  چگًْگٖ ث٘بى کوكى هَبئل هٖ
کٌٖ ها كٍّذ  ٥ٌْاى هضبل ثَ عبٕ اٌٗکَ ثگْٗ٘ل رْ فٌْٖ ّ هي اٗي کبهٕ کَ هٖ ثبّل. ثَ

کٌٖ لند هٖ ثوم. ثبٗل ثَ ٝو٫ هٲبثل  رْاى گٮذ، ّٱزٖ ثب لٞب٭ذ ثوفْهك هٖ ًلاهم، هٖ
ُبٕ علٗل ًْبى كاك ّ اّ ها هاٌُوبٖٗ کوك. ثَ اٗي رور٘ت كه ك٭٦بد ث٦لٕ اّ ثِزو  هاٍ
 بٕ ّوب رٞجٰ٘ كُل.ُ رْاًل فْك ها ثب فْاٍزَ هٖ
 
 

کٌل کَ ثوإ گٮزگْ كه هْهك هَبئل عٌَٖ، ثبٗل ىهبى هٌبٍجٖ ها ً٘ي  فبًن ثلزواى رَْٕ٘ هٖ
اًزقبة کوك. ثوإ هضبل اٗواكُبٕ ٝو٫ هٲبثل ها كهٍذ ث٦ل اى اروبم هاثَٞ عٌَٖ ثو 
ّ  ّووكى، هوکي اٍذ ثِ٘ اى ُو چ٘ي هْعت ثواًگ٘قزي فْن اّ ّلٍ ّ ٗب اّ ها ث٘بىاهك

 هاثَٞ ث٦لٕ ها كّْاهرو کٌل.
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ٕؾجذ کوكى كه هْهك هَبئل عٌَٖ ثَ ٢ًو فبًن ثلزواى ثوإ هوكُب ثَ هوارت كّْاهرو 
اًل ّ  ُبٍذ چوا کَ ا٩لت هوكُب ؽو٫ ىكى كه هْهك اٌٗگًَْ هَبئل ها ٗب ً٘بهْفزَ اى فبًن

 اًل. بئل اّبهٍ کوكٍٗب رٌِب كه ٱبلت ّْفٖ ّ ٭قو ٭وّّٖ كه عو٤ كٍّزبًْبى ثَ اٌٗگًَْ هَ
 
 

کٌل، چوا کَ  کٌل کَ هواع٦َ ثَ هغلاد اهوّىٕ ُن ُ٘چ کوکٖ كه اٗي ىهٌَ٘ ًوٖ اّ ٭کو هٖ
اٍزٌبك ثَ هٞبلت آًِب ثِ٘ اى ُو چ٘ي، هوكاى ها كه هٲبثل ٭ِوٍذ ثلٌلثبلاٖٗ اى کبهُبٖٗ کَ 

ى كٗگو ثَ ُ٘چ ّعَ كُل. ّواٖٗٞ کَ كه آ ثبٗل رٌِب ّ رٌِب ثَ ٗک ٍّْ٘ اًغبم كاك ٱواه هٖ
 رْاى اى ه٘ل ّ لند ّقٖٖ ٕؾجذ کوك. ًوٖ

ّْك ّ  ثَ ٢ًو فبًن ثلزواى ا٭واك ٱجل اى ُو چ٘ي ثبٗل ثلاًٌل چَ چ٘يٕ هْعت لنرْبى هٖ
 رْاًٌل لند ثجوًل. كهٗبثٌل چگًَْ هٖ

کٌل ّ روبم ّٱذ فْك ها  ّْك کَ ٭وك، لند فْك ها ٭واهُْ هٖ ا٩لت، هْکل ىهبًٖ اٗغبك هٖ
کٌل. ثَ ٢ًو اٗي هزقٖٔ، كه هّاثٜ عٌَٖ کوٖ  ٖٝ هاثَٞ، ّٱ٬ لند ٝو٫ هٲبثل هٖكه 

 ُب ها ً٘ي ثبٗل کٌبه گناّذ. فْكفْاُٖ ثل ًَ٘ذ ّ اى ٝو٫ كٗگو کلَْ٘
 
 

کٌٌل کَ هوك ثَ رٌِبٖٗ ر٦٘٘ي کٌٌلٍ ک٘ٮ٘ذ هاثَٞ  ُب ٭کو هٖ ثَ ٥ٌْاى ًوًَْ ثَ٘بهٕ اى ىى
ا كه اٗي هاثَٞ كًّٮوٕ ثَ اّ هؾْل کوك. اى ٝو٫ عٌَٖ اٍذ ّ ثِزو اٍذ، ًٲِ ٭٦بل ه

كٗگو آًِب كٍّذ كاهًل ثب هوكٕ ٝو٫ ثبٌّل کَ ا٭کبه هوكٍبلاهاًَ ًلاّزَ ثبّل. ثوفْهكٕ 
ّْك. ثوإ پوُ٘ي اى اٗي هْکل، فبًن ثلزواى ه٦زٲل  كّگبًَ کَ هْعت ٍوكهگوٖ هوكُب هٖ

 د، ًٲِ ٭٦بلٖ اٗٮب کٌٌل.اٍذ، ىًبى ً٘ي ثبٗل كه هاثَٞ عٌَٖ ّ ثوإ هٍ٘لى ثَ لن
 
 
 

هٌٗ٘ اكاهٍ اٗلى ّىاهد ثِلاّذ ثب اثواى ًگواًٖ اى ا٭ياِٗ اثزلا ثَ اٗلى كه ىًبى کْْه 
پنٗو ربک٘ل كاهك. ُوچٌ٘ي  ُبٕ اف٘و، گٮذ: ثوًبهَ ٍْم هجبهىٍ ثب اٗلى ثو ىًبى آٍ٘ت ٖٝ ٍبل

 پنٗو ْٕهد گو٭زَ اٍذ. َ ىًبى آٍ٘تهٗيٕ ثوإ گَزوُ هواکي اهاَٗ فلهبد ث ثوًبهَ
 

ثَ گياهُ فجوًگبه ثِلاّذ ّ كههبى اٌَٗب، كکزو ٥جبً ٕلاٱذ كه ؽبَّ٘ ُٮلُو٘ي 
ُب ثب اّبهٍ ثَ ربهٗقچَ ث٘وبهٕ اٗلى كه کْْه ّ  الوللٖ هٞج٥ْبد ّ فجوگياهٕ ًوبْٗگبٍ ث٘ي

گٮذ:  3143ل اٗلى اى ٍب HIVُبٕ ّىاهد ثِلاّذ ثوإ هٲبثلَ ّ کٌزول ّٗوًّ  ثوًبهَ
اٗي ث٘وبهٕ ه٘بى هٖو٫ کٌٌلگبى ريهٗٲٖ هْاك هقله ّ ىًلاً٘بى ٣ّْ٘  76اى اّاٍٜ كَُ 

ُب ّ  هٗيٕ ىٗبكٕ پ٘لا کوك ّ اٗي ٣ّْ٘ كه ؽبل گَزوُ اٍذ. ثٌبثواٗي ثوًبهَ
ُب ثَ اٗي ه٫ْٞ٦ ّل کَ ٣ّْ٘ اٗي ث٘وبهٕ ه٘بى هٖو٫ کٌٌلگبى ريهٗٲٖ  گناهٕ ٍ٘بٍذ

 کٌزول ّْك.هْاك هقله ّ ىًلاً٘بى 
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ًقَذ اٍزوارژٗک هجبهىٍ ثب اٗلى كه ٍٞؼ ّىاهد ثِلاّذ ّ كٗگو   ّٕ ثَ ثوًبهَ

اّبهٍ کوك ّ ا٭يّك: رلّٗي ثوًبهَ كّم هجبهىٍ ّ کٌزول اٗلى ثب  13رب  13ُب اى ٍبل  ٍبىهبى
ها پِّْ كاك. اکٌْى ً٘ي  11رب پبٗبى  14ُبٕ  إ کْْه ُوَْ ّل ّ ٍبل ثوًبهَ ر٦ٍَْ

رؾذ ٥ٌْاى ثوًبهَ ٍْم رلّٗي ّلٍ ّ كه كٍزْه کبه ّْهإ ٥بلٖ ٍلاهذ ٱواه  إ ثوًبهَ
 كُل. ها پِّْ هٖ 1.رب  .1ُبٕ  گو٭زَ اٍذ. اٗي ثوًبهَ پٌظ ٍبلَ اٍذ ّ ٍبل

 
ُبٕ هقزل٬ ٍجت ّلٍ کَ اى  ثَ گٮزَ ّٕ، ر٦بهل ّ ُوکبهٕ هٌبٍت ث٘ي ثقْٖ كه ٍبىهبى

ُبٕ  و ّلٍ ّ ر٦لاك هْاهك علٗل كه ْٝل ٍبلكه کْْه کوز HIVُْذ ٍبل گنّزَ ٣ّْ٘ رٌل 
 اف٘و کبُِ ٗبثل.

 
ُب ثَ ه٢ٌْه اًغبم اٱلاهبد کٌزولٖ اٗلى كه  ٕلاٱذ ثب اّبهٍ ثَ ر٦بهل ٍبىهبى ىًلاى

ُبٕ ثيهگ هواکي هْبّهٍ  ُب، اكاهَ كاك: ثَ اٗي رور٘ت اهوّى كه كافل روبم ىًلاى ىًلاى
كُل. ُوچٌ٘ي  بى ث٘وبهاى ّ هجزلاٗبى ها اًغبم هٖاًلاىٕ ّلٍ ّ كهه ُبٕ ه٭زبهٕ هاٍ ث٘وبهٕ
ُب ً٘ي هاٍ اًلاىٕ ّلٍ اٍذ. ًز٘غَ اٗي  ُبٕ كههبى عبٗگيٗي ثب هزبكّى كه ىًلاى ثوًبهَ
 213ُياه ّ  03رب اّل ر٘وهبٍ ٍبل عبهٕ ؽلّك  13ُب آى ّلٍ کَ ثزْاً٘ن اى ٍبل  ٭٦بل٘ذ

 ٌ٘ن.هْهك اثزلا ثَ ّٗوًّ اٗلى ها كه هواکي هْبّهٍ صجذ ک
 
  
 

 ا٭ياِٗ اًزٲبل اٗلى اى ٝوٰٗ اهرجبٝبد عٌَٖ هؾب٭٢ذ ًْلٍ
 
  
 
 ُبٕ اف٘و ًگواًٖ اى ا٭ياِٗ اثزلا ثَ اٗلى كه ىًبى کْْه ٖٝ ٍبل 
 
  
 
 ٍبل ٍي كاهًل 12رب  03كهٕل هجزلاٗبى ثَ اٗلى  24ثِ٘ اى  
 

ٞو ّ هؾب٭٢ذ ًْلٍ ّ ّٕ ًَجذ ثَ ا٭ياِٗ اًزٲبل اٗلى اى ٝوٰٗ اهرجبٝبد عٌَٖ پوف
ُوچٌ٘ي ا٭ياِٗ آهبه اٗي ث٘وبهٕ كه ىًبى ُْلاه كاك ّ گٮذ: ثو اٍبً آهبه هزبٍٮبًَ ر٦لاك 

كُل  رو آى کَ آهبه ًْبى هٖ ُبٕ اف٘و ا٭ياِٗ ٗب٭زَ ّ ًگواى کٌٌلٍ اثزلإ ىًبى کْْه كه ٍبل
بك ريهٗٲٖ كه اًزٲبل اى ٝوٰٗ اهرجبٝبد عٌَٖ هؾب٭٢ذ ًْلٍ ًَجذ ثَ اًزٲبل اى ٝوٰٗ ا٥ز٘

هْهك اًزٲبل  73هْهك صجذ ّلٍ  3311اى  3116ؽبل ا٭ياِٗ اٍذ. ثَ ٥ٌْاى هضبل كه ٍبل 
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هْهك  3274اى  3111اى ٝوٰٗ اهرجبٝبد عٌَٖ هؾب٭٢ذ ًْلٍ ثْك کَ اٗي آهبه كه ٍبل 
 هْهك ثْك. .03صجذ ّلٍ ٥لكٕ كه ؽلّك 

 
هجزلاٗبى اٗلى كه کْْه كه  كهٕل اى 4/24ٕلاٱذ ثب ا١ِبه رب٬ٍ اى اٌٗکَ اکٌْى ؽلّك 

ٍبل ٱواه كاهًل، گٮذ: ثب ٭وٗ اٌٗکَ اٗي ا٭واك چٌل ٍبل پٌ اى  12رب  03هكٍ ٌٍٖ 
كُل کَ  اًل، اٗي اهو ًْبى هٖ هجبكهد ثَ ه٭زبهُبٕ پوفٞو ثَ هواکي هْبّهٍ هواع٦َ کوكٍ

ًٖ ٍبل اٍذ کَ ثَ٘به عبٕ ًگوا 12رب  03رو اى  ف٘لٖ پبٗ٘ي HIVٍي هْاعَِ ثب ّٗوًّ 
 كاهك؛ چوا کَ عو٦٘ذ هب عو٦٘ذ عْاًٖ اٍذ.

 
  
 
 ًگواًٖ اى هْط ٍْم اٗلى ثب ا٭ياِٗ ٣ّْ٘ هٖو٫ كاهُّبٕ هّاًگوكاى 
 

،  ّٕ ثب ُْلاه ًَجذ ثَ ٣ّْ٘ اٍزٮبكٍ اى كاهُّبٕ هّاًگوكاى ه٘بى عْاًبى ّ ًْعْاًبى
رْل٘ل هْاك هقله ا٭يّك: اى ٝو٫ كٗگو ثَ كل٘ل ُوَبٗگٖ ثب کْْهُبٕ هجبكهد کٌٌلٍ ثَ 

کٌ٘ن؛ چوا کَ كه ؽبل ؽبٙو ٣ّْ٘ اٍزٮبكٍ اى  گوكاى، اؽَبً فٞو ثْ٘زوٕ هٖ هّاى
كاهُّبٕ هّاى گوكاى ه٘بى عْاًبى ّ ًْعْاًبى ا٭ياِٗ ٗب٭زَ ّ هزبٍٮبًَ اٗي كاهُّب ثَ ْٝه 

كُل ّ ٱلهد رٖو٘ن گ٘وٕ ها اى عْاًبى ّ ًْعْاًبى  کبمة ه٘ل عٌَٖ ها ا٭ياِٗ هٖ
ٗي اهو رِلٗل كٗگوَٗذ کَ هب اى آى ثَ ٥ٌْاى ًگواًٖ اى ّٱ٣ْ هْط ٍْم ٗبك گ٘وك. ا هٖ
گْٗ٘ن ًگواى هْط ٍْم َُز٘ن، هَئلَ ر٪٘٘و الگْٕ اًزٲبل  کٌ٘ن. ثَ ر٦ج٘و ثِزو ُوعب کَ هٖ هٖ

 ّْك. ُب هٖ ثب٥ش ا٭ياِٗ ًگواًٖ
 

كه ؽبل ّهّك ثَ  /اٗلى اى گوٍّ هزووکيHIVّٕ ثب ربک٘ل ثو اٌٗکَ هزبٍٮبًَ اثزلا ثَ ّٗوًّ 
عو٦٘ذ ٥وْهٖ اٍذ، گٮذ: الجزَ ثو اٍبً آفوٗي آهبه کَ رب اّاٗل ر٘وهبٍ صجذ ّلٍ ُوچٌبى 

كهٕل  .4/.ثْ٘زوٗي هْاهك اثزلا هوثْٛ ثَ اٍزٮبكٍ اى ٍّبٗل هْزوک كه ا٥ز٘بك ريهٗٲٖ ثب 
 .3ّْك ّ  كهٕل اى هْاهك اثزلا ثَ اهرجبٝبد عٌَٖ هؾب٭٢ذ ًْلٍ هوثْٛ هٖ .اٍذ. 
رْاًل ثَ  ل ُن ًبٌّبفزَ اٍذ کَ کبهٌّبٍبى ه٦زٲلًل ٱَوذ ٥ولٍ اٗي اًزٲبل ًبٌّبفزَ هٖكهٕ

اًزٲبل اى ٝوٰٗ اهرجبٝبد عٌَٖ هؾب٭٢ذ ًْلٍ هوثْٛ ّْك کَ ثَ كل٘ل ٱجؾٖ کَ ّعْك كاهك 
 کٌٌل. هواع٦٘ي کوزو آى ها مکو هٖ

 
آهْىّٖ ثوإ ُبٕ  ُبٕ فبٓ ّ رلّٗي ثَزَ ثَ گياهّبٌَٗب، ٕلاٱذ آهْىُ ثَ گوٍّ

پيّکبى، ثِْهىاى، کبهكاًبى ّ کبهٌّبٍبى ٭٦بل كه هواکي كههبًٖ ها اى عولَ اٱلاهبد 
اًغبم ّلٍ كه ّىاهد ثِلاّذ ثَ ه٢ٌْه کٌزول ّ هجبهىٍ ثب اٗلى كه کْْه ٥ٌْاى کوك ّ 

ّ پوٌٍل ٢ًبم ّجکَ ثَ آًِب آٌّب َُزٌل.   ُب كه ٍَ٘زن ٢ًبم ّجکَ رْى٤ٗ ّلٍ گٮذ: اٗي ثَزَ
هوکي ّ پبٗگبٍ هْبّهٍ كه ٍٞؼ  316اًل ّ اکٌْى ؽلّك  اًلاىٕ ّلٍ کي هْبّهٍ ً٘ي هاٍهوا
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ُب ّ اهائَ فلهبد هواٱجزٖ ثَ  کْْه ّعْك كاهك کَ روبم فلهبد هْبّهٍ ّ اًغبم آىهبِٗ
كٌُل. ُوچٌ٘ي هواکي گنهٕ هاٍ اًلاىٕ ّلٍ ّ هواکي  ْٕهد هاٗگبى ّ هؾوهبًَ اًغبم هٖ

 ّى ُن رغوثَ ف٘لٖ فْثٖ كه کْْه ثْك.كههبى ًگِلاهٕ ثب هزبك
 

ٕلاٱذ اكاهَ كاك: ّىاهد ثِلاّذ ثَ ٥ٌْاى كث٘وفبًَ کْْهٕ هٲبثلَ ثب اٗلى ُوبٌُگٖ ه٘بى 
ُبٕ كٗگو ها ثو ٥ِلٍ كاهك. الجزَ ٱَوزٖ اى اٗي ٭٦بل٘ذ رٍْٜ ّىاهد ثِلاّذ ّ  ٍبىهبى

غَ اٗي اٱلاهبد ّْك. كه ًز٘ ُب اًغبم هٖ ٱَوزٖ رٍْٜ ثِيَٗزٖ ّ ٍبىهبى ىًلاى
ُب اثلا٧  ُب رْل٘ل ّ ثَ کلَ٘ اٍزبى ُبٕ آهْىّٖ ّٗژٍ فبًْاكٍ ُبٖٗ اٗغبك ّلٍ ّ ثَزَ كٍزوٍٖ

ّلٍ اٍذ رب ثب اهائَ آًِب ثزْاى هجبؽش هوثْٛ ثَ هلٗوٗذ ثؾواى كه ٌٍ٘ي پِ٘ كثَزبًٖ، 
 ُب اهائَ ّْك. ًْعْاًٖ ّ عْاًٖ ثَ فبًْاكٍ

 
ُبٕ کْْه ثَ ه٢ٌْه اهاَٗ  كاًْغْٖٗ كه كاًْگبٍُبٕ  ّٕ كه اكاهَ اى رْک٘ل َُزَ

ُبٕ كاًْغْٖٗ كه  ُبٕ هٲبثلَ ّ پْ٘گ٘وٕ اى اٗلى فجو كاك ّ ربک٘ل کوك: رْک٘ل َُزَ آهْىُ
ُبٕ ٥لْم پيّکٖ، ّىاهد ٥لْم ّ كاًْگبٍ آىاك رغوثَ هْ٭ٰ كٗگوٕ اٍذ کَ ثب   كاًْگبٍ

ُبٕ اًزٲبل اٗي ّٗوًّ ثَ  ّ هاٍ HIVُبٕ هٲبثلَ ّ پْ٘گ٘وٕ ثب ّٗوًّ  اهائَ آهْىُ
 ّْك. هٌل، اٗي اٝلا٥بد ثَ كاًْغْٗبى كٗگو ُن هٌزٲل هٖ كاًْغْٗبى ٥لاٱَ

 
ٕلاٱذ ثب اّبهٍ ثَ فلاء هجبؽش هوثْٛ ثَ آهْىُ ّ اٝلا٣ هٍبًٖ ثَ عو٦٘ذ ٥وْهٖ 

ُب ّ ثْٗژٍ هٍبًَ هلٖ ثَ٘به علٕ گو٭زَ ّْك ّ  کْْه، ا٭يّك: اٗي هَبلَ ثبٗل اى ٍْٕ هٍبًَ
روٕ كه اٗي ؽْىٍ كاّزَ ثبٌّل؛ چوا کَ اٗلى ث٘وبهٕ ٱبثل پْ٘گ٘وٕ ثب  ب ؽْٚه پوهًگآًِ

ُبٖٗ کَ كه ثَ٘ظ  رْاًَذ هبًٌل هْ٭ٲ٘ذ ّاکَي ًَ٘ذ، اگو چٌ٘ي ثْك ّىاهد ثِلاّذ هٖ
ُبٖٗ ٢ً٘و ٍوفک ّ ٍوفغَ اًغبم كاك ّاهك ٥ول ّْك ّ  ٥وْهٖ ّ ّاکٌَ٘بٍْ٘ى ث٘وبهٕ

ُبٕ اعزوب٥ٖ هورجٜ اٍذ. ثَ ُو٘ي  ب اٗلى ثَ گوُّٖ اى آٍ٘تاٗي ث٘وبهٕ ها کٌزول کٌل. اه
ُب ثَ ّٗژٍ هٍبًَ هلٖ ثبٗل ثَ ه٣ْْٙ  ٝلجل. كه اٗي ىهٌَ٘ هٍبًَ كل٘ل ٥يهٖ ُوگبًٖ هٖ

HIV .فٞو ث٘وبهٕ اٗلى ثپوكاىًل ّ 
 
  
 

ُبٕ هٲبثلَ ثب ث٘وبهٕ اٗلى گٮذ: هزقٖٖ٘ي ٥لْم آهْىّٖ  ّٕ كهثبهٍ چگًْگٖ آهْىُ
ُبٕ عو٦٘زٖ ها كه ثو  ُب ثبٗل هَزوو ّ هلٗوٗذ ّلٍ ثبّل ّ روبم لاَٗ كاهًل اٗي آهْىُا٥زٲبك 

ُبٖٗ كه  ثگ٘وك ّ ثَ ُوَ ٍلاٰٗ پبٍـ كُل. ثَ ُو٘ي كل٘ل ربک٘ل كاهٗن کَ ثوًبهَ ٍبىاى ثوًبهَ
رْل٘ل کٌٌل ّ  HIVُبٕ هقزل٬ ٌٝي، ٭٘لن ٌٍ٘وبٖٗ، هَزٌل ّ هْاهك كٗگو كه اهرجبٛ ثب  ٱبلت
ل هقبٝج٘ي فْك كه ُو گوٍّ ٌٍٖ ّ ُو ٍٞؾٖ اى عبه٦َ ها پبٍقگْ ثبٌّل. هزبٍٮبًَ ثزْاًٌ

 اکٌْى اٗي اٝلا٣ هٍبًٖ کن اٍذ.
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ٕلاٱذ گٮذ: اى آهْىُ ّ پوّهُ اًز٢به كاهٗن ثْ٘زو اى گنّزَ ثَ اٗي هَئلَ ّهّك پ٘لا 
ثبٗل كه  کٌل. ثَ ُو ؽبل ثؾش رْاًوٌلٍبىٕ عْاًبى ّ ًْعْاًبى ٗک ث٦ل پوّهّٖ كاهك کَ
ُب ّ  ٌٍ٘ي كثَزبى، هاٌُوبٖٗ ّ كث٘وٍزبى ثَ آى پوكافزَ ّْك. الجزَ هب ً٘ي فْٞٛ ٱوهي

ُبٕ  ّْك كه هلاهً كه ٱبلت هِبهد كاً٘ن ّ ثَ آًِب ؽَبً َُز٘ن؛ اهب هٖ ُب ها هٖ چبهچْة
ىًلگٖ ثَ كاًِ آهْىاى هْاهكٕ ها آهْفذ کَ آًِب رِلٗلُبٕ هْعْك ها ثٌْبٌٍل ّ ثزْاًٌل 

ًّْل فْة ها اى ثل رْق٘ٔ كٌُل. كه اٗي ْٕهد كه  ُبٖٗ کَ ثب آًِب هْاعَ هٖ ؾواىكه ث
ُبٕ اًزٲبل ّ پْ٘گ٘وٕ آگبُٖ ّ اٝلا٣ پ٘لا  ٌٍ٘ي ثبلارو اى اٗلى ثَ ٥ٌْاى ث٘وبهٕ ّ هاٍ

 کٌٌل. هٖ
 
  
 

 پنٗو ربک٘ل ثوًبهَ ٍْم هلٖ هجبهىٍ ثب اٗلى ثو ىًبى آٍ٘ت
 

ىٍ ّ کٌزول اٗلى اّبهٍ کوك ّ گٮذ: كه ثوًبهَ ٍْم، ىًبى آٍ٘ت ّٕ ثَ ثوًبهَ ٍْم هلٖ هجبه
اًل. ثو اٗي اٍبً پٌظ هوکي اهائَ فلهبد كه پٌظ ًٲَٞ  پنٗو ثْ٘زو هْهك ربک٘ل ٱواه گو٭زَ

هوکي كٗگو ُن كه كٍزْه کبه  36کْْه ثوإ ىًبى آٍ٘ت پنٗو اؽلاس ّلٍ ّ هاٍ اًلاىٕ 
ُبٕ آه٘يّٖ، هْبّهٍ  ئَ فلهبد کٌزول ث٘وبهٕهوکي هْبّهٍ ّ اها 33ٱواه كاهك رب عو٦ب 

HIV .کبُِ آٍ٘ت ها كه کل کْْه اًغبم كٌُل ّ 
 

روٗي هاُجوك ثوًبهَ ٍْم كاًَذ ّ  ٕلاٱذ ثؾش آهْىُ ّ اٝلا٣ هٍبًٖ ها ثَ ٥ٌْاى هِن
ُب ّ رغوث٘بد ثوًبهَ كّم رلّٗي ّلٍ  ربک٘ل کوك: اٗي ثوًبهَ ثب کوک ًوبٌٗلگبى ُوَ ٍبىهبى

ُبٕ پبِٗ اهىّ٘بثٖ  رؾل٘ل ٦ّٙ٘زٖ کَ كه ٍبل گنّزَ اًغبم كاكٗن ّ ًزبٗظ ّبفٔاٍذ. ثب 
ُبٖٗ ثوإ  ثوًبهَ كّم ًٲبٛ ٱْد ّ ٬٦ٙ اٗي ثوًبهَ ثَ كٍذ آهل. ثَ اٗي رور٘ت اٍزوارژٕ

روٗي اٗي اُلا٫ ّبهل  ُل٫( رلّٗي ّل. هِن 3.اٍزوارژٕ ّ  36ثوًبهَ ٍْم ) ؽلّك 
ُبٕ آه٘يّٖ، کبُِ آٍ٘ت ّ  ، پْ٘گ٘وٕ اى ٣ّْ٘ ث٘وبهٕهضجذ HIVهواٱجذ ّ كههبى ا٭واك 

 ُب اٍذ. فٞو اًزٲبل اى ٝوٰٗ هّاثٜ عٌَٖ ّ رٲْٗذ ٢ًبم هلٗوٗذ كاكٍ
 
  
 
  
 
 ُياه هْهك هجزلا ثَ اٗلى كه کْْه 11پِ٘ ثٌٖ٘  
 

ّٕ كهثبهٍ آفوٗي آهبه رقوٌٖ٘ هجزلاٗبى ثَ اٗلى كه کْْه گٮذ: آفوٗي رقو٘ي هوثْٛ ثَ 
ُياه هْهك اثزلا ً٘ي كه  03ُياه هْهك ثْك. ٥لاٍّ ثو آى  11گنّزَ اٍذ کَ ؽلّك ٍبل 
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کْْه صجذ ّلٍ اٍذ. ُوچَ ه٘ياى رقو٘ي ثب ه٘ياى صجذ ّلٍ کوزو ثبّل، ًْبى كٌُلٍ ث٘لاه 
ُبٕ آرٖ ا٭ياِٗ  ثْكى ٢ًبم هواٱجذ کْْه اٍذ کَ ثبٗل رلاُ کٌ٘ن اٗي ه٘ياى رقوٌٖ٘ كه ٍبل

 ً٘بثل.
 

ثبٗل رلاُ کٌ٘ن کَ هجزلاٗبى كه ٭بى   هضجذ گٮذ: HIVٌّبٍبٖٗ ث٘وبهاى هجزلا ثَ  ّٕ كهثبهٍ
ُبٕ هْهك  اّل ث٘وبهٕ ٌّبٍبٖٗ ًّْل. چوا کَ ُن اکٌْى رٲوٗجب كٍزوٍٖ ثَ آفوٗي كههبى

ربٗ٘ل ٍبىهبى عِبًٖ ثِلاّذ كه کْْه ّعْك كاهك. اگو هجزلاٗبى ثَ هْٱ٤ رْق٘ٔ كاكٍ ًّْل 
رْاًٌل ىًلگٖ کٌٌل. اکٌْى ث٘وبهاًٖ  ٮبكٍ کٌٌل ٍبلِبٕ ثَ٘به ىٗبكٕ هّٖ كهٍذ اى كههبى اٍز
ٍبل رؾذ كههبى َُزٌل ّ ىًلگٖ ٥بكٕ كه کٌبه فبًْاكٍ فْك 33ّعْك كاهًل کَ ثِ٘ اى 

 كاهًل.
 
  
 
 ّْك اٗلى اى ٝوٰٗ اٍزقو، ًِ٘ ؽْواد ّ ٍّبٗل ٩نافْهٕ هْزوک هٌزٲل ًوٖ 
 
  
 
 بك ريهٗٲٖ ّ اهرجبٝبد عٌَٖ هؾب٭٢ذ ًْلٍ اٍذاًزٲبل اٗلى اى ٝوٯ ا٥ز٘ 
 

ٕلاٱذ ثب ربک٘ل ثو ليّم اٝلا٣ هٍبًٖ ٕؾ٘ؼ اى ث٘وبهٕ اٗلى ّ رٖؾ٘ؼ ثبّهُبٕ اّزجبٍ، 
اكاهَ كاك: اٝلا٣ هٍبًٖ ثَ عبه٦َ كه هٲبثلَ ثب ٣ّْ٘ ث٘وبهٕ اٗلى ثَ٘به ؽبئي اُو٘ذ اٍذ. 

هوكم ّ عْاًبى ثَ ه٣ْْٙ اٗلى ثبٗل ثبّهُبٕ ٩لٜ ها رٖؾ٘ؼ کوك. رٌِب کب٭ٖ اٍذ کَ 
ؽَبً ًّْل ّ ثلاًٌل رٌِب كّ هاٍ ٥ولٍ اًزٲبل اى ٝوٰٗ ا٥ز٘بك ريهٗٲٖ ّ اهرجبٝبد عٌَٖ 
اٗن  ّعْك كاهك. اگو عبه٦َ ؽَبً ًّْل ّ اثزلإ علٗل ًلاّزَ ثبّ٘ن ٝج٦ٖ٘ اٍذ کَ رْاًَزَ

ه کوكى ّ كهً كه ارْثًْ، اٍزقو، ؽوبم ٥وْهٖ، کب HIVىًغ٘وٍ اًزٲبل ها هِبه کٌ٘ن. 
فْاًلى كه ٗک هؾٜ٘ ٥وْهٖ، اٍزٮبكٍ اى ٍّبٗل ٩نافْهٕ هْزوک ّ ؽزٖ ًِ٘ ؽْواد 

رْاًل كه عبه٦َ  ُبٕ اًزٲبل ها ثلاًل ف٘لٖ هاؽذ هٖ ّْك. اگو ٭وكٕ ّاٱ٦ب هاٍ هٌزٲل ًوٖ
 ىًلگٖ کٌل ثلّى اٌٗکَ فٞوٕ ّٕ ها رِلٗل کٌل.

 
ُبٕ  اکٌْى اًزٲبل اٗلى اى ٝوٰٗ ٭وآّهكٍهٌٗ٘ اكاهٍ اٗلى ّىاهد ثِلاّذ كه پبٗبى گٮذ: 

فًْٖ كه کْْه ٕٮو اٍذ؛ چوا کَ ّىاهد ثِلاّذ اٱلاهبد ثَ٘به هْصوٕ كه پبِٗ ٕل 
كُل. ثٌبثواٗي اگو ا٭واك ا٥ز٘بك ريهٗٲٖ ًلاّزَ ثبٌّل ّ ثَ  ُبٕ فًْٖ اًغبم هٖ كه ٕل ٭وآّهكٍ

زَ ثبٌّل ُ٘چ هاُٖ ثوإ فبًْاكٍ فْك ّ٭بكاه ثبٌّل ّ اهرجبٝبد عٌَٖ هؾب٭٢ذ ًْلٍ ًلاّ
 اًزٲبل ّٗوًّ اٗلى ّعْك ًلاهك.
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 هّاثٜ عٌَٖ كه ٗکٖ كّ ٍبل اّل كٍّزٖ
 
 

 ثو گو٭زَ اىاًغوي ٥لن ٗبٗو                  اهٍبل هٞلت اى هِلٕ ؽغبىٕ
 

ارٮبٯ كفزواًٖ کَ هاثَٞ كٍّزٖ ْٝلاًٖ هلد ثب پَواى كاهًل كه آ٩بى هاثَٞ  اکضو ٱوٗت ثَ
 ًّْل. كٍّزٖ ٥لٖ ه٩ن رْٖهّبى كهگ٘و هّاثٜ عٌَٖ فْاٍزَ ٗب ٥ولرب ًبفْاٍزَ هٖ

 0ثو اٍبً ًزبٗظ ٗک پژُِّ کَ كه ّوبل ِّو رِواى اًغبم ّلٍ اٍذ اکضو كفزواى ٖٝ 
 ًّْل. هّاثٜ عٌَٖ هٍٖبل اّل هاثَٞ فْك ثبعٌٌ هقبل٬، كهگ٘و 

اٗي كه ؽبلٖ اٍذ کَ رٲوٗجب ُوَ كفزواى هْهك هٞبل٦َ كه اثزلإ ثوٱواهٕ هاثَٞ كٍّزٖ 
کوكٍ اًل کَ اى كهگ٘وٕ عٌَٖ هْٖى ثْكٍ، هِبهد ّ ٱلهد کب٭ٖ ها كه کٌزول  رْٖه هٖ

 ّ ُلاٗذ هّاثٜ ّ كٍّزٖ كاهًل.
رٮبٯ آًِب كه آ٩بى هّاثٜ كٍّزٖ ثب كه ثقِ كٗگوٕ اى اٗي هٞبل٦َ آهلٍ اٍذ اکضو ٱوٗت ثَ ا

پَواى ثو اٗي ثبّه ثْكًل کَ آًِب ف٘لٖ ىهًگ رو اى آى َُزٌل کَ كٍّزْبى ثزْاًل اى آًِب 
 ٍْء اٍزٮبكٍ عٌَٖ کٌل.

كه ثقِ رؾل٘لٖ اٗي پژُِّ ٗکٖ اى ٥لل كهگ٘و ّلى كفزواى كه هّاثٜ عٌَٖ ثوكاّذ 
ٍ اٍذ. ثَ ٥ٌْاى هضبل اًگ٘يٍ ّ ُل٫ ًبكهٍذ آًِب اى هّاثٜ كٍّزٖ ثب پَواى ٥ٌْاى ّل

اکضو كفزواى اى ثوٱواهٕ هاثَٞ كٍّزٖ ثب عٌٌ هقبل٬ علت ؽوبٗذ ّ ٥بٝٮَ گياهُ ّلٍ 
اٍذ،كه ؽبلٖ کَ كه پَواى، ثوٱواهٕ هّاثٜ عٌَٖ اًگ٘يٍ ّ ُل٫ إلٖ هاثَٞ كٍّزٖ 

 ثْكٍ اٍذ.
  
 
 
 
 

    * 
  
 
 
  
 

 ف٘بل پوكاىٕ عٌَٖ ّ هْکلاد آى
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ُب كه ّعْكّبى کن ّ ثِ٘، ثَ ف٘بل پوكاىٕ عٌَٖ ٭کو هٖ کٌٌل کَ كه ّاٱ٤  ُوَ اًَبى
ُوبى ثوّى اؽَبٍبد ّ ِّْد ٝج٦ٖ٘ ًِٮزَ كه ّعْك ُو اًَبى اٍذ. كهعَ ٕ آى ثَزگٖ 

ثَ ٍي، عٌٌ٘، ٱلهد رقّ٘ل ّ ٍبثٲَ ٕ هاثَٞ ٕ عٌَٖ ُو ٭وك كاهك. ُو کَٖ ثَ ٥ًْٖ كه 
ُّْو کٌ ٗک هَّٗ 1بد ّ هّٗبُب هٖ پوكاىك. ث٦ٖٚ كه رقّ٘لاد، كه ؽ٘ي ًيكٗکٖ ثَ اٗي ر

صبثذ ها پِ٘ گو٭زَ ّ رب آفو ُوبى ْٝه هٖ هبًٌل، ّ كه هٲبثل ثوفٖ، كائوبً ثَ چگًْگٖ ّ 
ىٗجبرو ثْكى اٗي هاثَٞ ٭کو هٖ کٌٌل ّ كه ف٘بلاد فْك ثَ كًجبل لنّرٖ علٗل ّ ر٣ٌْ ثِ٘ رو 

کٌ ها 1ًيكٗکٖ، ًَ رٌِب ُ٘غبى  كه ًيكٗکٖ هٖ پوكاىًل. ؽوکبد هز٣ٌْ  ّ ِّْد كه ٗک
 ثبلا هٖ ثوك، ثلکَ ثب٥ش ثوٱواهٕ ٕو٘و٘ذ ثِ٘ روٕ كه ىًلگٖ ىًبّْٖٗ ً٘ي هٖ ّْك.

  
 

 ٭ْاٗل ف٘بل پوكاىٕ عٌَٖ:
 

 کبُِ اٍزوً، ًگواًٖ ّ اٙٞواة
 

 ک1ٌا٭ياِٗ ُ٘غبًبد ٖٝ 
 

 ر٣ٌْ كه هُّ ّ چگًْگٖ ًيكٗکٖ كه ىًلگٖ ىًبّْٖٗ
  
 
 َ٘ذ؟کٌ ف٘بلٖ چٍ
 

کٌ، هاثَٞ ٕ 1ف٘بل پوكاىٕ عٌَٖ كه ٙو٘و ًبفْكآگبٍ هب ّکل هٖ گ٘وك، ٱلهد رقّ٘ل 
 هَزٲ٘ن ثب ه٘ياى ِّْد ُو ّقٔ كاهك کَ كه ىًبى اٗي اهو ثْ٘زو اٍذ.

 
 کٌ ف٘بلٖ، اهٙبء هٖ ًّْل ّ ثَ آهاهِ كهًّٖ هٖ هٌٍل.1ثِ٘ رو ىًبى ٖٝ ٗک 

 
اى ؽبلاد كهًّٖ هبٍذ، ثَ ْٝهٕ کَ گبُٖ آى  کٌ ّ ه٘ل ثَ ًيكٗکٖ، ثوفْاٍز1َهّٗبٕ 

ٱله ٭کو ّ مُي هب كهگ٘و هٖ کٌل کَ فْك ٍجت هْکلاد كهًّٖ ّ هّؽٖ هٖ ّْك، كه اٗي 
ؽبلذ اگو اٗي ِّْد ّ ًُْ اهٙبء ًْْك، هْعت اٍزوً ّ پوْٗبًٖ ّ ًِبٗزبً اؽَبً 

 ؽٲبهد ّ ٥لم ا٥زوبك ثَ ًٮٌ كه ّقٔ فْاُل ّل.
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 کٌ ٙوه كاهك؟1كه هْهك آٗب هّٗبپوكاىٕ 
 

هزؤٍٮبًَ اگو كه اٗي ف٘بلاد اى ؽلّك فْك فبهط ّلٍ ّ ٭وارو هّٗن، ٍجت ثوّى هْکلارٖ 
ًبفْاٍزَ هٖ ّْك، ثَ ْٝه هضبل، ٗک هوك آًٲله ٩وٯ كه ًُْ ّ ه٘ل عٌَٖ هٖ ّْك کَ 

ل ثَ ؽزّٖ كٍّذ كاهك ثب ُن عٌٌ فْك اهرجبٛ كاّزَ ثبّل، كه هْهك ىى ً٘ي ُو٘ي ْٝه، روبٗ
ثوٱواهٕ اهرجبٛ ثب ٗک ىى كاهك کَ هزؤٍٮبًَ ًِبٗزبً رٌِب ثب  ُن عٌٌ ثبىٕ اهٙبء هٖ ًّْل. 

کٌ ثب کَٖ ٩٘و اى ُّْو 1ٗب ىًٖ هزؤُل آى ٱله ِّْد عٌَٖ اّ ثبلاٍذ کَ ًبفْكآگبٍ ثَ 
فْك ٭کو هٖ کٌل، کَ كه ًز٘غَ ٕ آى كائوبً ٥ناة ّعلاى كاهك کَ ثب اٗي ه٘ل، ثَ ُّْو فْك 

کٌ ف٘بلٖ، ثب٥ش اٗغبك 1ذ هٖ کٌل. هٖ ثٌ٘٘ل كه ْٕهد ٥لم کٌزول اٗي ِّْد ّ ف٘بً
٦ّٙ٘زٖ هٖ ّْك کَ ّقٔ ًبفْكآگبٍ گو٭زبه ٥ناة ّعلاى ّ گٌبٍ هٖ ّْك. ثَ هوّه ىهبى 

ّٕ، فْك ها هْعْكٕ هٌؾو٫ ّ ثٖ هٖو٫ كه اعزوب٣ هٖ ثٌ٘ل. اٗي ا٭کبه رجلٗل ثَ ٥ٲلٍ 
ٕ كه هّاثٜ اعزوب٥ٖ تؽَبً ؽٲبهد، هْعت افزلا٭بُبٕ هّؽٖ هٖ ّْك کَ ًبفْاٍزَ ثب ا

 ّ ىًبّْٖٗ ّٕ هٖ ّْك.
 

 چْٞه هٖ ّْك اٗي ؽٌ ها کٌزول کوك؟
 
 ثَ هٌْبء ّ ٥وٰ اٗي ؽٌ آگبٍ ّْٗل -3
 

اٗي فْك ّوب َُز٘ل کَ هٖ رْاً٘ل رْق٘ٔ كُ٘ل، آٗب اٗي ًُْ ّ ِّْد، رٌِب ثَ كل٘ل ىٗبكٍ 
ٗب ٭ٲٜ ٗک ه٘ل مارٖ ّ هٮ٘ل ثوإ رٲْٗذ ّ لنّد ثْ٘زو هّٕ ه٘ل كهًّٖ ّوب اٗغبك ّلٍ اٍذ 

ُّْوبد، ف٘بل ّ ًُْ كهثبهٍ ٕ 1اى  کٌ كهّى ُو اًَبى، ٝج٦ٖ٘ اٍذ، 1کٌ اٍذ. اٗي ر
ثٌبثواٗي اى ّعْك آى كه مُي فْك اؽَبً ّوم ّ فغبلذ ًکٌ٘ل. اگو اٗي ا٭کبه، هْعت 

ٌ٘ل ّ ٥بهل آى ها پ٘لا آىهكگٖ فبٝوربى ّلٍ اٍذ، ثِزو اٍذ كه كهّى فْك عَذ ّ عْ ک
کَٖ ًبهْ٭ٰ ٗب آىاه عٌَٖ كاّز٘ل؟ كه اٗي ْٕهد عِذ ٭کو 1کٌ٘ل، ثَ ْٝه هضبل، آٗب ٱجلًا 

کٌ ثَ ٍْٕ فلا٫ پِ٘ هٖ هّك ّ هٌغو ثَ ه٦ٚلاد عٌَٖ فْاُل 1ّ هّٗبٕ ّوب كه 
 ّل.

  
 
 ه٘ل ّ ًُْ عٌَٖ فْك ها ٱجْل کٌ٘ل  -0
 

اىٕ ّ ًُْ ثوكاهٗل، چبهٍ ٕ کبه ًَ٘ذ، ثلکَ اٗي اٗي کَ ثقْاُ٘ل كٍذ اى اٗي هّٗبپوك
٭واهّْٖ ١بُوٕ هْعت اٗغبك اٍزوً ّ اٙٞواة ُبٕ كهًّٖ هٖ گوكك، ثلاً٘ل ّ پجنٗوٗل 
کَ ثِ٘ رو هوكم اٝوا٫ ّوب ُن اٗي ؽٌ ّ ِّْد ّ هّٗبپوكاىٕ ها كاهًل ّ ثِ٘ روّبى 

 ُن ٭وكٕ هٌؾو٫ ّ ٭بٍل كه اعزوب٣ ًَ٘زٌل!
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ّْه ٕؾ٘ؼ ّ ثِزوٕ ها كه مُي فْك پوّهُ كُ٘ل. ا٭واٛ ًکٌ٘ل -1  ّ ٱلهد رٖ
 

ثِزو اٍذ كه ؽ٘ي اٗي هّٗب ثَ هّاثٖٞ ه٦ٲْل ّ ٝج٦ٖ٘ ٭کو کٌ٘ل ًَ ثَ هّاثٜ ٗب ؽبلارٖ کَ 
کٌ ىٗجب ّ كل ًٌْٖ٘ 1هوکي اٍذ ثَ عَن ٗب هّػ ّوب لٞوَ ّاهك کٌل. ثِزو اٍذ ثَ ٗک 

 د ثجوٗل.کَ ٱجلًا رغوثَ کوكٗل ٭کو کٌ٘ل ّ اى آى لنّ
 

ثَ هّٗبٖٗ ٭کو کٌ٘ل کَ كٍذ ٗب٭زٌٖ ّ ّاٱ٦ٖ ثبّل ًَ ف٘بلٖ، كه ٩٘و اٗي ْٕهد ثَ كل٘ل 
٥لم كٍزوٍٖ ّ اهٙبء كه آى هّٗب، اٍزوً ّ اٙٞواة روبم ّعْك ّوب ها كه ثوهٖ گ٘وك، 
اگو رب کٌْى اٗي اّزجبٍ ها کوكٍ اٗل، هٖ رْاً٘ل ثب ّهىّٖ ه٢ٌّن ّ إلاػ ًُْ ُبٕ فْك ثَ 

ٗبُبٖٗ ّاٱ٦ٖ، اى پوْٗبًٖ ّ ٥ٲلٍ ُبٕ ؽٲبهد كهًّٖ هُبٖٗ ٗبث٘ل. ٦ٍٖ کٌ٘ل كه ف٘بلاد هّ
ربى فْك ّاٱ٦ٖ ربى ثبّ٘ل ًَ اٗي کَ كه ًٲِ ٗک ّقٖ٘ذ فبهعٖ كٗگو ثبّ٘ل  ّ فْك ها 

 عبٕ اّ ثگناهٗل!
  
 
 ّبٗل هغجْهٗل اٗي ؽٌ ها فبهُْ کٌ٘ل! -2
 

ّ ه٘ل عٌَٖ فْك ها کٌزول کوكٍ، ٗب ثب هّّٖ  کٌ ف٘بل1ٖاگو هٖ ثٌ٘٘ل کَ ًوٖ رْاً٘ل 
کٌ ٥ولٖ ثپوكاىٗل رب كه ؽ٘ي آى 1ا٭واٖٝ پِ٘ هٖ هّٗل، ثِزو اٍذ ة عبٕ اٗي کبه ثَ 

ّبٗل ثقْٖ اى هّٗبُبٕ ّوب ّ ِّْد ّوب اهٙبء ّْك. ثَ اٗي ْٕهد روبم ٥ٲلٍ ّ اًوژٕ 
 کٌ ؽٲ٘ٲٖ ّ ّاٱ٦ٖ کوكٍ اٗل ًَ ف٘بلاد ّاُٖ.1فْك ها ٕو٫ ٗک 

 
الجزَ کٌزول اٗي ؽٌ، ً٘بى ثَ ىهبى ّ اهاكٍ ّوب كاهك، اهّب ُن ّاهٍ ثَ ٗبك كاّزَ ثبّ٘ل کَ اگو 

ٌّ ف٘بل پوكاىٕ  کٌ ها كه عِذ ٩٘و ا٭واٖٝ ّ ّاٱ٦ٖ پِ٘ ثجوٗل، فْك ٍجت 1اٗي ؽ
ّْهاد ف٘بلٖ ّ ثَ  اؽَبً فٌّْْكٕ ّ آهاهِ كهًّٖ هٖ ّْك ّ ثَ اٗي ْٕهد اى اٗي رٖ

 اٱ٦ٖ، ًِبٗذ لنّد ها هٖ ثوٗل.کٌ 1ّکبهگ٘وٕ آى كه 
 
  
 
  
 
 
  
 

 ًٲِ لجبً ىٗو كه رؾوٗک عٌَٖ
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لجبً ىٗوربى ُوَْ٘ فْک ّ رو٘ي ثبّل. پبهٍ ًجبّل. پبهگٖ لجبً ىٗو ، هْعت كٍزوٍٖ 
ٍو٤ٗ ّ هَزٲ٘ن ثَ ٱَوذ ؽَبً اًلام عٌَٖ هٖ ّْك. ٥لاٍّ ثو اٗي ث٘وّى ا٭زبكى اًلام 

 عٌَٖ اى ٱَوذ پبهگٖ لجبً ، هْعت رؾوٗک آى هٖ ّْك.
 

کبلاُبٕ هٖو٭ٖ اٍذ کَ ثبٗل آى ها ىّك ثَ ىّك ًْ کوك ّ ىٗبك ُن ثبٗل كاّذ.  لجبً ىٗو اى
اگو لجبً ىٗو ثَ اًلاىٍ کب٭ٖ كاّزَ ثبّ٘ل ، آى ها ىّك ثَ ىّك ٥ْٗ هٖ کٌ٘ل ّ ثَ هاؽزٖ 
ُن آى ها كّه هٖ اًلاىٗل. ًزوٍ٘ل . اٍوا٫ ًوٖ ّْك . كه اٗي هْهك ثب گْبكٍ كٍزٖ ُو چَ 

 ثْ٘زو ٥ول کٌ٘ل .
 

ف٘لٖ ُب ثَ كل٘ل اٗي کَ لجبً ىٗوّبى كه ه٦وٗ كٗل كٗگواى ًَ٘ذ ، آى ها رب چٌلٗي ٍبل 
ثَ ثلروٗي ٤ّٙ ًگَ هٖ كاهًل . ّوب ف٘لٖ هؾزوه٘ل ّ لجبً ىٗوربى ُن ثبٗل كه ّبًزبى ثبّل . 

لجبً ُب آثکِ ّلٍ ّ اى عٌگ عِبًٖ ثوگْزَ ، چوک هل ّلٍ ... كه ّبى ّوب ًَ٘ذ. 
ثَ٘به هْكثبًَ ًَْزَ ثْك ّ هْ٪ْل هٞبل٦َ ثْك. ثَ اّ گٮزٌل: اٌٗغب کَ  ّقٖٖ رٌِب كه اربٱٖ

کَٖ ًَ٘ذ . چوا هاؽذ ًوٖ ًٌْٖ٘ ؟ گٮذ : فْكم کَ َُزن ! اًَبى ثبٗل اؽزوام ّ کواهذ 
اًَبًٖ فْكُ ها كه ثبلاروٗي ؽل هوکي ه٥بٗذ کٌل . لنا كه هْهك لجبً ً٘ي ثَ ًؾْٕ کَ 

رْاى هبلٖ هْکل كاهٗل ، ُو اى گبُٖ لجبً ُبٕ ىٗو فْك گٮزَ ّل ، ٥ول کٌ٘ل. اگو اى ٢ًو 
 ها ثغّْبً٘ل رب آلْكگٖ آى ثَ ْٝه کبهل اى ث٘ي ثوّك .

 
لجبً ىٗو فْك ها ر٦و٘و کٌ٘ل ّ ُوچٌ٘ي هٖ رْاً٘ل ثوإ فْك لجبً ىٗو ثلّىٗل. ثَ عٌٌ  

، چَجبى ّ  لجبً ىٗوربى ُن رْعَ کٌ٘ل . اىعٌٌ ًقٖ ه٦وْلٖ اٍزٮبكٍ کٌ٘ل . ّْهد ُبٕ ل٘ي
ثَ٘به ل٬٘ٞ هؾوکٌل . ثَ ّٗژٍ لجبً ُبٕ ىٗو فبًن ُب ثَ٘به هز٣ٌْ ّ هًگبهًگ اٍذ ّ ثَ 

اُلا٫ هقزلٮٖ ٍبفزَ هٖ ًّْل. ثوفٖ ثوإ اٗبم پوْٗك ، ثوفٖ كٗگو ثوإ ؽبلذ پ٘لا کوكى 
اًلام ّ ثوفٖ كٗگو ثوإ ىٗجبٖٗ ثْ٘زو . ثوفٖ اى هًگ ُبٕ لجبً ُبٕ ىٗو ّٱزٖ پّْ٘لٍ 

ًل ثب روک٘ت هًگ ثلى ّقٔ ، ثَ٘به هؾوک ّ ًُْ ثواًگ٘ي هٖ ًّْل. پّْ٘لى هٖ ّْ
اٗي گًَْ ّْهد ُب ّ لجبً ُب رَْٕ٘ ًوٖ ّْك . ٭ٲٜ اگو هزبُل٘ل ّ آى ُن كه ىهبى کْربُٖ 

کَ هٖ فْاُ٘ل ثب ُوَو فْك ٥ول عٌَٖ اًغبم كُ٘ل ، هغبىٗل ثوإ رؾوٗک فْك ٗب 
؛ ّ گوًَ اٗي لجبً ُب ىهٌَ٘ هَب٥لٕ ها ثوإ  ُوَوربى اى اٗي لجبً ُب اٍزٮبكٍ کٌ٘ل

اً ُب ثَ عٌجَ بفْكاهٙبٖٗ  ٭واُن هٖ آّهًل . ٥لاٍّ ثو اٗي ه٦وْلا كه ٍبفذ اٗي ل
ثِلاّزٖ آى رْعِٖ ًلاهًل، لنا هْعت ؽَبٍ٘ذ ، اٗغبك ٥ٮًْذ ّ ... كه اًلام عٌَٖ هٖ 

 ّْك.
 
ْلٖ ثبّل . ُو چَ كهٕل پٌ ثِزوٗي لجبً ىٗو ، لجبٍٖ اٍذ کَ عٌٌ آى اى ًـ ه٦و 

روک٘جبد پلاٍز٘کٖ ّ هْاك ّ٘و٘بٖٗ اٗي لجبً ُب کوزو ثبّل ، ثوإ ٍلاهزٖ ّ ٥لم ؽَبٍ٘ذ 
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ّوب هٮ٘ل رو اٍذ . الجزَ اٗي رَْٕ٘ ثوإ روبم اّقبٓ اٍذ )ًَ ٭ٲٜ آًبى کَ هْکل فْك 
 اهٙبٖٗ كاهًل(.

 
  
 
 

 چگًَْ ثب عٌٌ هقبل٬ هاثَٞ إ ٍبلن كاّزَ ثبّ٘ن!
 
 

 هاُِبٕ هز٦لكٕ ثوإ ً٘ل ثَ ٗک هاثَٞ ٕ ُل٭وٌل ّ ٍبلن ّعْك كاهك کَ ثوفٖ اى آًِب
 هزؤٍٮبًَ كه ٭وٌُگ هلل هب ٌُْى عب ً٘ٮزبكٍ اٍذ، كه اٌٗغب ثَ اٗي هاُکبهُب اّبهٍ هٖ کٌ٘ن:

 
ّّل اى فْكربى ثپوٍ٘ل      -3 ُ٘چ کٌ ٩٘و اى فْكربى هَئْل ّبكٕ ّوب ًَ٘ذ! ثِزو اٍذ ا

کَ چوا ُ٘چ ّٱذ ّبك ًَ٘ز٘ل؟ ٗکٖ اى كلاٗل افزلا٫ كه هاثَٞ ُب اٗي اٍذ کَ ٭وك كائوبً 
ذ ّ ثب هّؽَ٘ إ ٬٘٦ٙ ٝو٫ هٲبثل ها هْهك ٍوىًِ ٱواه هٖ كُل. رٌِب کَٖ کَ ّبکَ٘

کٌزول ىًلگٖ ّوب ها ثو ٥ِلٍ كاهك، فْك ّوب َُز٘ل، كٱ٘ٲبً فْكربى َُز٘ل کَ ثب هَّٗ فْك 
 كه هاثَٞ ُب هٖ رْاً٘ل هًّل ثل ٗب فْة ثْكى آى هاثَٞ ها ر٦٘٘ي ّ اكاهَ كُ٘ل.

 
  
 
ّ٘ل، ثَ ٥ٲبٗل كٗگواى اؽزوام ثگناهٗل، ُ٘چگبٍ كّ اًَبى، ٥ٲبٗل ّ ا٦ًٞب٫ پنٗو ثب     -0

ه٭زبه ٗکَبى ًلاهًل، ثٌبثواٗي اًز٢به ًلاّزَ ثبّ٘ل کَ ُو چ٘يٕ کَ هٖ گْٗ٘ل، ًٮو هٲبثل آى 
ها ثواؽزٖ ٱجْل کٌ٘ل. هاثَٞ إ كّ ٝو٭َ ّ ٍْكهٌل كاّزَ ثبّ٘ل. كه ٱواهُبٕ فْك ٍوّٱذ 

ّٕٖ ث ٘ي فْك گناّزَ اٗل هضل اىكّاط ّ ... ثَ ر٦ِلاد فْك پبٕ ؽبٙو ّْٗل، اگو ر٦ِل فب
 ثٌل ثبّ٘ل رب ُوْاهٍ اهٌ٘ذ ّ ا٥زوبك ث٘ي ّوب ثوٱواه ثبّل.

 
  
 
ثَ كًجبل ًٲبٛ هْزوک ه٭زبهٕ فْك ّ ًٮو هٲبثل ثبّ٘ل رب كه اٗي ث٘ي، افزلا٭بد ّ      -1

ر٘ت ُو كّ اى اٗي هاثَٞ ٕ ًٲَٞ ٢ًوُبٕ هزٮبّد ٗکلٗگو ها هاؽذ رو ٱجْل کٌ٘ل، ثَ اٗي رو
كّ ٝو٭َ لنّد فْاُ٘ل ثوك. ؽٲ٘ٲذ اٗي اٍذ کَ ًوٖ ّْك كه ٗک هاثَٞ ُوْاهٍ ثَ ٍْك فْك 
هًّل ها پِ٘ ثجوٗل ّ كه اكاهَ اًز٢به كاّزَ ثبّ٘ل كه اٗي هاثَٞ هْ٭ٰ ّ پ٘وّى ثبّ٘ل. "اگو 

اٗي رْٱ٦بد كائوبً  هٖ فْاُٖ رْ ها كٍّذ كاّزَ ثبّن ثبٗل اٗي کبه ها .... ثکٌٖ"، چوا کَ
ثب٥ش ثؾش ّ علل هٖ ّْك، ّبٗل ُن ّٱزٖ ف٘بلزبى هاؽذ ّْك کَ ثب اٗي افزلا٭بد، ًِبٗزبً 

ّٕ ّوٛ ّوب ها ثپنٗوٗل، ّلٖ فْة، اٗي هاثَٞ پبثوعب ًقْاُل ثْك. ثَ ٢ًواد ّرغوث٘بد 
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رْاً٘ل ٗکلٗگو گُْ ٭وا كُ٘ل ّ آًِب ها كه ىًلگٖ فْك ٍِ٘ن کٌ٘ل. اگو ٭کو هٖ کٌ٘ل کَ ًوٖ 
اٗي ٍِ٘ن ثْكى ّ كّ ٝو٭َ ثْكى هاثَٞ ها رؾوّل ٗب اٗغبك کٌ٘ل، اٗي ثلاى ه٦ٌَ٘ذ کَ ُ٘چ گبٍ 

 الن ّ ثب پوعب ها كاّزَ ثبّ٘ل.سٱبكه ًَ٘ز٘ل ٗک هاثَٞ ٕ 
 
  
 
ُوْاهٍ ثَ هاثَٞ فْك ثَ ٥ٌْاى ٗک پلٗلٍ ّ رغوثَ ٕ علٗل كه ىًلگٖ ثٌگوٗل.      -2

ي رغوث٘بد ّ ًبٌّبفزَ ُبٖٗ ٍْكهٌل ها ثوإ ّوب كاهك ّ ثَ اٗي هٞوئٌبً ٝو٫ هٲبثل ّوب ً٘
رور٘ت ًبفْكگبٍ ُو كّٕ ّوب ثَ فْكٍبىٕ ّ رکبهل ًٮو هٲبثل هٖ پوكاىٗل ّ كه ًِبٗذ ثب 

 اٗي كٗل، ُو كّ ٝو٫ اى هاثَٞ ٕ فْك هاٖٙ ّ فوٌٍل َُزٌل.
 
  
 
ٌّ فْك ها ث٘بى ّ ؽٲبٰٗ ها ٱجْل کٌ٘ل     -3 . اگو ّاٱ٦بً اّ ها كٍّذ كاهٗل ّغب٣ ثبّ٘ل، ؽ

ثب ٝو٫ فْك هّهاٍذ ثبّ٘ل ّ اؽَبً كهًّٖ فْك ها ث٘بى کٌ٘ل. هزؤٍٮبًَ ثوفٖ ثب پٌِبى 
کوكى ٥لاٱَ ّ گنّزَ ٗب ّٱب٤ٗ کًٌْٖ ىًلگٖ فْك، هغجْه ثَ كه٧ّ گٮزي ُبٕ پٖ كه پٖ ّ 

 كه ًز٘غَ ٍجت ثوّى افزلا٭بد ّ ٥لم اٝوٌ٘بى كه هاثَٞ هٖ ًّْل.
 
  
 
ٗکلٗگو ها ثجقْ٘ل. ثقِْ ٦ٌٖٗ گنّزَ ها ٭واهُْ کوكى ّ ثَ ٭کو ؽبل ثْكى. كه      -4

َّلٜ ثبّ٘ل. كه هْهك هَبئل آٌٗلٍ ٕؾجذ کٌ٘ل ّ  اٗي ْٕهد ٱبكهٗل ثو ىًلگٖ کًٌْٖ فْك ه
٦ٍٖ کٌ٘ل ثَ ٱْل ُب ّ ر٦ِلاد افلاٱٖ ث٘ي فْك، پبٕ ثٌل ثبّل. اگو ًزْاً٘ل گنّزَ ها 

ىًگ فٞوٕ ثوإ رجبُٖ هاثَٞ ٕ ّوبٍذ. ُن ّوب ّ ُن ًٮو هٲبثل  ٭واهُْ کٌ٘ل، اٗي فْك
ثبٗل ٙوي گنّذ اى فٞبُبٕ ٗکلٗگو، ٦ٍٖ کٌ٘ل ثب ٥لم رکواه آًِب، هًّل علٗلٕ ها ّو٣ّ 
کٌ٘ل. اى ًباه٘ل ّلى، کٌَ٘ ّ فْن فْككاهٕ کٌ٘ل. كه ْٕهد ثوّى افزلا٫ اگو ّٕ اى ّوب 

فْاٍزَ ّٕ اؽزوام ثگناهٗل، ثَ اّ ّٱذ كُ٘ل ّ  فْاٍذ اّ ها ثوإ هلّرٖ رٌِب ثگناهٗل، ثَ
 ً٘بىُ ها كه آى لؾ٢َ كهک کٌ٘ل.

 
  
 
رْٱ٦بد فْك ها ثبىًگوٕ کٌ٘ل. ثب فْك هّ هاٍذ ثبّ٘ل ّ ثوفٖ رْٱ٦بد ّ اًز٢بهاد      -7

ًبثغبٕ فْك ها ثَ فْٖٓ كه هْهكهَبئل هبلٖ، إلاػ کٌ٘ل. ثلاً٘ل کَ ُو اًَبًٖ كه 
 ثَ كًجبل ٥ْٰ، هِوثبًٖ ّ آهاهِ اٍذ.هّاثٜ فْك ُوْاهٍ 
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هَئْل٘ذ پنٗو ثبّ٘ل. هَئْل٘ذ ٦ٌٖٗ: رْاًبٖٗ ؽل ّ ثوٝو٫ کوكى هْکلاد ًٮو      -1

هٲبثل، ًَ ٍوىًِ ّٕ. ٦ٍٖ کٌ٘ل اى ُوَ ٕ فلّبٱ٘ذ ّ ٱلهد فْك ثوإ ؽل هْکل اّ 
رٍْذ!" فْك ها هاؽذ اٍزٮبكٍ کٌ٘ل، ًَ اٌٗکَ ثب ٍوىًِ ٗب گٮزي عولَ ٕ"هزؤٍٮن، اٗي هْکل 

 کٌ٘ل.
 
  
 
ُوْاهٍ اى ّٕ ّ ُوچٌ٘ي فْك رٲلٗو کٌ٘ل. الجزَ کَ كه ؽ٘ي ثؾش ّ علل ّ افزلا٫،      -.

رٲلٗو ّ رؾَ٘ي کبهٕ ثٌ هْکل اٍذ. ثِزو اٍذ ىهبًٖ کَ كه ؽبلذ آهاهِ َُز٘ل، اى ّٕ 
اثزلإ ّو٣ّ ثؾش ّ رٲلٗو کٌ٘ل ّ هياٗبٕ اّ ها ٗبك کٌ٘ل، كه ًز٘غَ اى آى پٌ ٱبكهٗل، كه 

علل، ثب ّغب٥ذ ر٦و٬ٗ ّ روغ٘ل اى ًٮو فْك، آرِ افزلا٫ ها كه اثزلا فبهُْ  ّ ٥ْٰ ّ 
 ؽَي ًّ٘ذ فْك ها ًْبى كُ٘ل.

 
  
 

اّزجبُبد فْك ها ٱجْل کٌ٘ل ّ ه٦نهد فْاُٖ کٌ٘ل. كه ْٕهد ثوّى افزلا٫ ٗب ثؾش -36
ّزجبُبرٖ کَ ّوب ٗب اّ هورکت ّ علل، ثِزو اٍذ اى ٗکلٗگو ٭وٕذ ثوهٍٖ ها كه هْهك ا

كٱ٘ٲَ آهاهِ، اگو اى ٱْٖه اى ّوب ثْكٍ اٍذ، ٥لّذ  36ٗب  3ّلٍ اٍذ، ثقْاُ٘ل. ث٦ل اى 
٥ٖجبً٘ذ ّ ًبهاؽزٖ فْك ها ٕبكٱبًَ ثَ ّٕ ثگْٗ٘ل، اى اٌٗکَ اّ کبهٕ ها ثو فلا٫ ه٘ل 

َ ٙوي ثوهٍٖ ّوب ٗب ر٦ِلارزبى اًغبم كاكٍ اٍذ ٗب ... ٕؾجذ کٌ٘ل. اى اّ ً٘ي ثقْاُ٘ل ک
ه٭زبه فْك، هٌٖٮبًَ ثَ ّوب رْٙ٘ؼ كُل، كه ّاٱ٤ ثب اٗي کبه ٙوي کوک ثَ صجبد ّ رٲْٗذ 

هاثَٞ ٕ فْك، ثَ ٥ًْٖ الگْٖٗ ثوإ اّ هٖ ّْٗل رب كه ْٕهد ّٱ٣ْ رٲٖ٘و اى ٝو٫ 
 ّوب، اّ ً٘ي ُوچ٘ي ثوفْهك هٌبٍجٖ ها كاّزَ ثبّل.

 
  
 

ًَ٘ذ کَ اٗي ّٱذ کغب ّ ثَ چَ کبهٕ هْ٪ْل  ثوإ ٗکلٗگو ّٱذ ثگناهٗل. ف٘لٖ هِن-33
ثبّ٘ل، اٗي ىهبى هٖ رْاًل ثب ّهىُ، ٌٍ٘وب، كٗلى ٭٘لن كه هٌيل ّ ٗب ُوچ٘يٕ کَ ٥لائٰ 
هْزوکزبى َُذ ثگنهك، هِن اٗي اٍذ کَ ّٱذ ثباهىُ فْك ها كه افز٘به ٗکلٗگو ٱواه 

 ها ا٭ياِٗ هٖ كُ٘ل. كُ٘ل، ثب اٗي کبه ثْٞه ٭ْٯ ال٦بكٍ اٖٗ ٥ْٰ ّ ٥لاٱَ ٕ ث٘ي ٗکلٗگو
 

لجقٌل ها ٭واهُْ ًکٌ٘ل. فٌلٍ فْك كّإ ُو كهك اٍذ، ٙوي اٌٗکَ كه ُو هاثَٞ إ  -30
لجقٌل ٕبكٱبًَ ّ هّٕ فُْ، صجبد هاثَٞ ٕ ّوب ها كّ چٌلاى فْاُل کوك. ثب چِوٍ إ 
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٥جًْ ّ گنهاًلى ىهبًٖ کَل کٌٌلٍ ّ فَزَ کٌٌلٍ، روبهٖ اهىِّبٕ هاثَٞ ٕ ّوب ىٗو 
 هٖ هّك ّ ثَ رلهٗظ كٗگو ٥لاٱَ إ ثَ ثب ُن ثْكى ًلاهٗل. ٍْال

 
  
 

 گبهِبٖٗ هْصو كه ّ٘وٌٖٗ هّاثٜ:
 

ٗک إل صبثذ ّلٍ هٖ گْٗل:"اثزلا فْك ّ اهىِّبٕ فْك ها كٍّذ كاّزَ ثبُ رب ثزْاًٖ 
 كٗگواى ها كٍّذ كاّزَ ثبّٖ ّ آًِب ها ٍزبِٗ کٌٖ"،

 
ل. ثوإ فْك ّ ٥لاٱَ ربى اؽزوام ثگناهٗل. إبلذ ّ ُوْاهٍ هواٱت فْك ّ ه٭زبهربى ثبّ٘

عبٗگبٍ فْك ها ُ٘چ گبٍ ٭واهُْ ًکٌ٘ل ّ كٍذ کن ًگ٘وٗل. ثب اؽزوام ثَ فْك اٍذ کَ ثَ 
٥ًْٖ ٗبك هٖ گ٘وٗل ثَ ًٮو هٲبثل فْك ً٘ي اؽزوام گناّزَ ّ ثب ه٭زبه فْك هوىُبٕ ؽوهذ 

ب ثٌبٕ اؽزواهٖ كّ ٝو٭َ، هاثَٞ إ ث٘ي فْك ها ًگبٍ كاّزَ ّ ًبفْكآگبٍ، ثَ اٗي رور٘ت ث
هَزؾکن رو ها ثٌب کوكٍ اٗل. الجزَ ثَ ّوٖٝ کَ اٗي اؽزوام كّ ٝو٭َ ّ کبهلًا ٕبكٱبًَ ثبّل ًَ 

 ١بُوٕ!
 

ُو كّ ٝو٫ كه ٍ٘و هاثَٞ ٕ فْك ٍْالارٖ كه هْهك ٗکلٗگو ّ اؽَبٍبرْبى ًَجذ ثَ 
ّّل هّٕ کلام ٗب ٍْالٖ کَ  ٗکلٗگو كه مٌُْبى پلٗلاه هٖ ّْك، ثَ ٱْل ٱلٗوٖ ُب ثِزو اٍذ ا

اى كُبًزبى فبهط هٖ ّْك، كه ؽ٘ي آهاهِ ٭کو کٌ٘ل ّ ٍپٌ ثْٞه ّٮب٫ اى ًٮو هٲبثل 
ثپوٍ٘ل، ًَ اٌٗکَ ثب ٥ٖجبً٘ذ ّ ثلّى ُ٘چ رؤهلّٖ پوٍْٖ کٌ٘ل کَ ث٦ل اى آى اى ث٘بى آى 

وٕ هٖ پْ٘وبى ّْٗل. ثْٞه هضبل، ثوفٖ ثب کْچکزوٗي افزلا٭ٖ ٍو٦ٗبً ّ ثلّى ُ٘چ ٭ک
گٌْٗل:"إلًا رْ هوا كٍّذ ًلاهٕ ّ ُو گي ُن كٍّذ ًلاّزٖ!!" ّ ثب اكاهَ ٕ ثؾش كه ؽ٘ي 

 ٥ٖجبً٘ذ ّ اٍزوً کبه ثَ علاٖٗ فزن هٖ ّْك ّ ث٦ل ُن پْ٘وبًٖ ّ ...!!
 

ثب ّٕ ْٝهٕ ه٭زبه کٌ٘ل کَ كٍّذ كاهٗل كٗگواى ثب ّوب ثوفْهك کٌٌل! هِوثبى ّ ثبگنّذ 
اٗل، ه٦نهد ثقْاُ٘ل، ٥نهفْاُٖ ًَ رٌِب کَٖ ها کْچک ًوٖ کٌل،  ثبّ٘ل. اگو ّٕ ها آىهكٍ

ثلکَ ثَ اٗي رور٘ت ثَ اّ هٖ ٭ِوبً٘ل کَ ّٕ ثوإ ّوب اهىّوٌل اٍذ. ُوْاهٍ هْٱ٤ فْن ّ 
٥ٖجبًّ٘ذ، هوکي اٍذ ُو کلام ٗب ؽو٫ ٩٘و هٌٞٲٖ ّ ًبثغبٖٗ اى كُبًزبى فبهط ّْك، ثِزو 

کٖ رؤهل ّ کَت آهاهِ هغلك، ؽو٫ فْك ها اٍذ فًَْوكٕ فْك ها ؽٮ٠ کٌ٘ل ّ ثب اًل
ّو٣ّ کٌ٘ل. ّبٗل كه اٗي هْاٱ٤، ّٕ اى ّوب ثقْاُل اّ ها ثوإ هلّرٖ رٌِب ثگناهٗل، اٗي کبه 
ها اًغبم كُ٘ل اهّب ُوگي اعبىٍ ًلُ٘ل ثْٞه ْٝلاًٖ هْکلٖ كه كل ّوب ّ ّٕ ؽل ًْلٍ ثبٱٖ 

 ثوبًل.
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ٍـ هٌٮٖ ثبّل ٗب هٌٮٖ، اگو هٖ فْاُ٘ل ّٕ ثِزو اٍذ ّو٣ّ کٌٌلٍ ٕؾجذ ّوب ثبّ٘ل، چَ پب
ّّل٘ي ّ ثِزوٗي هاٍ اٗي اٍذ کَ اثزلا ّوب ثَ ّٕ اٝوٌ٘بى کٌ٘ل. ثگناهٗل  ثَ ّوب اٝوٌ٘بى کٌل، ا

كه مُي فْك ثب ثبىٕ ثب ا٭کبه ّ ؽلٍِبِٗ، ٗک ٍوٕ هَبئل ًبٌّبفزَ كه هْهك ّوب ها 
٘ل ّ ّٕ ها كه ٥ول اًغبم ّلٍ ٱواه ٌّبٍبٖٗ ّ ک٬ْ کٌل. اهّب اٗي کبه ها ثب ٍ٘بٍذ اًغبم كُ

 ًلُ٘ل.
 
  
3 
 
 
 
  
 
  
 
 
  
 

 ى كه ٍي ثل٧ْ) فٞو علٕ كه هٲ٤ٞ هاٌُوبٖٗ (گواْٗبد عٌَٖ كفزوا
 

 هٲبلَ اى ٥لٖ ٍلٞبًٖ هغل
 

ُوَْ٘ ّ ُوَ عب ٕواؽزب ٥وٗ کوكم ؽَبً روٗي كّهاى ىًلگٖ كّهاى ثل٧ْ اٍذ ، اٗي 
 كّهاى ثَ لؾبٟ اث٦بك عَوبًٖ ّ هّؽٖ ّ هّاًٖ ثَ٘به  هِن ه٘جبّل.

 
٧ ّ ّکل گ٘وٕ روبٗلاد كهٍذ ٗب ربص٘واد اعزوب٥ٖ ثو ُْٗذ ٭وكٕ ا٭واك كه كّهاى ثلْ

 ٩لٜ عٌَٖ :
 

پوفبّگوٕ ٗب گَّْ گ٘وٕ ؟ اهرجبٛ فْة ٗب اهرجبٛ ثل ثب ّاللٗي ؟ فْك اهٙبئٖ ّ 
کٌغکبّٕ عٌَٖ ، گواِٗ ثَ عٌٌ هقبل٬ ، علْٕ آٌَٗ اَٗزبكًِب ، كه ؽوبم اًلام فْك ها 

عبه٦َ كٍّزبى ،  ثوهٍٖ کوكى ، رووکي هّٕ ٕؾجزِبٕ كٍّزبى ، ربص٘و پنٗوٕ هَزٲ٘ن اى
گواْٗبى عٌَٖ  ، ر٪٘٘و كاكى ُبٕ ىٗبك هلل هْ ّ ٣ًْ لجبً ، هِن ّلى ه٭زبه اعزوب٥ٖ 

 ّاللٗي ، کٌغکبّٕ  كه هّاثٜ ىًبّْئٖ ّاللٗي ، ًگبٍ ثَ ه٭زبه ُبٕ ّاللٗي ّ ...
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روبهب ٥ْاهلٖ َُزٌل کَ كه اٗي كّهاى ًوبٗبى هٖ ّْك هب كه اٗي هٲبلَ ثْ٘زو ثَ گواْٗبد 
 َٖ كه اٗي كّهاى ّ اًؾوا٭بد عٌَٖ هٖ پوكاىٗن .عٌ
 

ثَ ٥لذ ٥لم ّعْك هٌبث٤ آهْىّٖ كه ىهٌَ٘ ُْٗذ عٌَٖ ّ هَبٗل پ٘واهْى آى كه اٗواى 
هزبٍٮبًَ ١ّ٘ٮَ اٗي آهْىُ ثو ٥ِلٍ  عبه٦َ ٱواه گو٭زَ ّ ثب اٗي عولَ ) ثيهگ هٖ ّٖ 

زوب٥ٖ كه ىهٌَ٘ اًؾوا٭بد ه٘ٮِوٖ ( ٥غ٘ي گْزَ كه عبه٦َ کًٌْٖ هب کَ ًبٌُغبهِٗبٕ اع
ٍبلگٖ  اگو ثَ إٞلاػ ٍبلن ثوبًل ٗک ه٦غيٍ  31افلاٱٖ ث٘لاك ه٘کٌل  ٗک كفزو كه ٍي 

 هؾَْة هٖ ّْك .
 

کٌغکبّٕ عٌَٖ كه اٗي ٍي ّ ٥لم رْاًبٖٗ پبٍـ ّاللٗي ثَ ٍْالاد كه اٗي ىهٌَ٘  ٗک 
ؽَبٍٖ ثَ ٍو هٖ  ُْلاه علٕ ٱلولاك هٖ ّْك  . كفزواى كه هٲب٤ٝ هاٌُوبٖٗ كه كّهاى

ثوًل ّ ىهٌَ٘ گواْٗبد عٌَٖ ّ ُْٗذ عٌَٖ آًِب كه اٗي كّهاى ّکل ه٘گ٘وك ثَ ٥لذ ربص٘و 
پنٗوٕ اى گوٍّ كٍّزبى ّ کٌغکبّٕ  ٱ٘بً کوكى اًلام عٌَٖ ٗکلٗگو ، لوٌ آًِب ّ ربص٘واد 

 گٮزبهٕ عبه٦َ كٍّزبى ثَ٘به ثَ٘به پو اُو٘ذ اٍذ .
 

ِ ىٗبكٕ ثَ اهرجبٛ ثب عٌٌ هقبل٬ اى فْك ًْبى ه٘لٌُل ّ كه اٗي ٍي كفزواى روبٗل ّ گواٗ
اگو كٍّزبى آًِب اى اهرجبٛ ثب عٌٌ هقبل٬ ) كٍّذ پَو ( فْك ٕؾجذ کٌٌل ٭ْها هّٕ 

ٕؾجزِبٕ اّ رووکي ه٘کٌٌل ثوفٖ اى ا٭واك ًلاّزي كٍّذ پَو ها كه اٗي كّهٍ ٗک ٬٦ٙ 
ٕ كٍّذ پَو َُزٌل ) كه عو٤ ثيهگ ه٘لاًٌل اى اٌٗوّ ٗب ثَ كه٧ّ ٥ٌْاى ه٘کٌٌل کَ كاها

كٍّزبى ( ّ ٗب اٌٗکَ ثَ كًجبل ثوٱواهٕ چٌ٘ي اهرجبٖٝ َُزٌل ، كه اٗي كّهاى ٭کو ه٘کٌٌل ُو 
چَ كٍّذ پَو آًِب ثَ لؾبٟ ٌٍٖ ثيهگزو ثبّل ٗک ثوروٕ ثوإ آًِب هؾَْة هٖ ّْك ّ 

وٗيٍ عٌَٖ هزبٍٮبًَ ف٘لٖ هاؽذ كه كام پَواًٖ هٖ ا٭زٌل کَ ٱٖل هٍ٘لى ثَ ًٲَٞ ربه٘ي ٩
فْك ها كاهًل .  اکضوا اّل٘ي پٌِْ٘بك كٍّزٖ ها ثٖ كهًگ ٱجْل ه٘کٌٌل رب اى كٍّزبى فْك 

٥ٲت ً٘ٮزٌل ، ث٦ل اى كاّزي كٍّذ پَو ٕؾجذ هاثَٞ عٌَٖ ّ رغوثَ عٌَٖ ثَ ه٘بى هٖ آٗل 
پٌ ف٘لٖ هاؽذ ثو واًجبه رغوثَ ًکوكى اٗي هاثَٞ ٗک ًٲَٞ ٬٦ٙ هؾَْة هٖ ّْك . 

 ن کَ ّلٍ پٌِْ٘بك هاثَٞ عٌَٖ ها هٖ پنٗوًل .ؽَت کٌغکبّٕ ُ
 

ّاثَزگٖ اؽَبٍٖ ّ ر٣ٌْ ٝلجٖ  ثَ٘بهىٗبك كه اٗي كّهاى  كٗلٍ هٖ ّْك .  ه٦وْلا كفزواى 
كه اٗي ٍي عنة ا٭واكٕ کَ اى فْك چٌل ٍبل ثيهگزو َُزٌل هٖ ًّْل . ّ هزبٍٮبًَ ىهٌَ٘ 

اى آ٩بى هٖ ّْك ٍوچْوَ ثوفٖ اًؾوا٭بد افلاٱٖ ّ ٥لم صجبد گواِٗ عٌَ٘زٖ كه اٗي كّه
 روبٗلاد ُوغٌَگواٗبًَ ٗب كّ عٌَگواٗبًَ  كه اٗي كّهاى ًوبٗبى هٖ ّْك .

 
ثَ ٥لذ ٬٦ٙ كه ٢ًبم آهْىّٖ اٗواى ّ اثياهُبٕ اهرجبٖٝ گَزوكٍ ٢ً٘و اٌٗزوًذ ّ رلٮي 
ُوواٍ  كٗگو ىهبى آى ًَ٘ذ کَ ّٱذ كاًِ آهْىاى ها ٕو٫ هجبؽضٖ کَ ٭بٱل ثبه آهْىّٖ 

ٌل ثکٌ٘ن کَ هزٌبٍت ثب ًَل کًٌْٖ ًَ٘زٌل. . اٗي ًَل  چٌل گبم علْرو اى ٍٞؼ آهْىّٖ َُز
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٭٦لٖ َُزٌل ّ ١و٭٘ذ پنٗوُ اٝلا٥بد علٗل روٕ ها كاهًل . ث٦ٌْاى هضبل اکضو كاًِ آهْىاى 
هٲ٤ٞ چِبهم ّ پٌغن كثَزبى ثب هاٗبًَ آٌّبٖٗ كاهًل اٗي كه ؽبلَ٘ذ کَ هزبٍٮبًَ ثوفٖ اى 

ب ٕو٭ب ّبٗل ثزْاًل کل٘ل پبّه کٌ٘ ها ٭ْبه كُل ّ ثوإ فبهُْ کوكى ه٦لن ُبٕ  آًِ
 کبهپْ٘رو ُن اى ُوبى کل٘ل اٍزٮبكٍ کٌل ٗب ّبٗلم ٍ٘ن پبّه کبهپْ٘رو ها اى پوٗي ث٘وّى ثکْل.

 
٭بٕلَ اهرجبٛ ّاللٗي ثب ٭وىًلاى ثَ٘به ىٗبك اٍذ  كه كّهٍ ٭٦لٖ ُو ٗکَبل ٭بٕلَ ثواثو 

گٖ  ، هِن رو اى ٭وىًلاى ًٲِ ّاللٗي آًِب ه٘جبّل اى ٭وىًل فْك اٍذ ثب كٍ ٍبل ٥ٲت هبًل
اًز٢به ًلاّزَ ثبّ٘ل ّوب ها كهک کٌٌل اهب اى ّوب اًز٢به كهک آًِب ه٘وّك چوا کَ ّوب كه 
ٍي ّ ٍبل آًِب ثْكٍ اٗل اهب ٭وىًلاى ّوب ٌُْى ّواٜٗ ّ رغوث٘بد ٍي ّ ٍبل ٭٦لٖ ّوب ها 

 ثَ ٍي ّوب ه٘وٌٍل ثَ ٕؾذ گٮزبه ّوب پٖ ه٘جوًل .ًلاهًل .ّ ثوإ ُو٘ي اٍذ کَ ّٱزٖ 
 

ثو هّٕ ٭وىًلاى كفزو فْك ؽَبً رو ثبّ٘ل ٱجل اى اٌٗکَ اعزوب٣ ثَ آًِب آهْىُ كُل 
فْكربى پِ٘ ٱلم ّْٗل  ثبهُب ربک٘ل کوكم رٌِب هاٍ اٗغبك اهرجبٛ كٍّزبًَذ ّ ؽن٫ 

 هؾلّكٗزِبٕ ثٖ هْهك .
 

 هْ٭ٰ ثبّ٘ل
 
3 
 
 

      
 

      
 

 هک٘لى پَزبى  ًؾٍْ    
 

 ّکٖ هِْلهٌج٤ : پبٗگبٍ كاًْگبٍ ٥لْم پي    
 
 
 

ٗک ًْىاك ٍبلن کَ ثَ هْٱ٤ هزْلل ّلٍ ثبّل ٍَ ٥کٌ ال٦ول )ه٭لکٌ( كاهك کَ ثَ ر٪نَٗ     
 اّ کوک هٖ کٌل.

 
ه٭لکٌ عَزغْ : اگو گًَْ ٗب گَّْ كُبى ًْىاك كه روبً ثب چ٘يٕ ٱواه ًگ٘وك ّ اّ  -3    

 روبً هٖ چوفبًل.گوٌٍَ ُن ثبّل كُبًِ ها ثبى کوكٍ ّ ٍوُ ها ثَ ٝو٫ هؾل 
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ه٭لکٌ هک٘لى: اگو چ٘يٕ هضل ًْک پَزبى ٗب اًگْذ كه كافل كُبى ًْىاك ٱواه  -0    

 16- 06ثگ٘وك آى ها هٖ هکل. اٗي ه٭لکٌ ث٦ل اى رْلل ثَ٘به ٱْٕ اٍذ ، فْٖٕب كه 
كٱ٘ٲَ اّل رْلل ّ اگو كه اٗي هلد ًْىاك ثَ پَزبى هبكه گناّزَ ًْْك ٱلهد هک٘لى كه ٖٝ 

 ٍب٥ذ ث٦ل ثَ٘به ٬٘٦ٙ اٍذ.02 – 30
 

ه٭لکٌ ٱْهد كاكى : اگو كُبى ًْىاك پو اى ّ٘و ٗب هب٤ٗ كٗگوٕ ّْك آًوا ٱْهد هٖ  -1    
 كُل.

 
 ٌُگبم هک٘لى اگو ٦ّٙ٘ذ پَزبى گو٭زي كهٍذ ثبّل:    

 
كههٖ آّهك کَ  teatّ٘و فْاه ًْک پَزبى ّ ُبلَ اٝوا٫ آى ها هٖ کْل ّ ثَ ّکل -3    

ها  teatآى ها هٖ گٌْٗل. ًْک پَزبى كه اٗي ؽبلذ ثلٌلرو اى ه٦وْل ّ ؽلّك صلش إٞلاؽب 
رْک٘ل هٖ كُل ّ ىهبً٘کَ ّ٘وفْاه پَزبى ها هُب هٖ کٌل ثوإ چٌل لؾ٢َ هٖ رْاى اٗي 

 ثلٌلٕ ًْک پَزبى ها هْبُلٍ کوك.
 

کبم ٍقذ  ًْک پَزبى ّ ُبلَ اٝوا٫ آى کَ ثَ اٝوا٫ کْ٘لٍ ّلٍ اٍذ ، ث٘ي ىثبى ّ -0    
ّ٘و فْاه ٱواه هٖ گ٘وك ّ اّ هٖ رْاًل ثب آهّاهٍ ُبِٗ ثو ٌٍٍِْ٘بٕ لاکزٖ ٭وًّ ) 

هغبهٕ هؾل رغو٤ ّ٘و( ٭ْبه ث٘بّهك. ٙوٌب ىثبى ّکل ٭وّ ه٭زَ ) هٲ٦و ( ثقْك گو٭زَ ّ 
اهْاعٖ كّكٕ ّکل اى ًْک ىثبى ثٞو٫ ٥ٲت آى ؽوکذ هٖ کٌل کَ اٗي اهْاط ثب٥ش 

ٕ لاکزٖ ٭وًّ ثَ كافل كُبى ّ٘و فْاه هٖ گوكك. اکضو اّٱبد فبهط ّلى ّ٘و اى ٌٍٍِْ٘ب
ٌُگبهٖ کَ ّ٘و فْاه كه ؽبل ّ٘و فْهكى اٍذ هٖ رْاى ًْک ىثبى اّ ها كه ثبلإ لت 

 رؾزبًِ٘ هْبُلٍ ًوْك.
 

 ٦ّٙ٘ذ ٕؾ٘ؼ هبكه ٌُگبم ّ٘و كاكى :    
 

 ّبًَ ّ گوكى هبكه ثبٗل هاؽذ ّ آىاك ثبّل. -3    
 

ؽبل ًَْزَ ّ چَ كه ؽبل كهاى کْ٘لٍ ثبٗل ثبلْٖ كه پْزِ ثگناهك ) پْزِ  چَ كه -0    
 ؽوبٗذ ّْك.(

 
  
 

هبكه ثبٗل کبهلا آىاك ّ آٍْكٍ ثْكٍ ّ ُ٘چگًَْ ٭ْبه ّ اٙٞواثٖ ًلاّزَ ثبّل ثٌب  -1    
ثواٗي اگو هبكهٕ پبُبِٗ ها رکبى ثلُل ، ّ٘و فْاه ها ؽوکذ كُل، ثَ گًَْ ّ٘وفْاه 
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ثيًل ّ پَزبى ها اى كُبى ّ٘و فْاه ثکْل ُوَ ًْبى كٌُلٍ اٙٞواة اّ  ٙوثبد آَُزَ
 اٍذ.

 
ٙوٌب ً٘بىٕ ًَ٘ذ کَ هبكه ٌُگبم ّ٘و كاكى ٌٍَ٘ ها كه ث٘ي كّ اًگْذ كٍذ ثگ٘وك ) -2    

ؽبلذ ٱ٘چٖ کوكى( ىٗوا اٗي ٦ّٙ٘ذ ثب٥ش هٖ ّْك کَ ّ٘و فْاه ٭ٲٜ ًْک پَزبى ها 
 ثوکل.

 
ثبىّاى هبكه ثبٗل ْٝهٕ ٱواه گ٘وك کَ ْٕهرِ هٲبثل پَزبى هبكه  ّ٘و فْاه كه ث٘ي -3    

ثبّل رب هغجْه ًْْك کَ ٍوُ ها ثچوفبًل ٗب کِْ كُل. ّ٘و فْاه ها ثبٗل اى پْذ ّبًَ 
 ُبِٗ ًگِلاّذ ًَ اى پْذ ٍو

 
هبكه ثب ًْک پَزبى گًَْ ّ٘و فْاه ها ثبٗل لوٌ کٌل ّ هٌز٢و ثوبًل رب ّ٘و فْاه  -4    

ثبى کٌل . ٍپٌ لت پبٗ٘ي اّ ها ثو ٱب٥لٍ آهئْل ثگناهك ّ ٍو٦ٗب ّ٘و فْاه ها ثَ كُبًِ ها 
 فْك ًيكٗک کوكٍ ّ ًْک ٌٍَ٘ ّ آهئْل ها كه كُبًِ ثگناهك.

 
ّ ف٘لٖ  Skin By Skinروبً ري ّ٘و فْاه ثب هبكه ثبٗل ثو ٱواه ثبّل رٌَ ثَ رٌَ  -7    

بً پّْبًل ٗب كه پزْ پ٘چ٘ل کَ ث٘ي ّ٘و فْاه ًيكٗک ثِن ثبّل لنا ّ٘و فْاه ها ًجبٗل ىٗبك لج
 ّ هبكه ٭بٕلَ ث٘ٮزل.

 
ثبٗل ّ٘و فْاه كه ث٪ل گو٭زَ ّْك ّ ًجبٗل آّٗياى ثبّل. چبًَ ّ٘و فْاه ثبٗل كه روبً  -1    

ثب پَزبى ثبّل. اگو كّه اى پَزبى ثبّل ٭ٲٜ ًْک پَزبى ها فْاُل هک٘ل. ٍو ّ گوكى ّ٘و 
 ذ کْ٘لگٖ ٗب پ٘چ فْهكى ًلاّزَ ثبّل .فْاه ثبٗل هاؽذ ثْكٍ ّ ؽبل

 
ٍو ّ ثلى ّ٘و فْاه كه ٗک اهزلاك ثبّل. ثْٞهٕ کَ اگو فٖٞ اى ثلى کْكک ّ  -.    

 ٱَوذ ٭ْٱبًٖ ثبىّٕ اّ ثکْ٘ن ثبٗل اى ه٘بى گِّْبِٗ ثگناهك.
 

كه ٦ّٙ٘ذ ٕؾ٘ؼ ّ٘و كُٖ روبم ثلى ّ٘و فْاه هّثوّٕ هبكه كه روبً ًيكٗک  -36    
ٍذ. ْٕهد ّ٘و فْاه هّثوّٕ پَزبى هبكه ٱواه كاهك. چبًَ اُ هّٕ پَزبى ثب ثلى اّ

هبكه ٱواه گو٭زَ اٍذ . كُبًِ کبهلا ثبى اٍذ. لت پبٗ٘ي اّ ثٞو٫ فبهط ثوگْزَ اٍذ. 
ٱَوزٖ اى ُبلَ پَزبى كه ثبلإ لت ٭ْٱبًٖ ّ ٱَوذ ثَ٘به کوٖ اى ُبلَ كه ىٗو لت رؾزبًٖ 

َ ؽبلذ هٲ٦و ّ كّه رب كّه پَزبى ها گو٭زَ اٍذ هٖ اّ ٱبثل كٗلى اٍذ. ىثبى اّ ها کَ ث
رْاى هْبُلٍ ًوْك. هک٘لًِبِٗ آهام ّ ٥وٰ٘ اٍذ. ٕلإ ٱْهد كاكى ّ٘و ثَ فْثٖ ٌّ٘لٍ 

ُبِٗ گوك ّ ثو آهلٍ اٍذ ًَ ٭وّ ه٭زَ ّ گْك . ّ٘و فْاه آٍْكٍ ّ فّْؾبل  هٖ ّْك. گًَْ
هٍل . ّ٘و فْاه ّٱزٖ  اٍذ ّ كه پبٗبى ّ٘و فْهكى ثَ٘به هاٖٙ ّ فٌْْك ث٢ٌو هٖ
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اؽَبً کٌل کَ ٍ٘و ّلٍ اٍذ.فْكُ پَزبى ها هُب هٖ کٌل ّ ًْک پَزبى كه اٗي ؽبل کْ٘لٍ 
 کٌل. رو ّ ثلٌل رو اى ه٦وْل اٍذ. هبكه ُ٘چگًَْ كهكٕ كه ٌُگبم ّ٘و كاكى اؽَبً ًوٖ

 
 ًْبًَ ُبٕ ٦ّٙ٘ذ ًبكهٍذ ّ٘و فْهكى :    

 
        * 

 
اه ثَ فبهط اى آ٩ُْ هبكه چوف٘لٍ ّ كه روبً ًيكٗک ثب ثلى اّ ثلى ّ٘و فْ          

 ًَ٘ذ ّ ؽزٖ هوکي اٍذ ٍوُ ثَ ٗکٞو٫ چوف٘لٍ ثبّل.
        * 

 
 چبًَ اُ اى پَزبى هبكه كّه اٍذ.           

 
      

 
            * 

 
 كُبًِ کبهلا ثبى ًَ٘ذ.              

            * 
 

 لجِبِٗ ثَ كافل ثوگْزَ اٍذ.              
            * 

 
ٱَوذ ىٗبكٕ اى ُبلَ كه ثبلا ّ پبئ٘ي لجِب ٱبثل هْبُلٍ اٍذ فْٖٕب كه ىٗو               

 لت رؾزبًٖ
            * 

 
 هک٘لًِبِٗ ثَ٘به ٍو٤ٗ ّ کْچک اٍذ.              

            * 
 

٘لٍ ًوٖ ّْك ثلکَ ٕلإ هلچ هلْچ ثَ گُْ هٖ ٕلإ ٱْهد كاكى ّ٘و ٌّ              
 هٍل.

            * 
 

 گًَْ ُبِٗ ثَ كافل ٭وّ هٖ هّك.               

www.takbook.com 225 of 253.

www.takbook.com 225 of 253.



 

 

 
          

 
            * 

 
ثَ كل٘ل ًقْهكى ّ٘و کب٭ٖ گوَٗ هٖ کٌل ّ ك٭٦َ ث٦ل هوکي اٍذ اى گو٭زي پَزبى               

 فْككاهٕ ًوبٗل.
            * 

 
ّٱزٖ پَزبى ها هُب ه٘کٌل ًْک پَزبى ٕب٫ اٍذ ّ هوکي اٍذ فٖٞ كه               

 ٍوربٍو آى كٗلٍ ّْك.
            * 

 
 هبكه ٌُگبم ّ٘و كاكى اؽَبً كهك هٖ کٌل.               

 
  
 
 
 

  فبًن ُبٕ هغوك ؽزوب ثقْاًٌل ) اصجبد رْٱ٦بد ٩٘و ه٦ٲْلاًَ (
 

 هٲبلَ اى : ٥لٖ ٍلٞبًٖ هغل
 

اف٘وا هٲبلَ إ ثب هٚوْى  رْٱ٦بد ثبلإ كفزواى  ّ فبًْاكٍ اًِب  ثب٥ش کن ّلى اهبه 
ىكّاط هٖ ّْك كه ٍبٗذ كهط ّل کَ فت ُوبًْٞه کَ اًز٢به ه٘و٭ذ فبًوِب ّو٣ّ ثَ ا

ا٥زواٗ کوكى  ثب رْعَ ثَ اٌٗکَ ث٦ل اى كهط هٲبلَ هنکْه ر٦لاك ىٗبكٕ اٗو٘ل  اًزٲبك آه٘ي اى 
فبًوِب كهٗب٭ذ کوكٗن ُوٌْ٘ٞه هزبٍٮبًَ ثوفٖ ُب ُن کَ ٭ؾبّٖ کوكى ثَ ثٌلٍ ّ عٌٌ هنکو 

ْى ها ربئ٘ل ًکوكٗن چوا کَ  ٭ؾبّٖ عيء ٢ًواد  هؾَْة ًوٖ ّْك هي ّ کَ الجزَ ٢ًوارْ
 ُوکبهاًن ثوآى ّلٗن  ثوفٖ  كلاٗل هجٌٖ ثو ربٗ٘ل هٲبلَ هْهك ٢ًو ها هٌزْو کٌ٘ن .

 
اّلا هب كه اٗي ٍبٗذ رٮک٘ک عٌَ٘زٖ ًلاهٗن كٍّزبًٖ کَ اى اثزلا ُوواٍ هب ثْكًل ّبُل َُزٌل 

ذ اٗي ّثلاگ ّ ٍبٗزِبٕ هب رٮک٘ک عٌَ٘ذ ًلاّز٘ن اگو چَ ٍبل ٭٦بل٘ 3ٗب  2كه ْٝل اٗي 
ر٦لاك هٲبلارٖ کَ ثَ ؽوبٗذ فبًن ُب ثْكٍ ّ ثوإ اهٌ٘ذ اًِب ثْكٍ ثِ٘ اى اٱبٗبى اٍذ .اهب 

 ا٥زواٖٙ اى عبًت اٱبٗبى ًلاّز٘ن .
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ؽلّك كّ ٍبل اى هاٍ اًلاىٕ آىهْى ٌٍغِ آهبكگٖ اىكّاط كه ٍبٗذ ر٢ٌ٘ن فبًْاكٍ هٖ گنهك 
الجزَ ٭وم ٍْالاد آى ًَجذ ثَ اّاٗل ر٪٘٘و کوكٍ اٍذ .  ثل ًَ٘ذ هٲبََٗ کٌ٘ن اًز٢بهاد  کَ

كفزواًٖ کَ كه اٗي اىهْى ّوکذ کوٍ اًل ها ثب ّواٖٗٞ کَ پَوُب ٕ ّوکذ کٌٌلٍ كه اٗي 
 آىهْى كاّزَ اًل .

 
 اّل٘ي افزلا٫ ّ اًز٢به ثٖ هْهك كفزواى :

 
ٍبل  26ٍبل الٖ  01اٗي اىهْى کَ هزٍْٜ ٌٍْبى ث٘ي كه اهل اکضو پَواى ّوکذ کٌٌلٍ كه 

 16رْهبى ثْكٍ اٍذ .  ّ ؽلّك  0266666رْهبى ّ ؽلاکضو  006666ثْكٍ  ؽلاٱل 
كهٕلّبى ُن ٭بٱل هَکي ثْكٍ اًل . ٦ٌٖٗ ثقْٖ اى كهاهل فْك ها ثبٗل ثوإ پوكافذ  اعبهٍ 

 کٌبه هٖ گناّزٌل .
 
ه٘لْ٘ى رْهبى  3کٌٌلٍ ُب كهاهلّبى ثبلإ كهٕل ّوکذ  4گنّزَ اى اٗي  ٭ٲٜ ؽلّك  

 ثْكٍ.الجزَ هزٍْٜ كهاهل ّ ُيٌَٗ ُب كه ًٲبٛ هقزل٬ کْْه هب هزٮبّد اٍذ
 

ٍبل ثْكٍ  01الٖ  00كهاهل اکضو پَواى ّوکذ کٌٌلٍ كه اٗي آىهْى کَ هزٍْٜ ٍي اًِب ث٘ي 
لٍ ُب كه رْهبى کَ ثقِ ا٢٥ن ّوکذ کٌٌ 266666رْهبى ّ ؽلاکضو  336666اٍذ  ؽلاٱل 

 اٗي كّهٍ ٌٍٖ  عْٗبٕ ّ٪ل ٗب كه ؽ٘ي رؾٖ٘ل ثْكٍ اًل .
 
 ٗکٖ اى  اًز٢بهاد فبًن ُبٖٗ کَ كه اٗي آىهْى ّوکذ کوكٍ اًل : 
 

ٗکٖ اى ٍْالارٖ کَ اى فبًوِب كه اٗي آىهْى پوٍ٘لٍ هٖ ّْك :  اًز٢به كاهٗل ُوَو اٌٗلٍ 
كهٕل فبًن ُبٕ ّوکذ کٌٌلٍ  76اى ّوب چَ هٲلاه كاههل هبُبًَ كاّزَ ثبّل  ؟  کَ ثِ٘ 

 رْهبى ها كاّزَ اًل . 1666666رْهبى رب  166666اًز٢به كهاهل ث٘ي 
 

ّ اهب ٍْال ث٦لٕ کَ اى فبًوِب پوٍ٘لٍ ّلٍ اٗي اٍذ کَ اًز٢به كهٗب٭ذ چَ هٲلاه ّعَ اى 
كهٕل   73ُوَوربى ث٦ٌْاى ؽٰ هبُ٘بًَ عِذ ُيٌَٗ اهْه ّقٖٖ فْك كاهٗل ؟  کَ ثِ٘ اى 

 رْهبى كاّزَ اًل . 3366666الٖ  166666ًز٢به كهٗب٭ذ ّعَ ث٘ي ا
 

اٗي ٭ٲٜ ٗکٖ اى اًز٢بهاد فبًن ُب ثْك ٍ اٍذ  کَ الجزَ ُو چَ ٌٍْبى کوزو ثْكٍ اًز٢بهّبى 
 ُن ثْ٘زو ثْكٍ کَ ٍي اًِب ثب اًز٢بهاد هبكٕ اًِب ًَجذ ٥کٌ كاّزَ اٍذ .

 
آًِب کَ فبهط اى اٗي آىهْى كه ثؾش هْبّهٍ ثوفٖ اًز٢بهاد  كٗگو فبًن ُب  ّ فبًْاكٍ  

 اًلاٗي ّ هْبّهٍ اىكّاط ثَ آى ثوفْهك کوكٗن ٥جبهرٌل اى :
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 ثو پبٖٗ هغلٌ ٥وٍّٖ ثب رْوٗٮبد کبهل
 

 هِوَٗ ثَ ربهٗـ رْلل
 

 كاها ثْكى هَکي هَزٲل كاهبك
 

 كاها ثْكى ارْهج٘ل ّقٖٖ كاهبك
 

 كاّزي هلهک ثبلا
 

...ّ 
 

ٚبّد کٌ٘ل اگو ثواكه  فْكربى ثقْاُل اىكّاط کٌل ٗب پَوربى اٗب ُوَ ّواٜٗ ثبلاها فْكربى ٱ
ٍبل ثَ ْٕهد ٗکغب كاها ه٘جبّل ؟ ٭کو ه٘کٌ٘ل چٌل كهٕل اٱبٗبى چٌ٘ي  13كه ٍي ىٗو 

ّواٖٗٞ كاهًل ؟ ّ پبٍـ اٗي ٍْال ها ثلُ٘ل کَ چٖ ثلٍذ هٖ آّهًل ؟ آهاهِ ؟ ٥ْٰ ؟ 
کَ ً٘بىُبّْى ّربه٘ي ه٘کٌَ ؟ کَٖ کَ ثَ آًِب اه٘ل ه٘لٍ ؟ کَٖ کَ كٍّزْْى كاهٍ ؟  کَٖ 

کَٖ کَ ثب٥ش پْ٘ٮورْْى هَْ٘ ؟ کَٖ کَ ...   کوٖ کَ ثوهٍٖ کٌ٘ل ٗکٖ اى ٥ولٍ روٗي 
كلاٗل کبُِ اىكّاط ّ ثبلا ه٭زي ٍي كفزواى هغوك ها ه٘جبٗل ، رْٖه ًکٌ٘ل کَ اٗي ثَ ٍْك 

ٍبل كاهًل  26بٗبى اٍذ کَ ىهبًٖ کَ كفزواى اٍذ ثَ ُ٘چ ّعَ ثلکَ ثْ٘زو ثَ ًٮ٤ آٱ
ه٘زْاًٌل ثب ٭وكٕ کَ چٌلٗي ٍبل اى فْك کْچکزو َُذ اىكّاط کٌٌل چْى ه٦٘بهُبٕ هبكٕ 

 ٍبل ثب ّواٜٗ ٭٦لٖ اًِب هٞبثٲذ هٖ کٌل .  03رب  06كفزواى كه ٌٍ٘ي 
 
  
 
  
 
  
 
  
 

   هاثَٞ عٌَٖ اى هاٍ هٲ٦ل  ّهَبٗل ّو٥ٖ ّ پيّکٖ
  
 

 هٲبلَ اى ٥لٖ ٍلٞبًٖ هغل
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( ثَ كٍزن  ANALثب رْعَ ثَ ٍْالاد ثْ٘وبهٕ کَ كه ىهٌَ٘ هاثَٞ عٌَٖ اى ٝوٰٗ هٲ٦ل ) 
ه٘وٍَ كه اٗي هٲبلَ ثَ پ٘بهلُبٕ اٗي هاثَٞ هٖ پوكاىم .اگو چَ كّ ٍبل پِ٘ هٲبلَ إ عبه٤ 

٘وًل ّ ثب رْعَ كه اٌٗجبهٍ كهط ّل اهب ١بُوا ثوفٖ کبهثواى  آهّْ٘ ٍبٗذ ها كه ٢ًو ًو٘گ
 ثَ ؽغن ثبلإ ٍْالاد ٙوّهد كاّذ رب هغلكا ثَ اٗي هَئلَ اّبهٍ ّْك .

 
 

 رَْٕ٘ ُبٕ ٩٘و ٥لوٖ ٍبٗزِبٕ كٗگو كه هْهك هاثَٞ عٌَٖ اى هاٍ هٲ٦ل :
 

هزبٍٮبًَ كه ٗکٖ كّ رب اى ٍبٗزِبٕ ه٦و٫ّ  ٥ل٘و٩ن اّبهٍ ثَ ٥ْاٱت اًغبم هاثَٞ عٌَٖ اى 
ثوإ کبٍزي اى هٚواد اٗي هاثَٞ ّ ًؾٍْ اًغبم آى اهائَ ّلٍ اٍذ هاٍ هٲ٦ل  رَْٕ٘ ُبٖٗ 

کَ عبٕ رب٬ٍ كاهك ّ اى ثبه ٥لوٖ اٗي ٍبٗزِب کبٍزَ اٍذ .  ُوٌ٘غب ٕواؽزب ا٥لام هٖ ّْك 
اًغبم هاثَٞ عٌَٖ اى هاٍ هٲ٦ل ثب ُو هُّ ّ ثب اٍزٮبكٍ اى ُو هبكٍ ل٪يًلٍ کٌٌلٍ ٗب ث٘ؾٌ 

ٗک هاثَٞ پو فٞو عٌَٖ  -پوبك  -کبًلّم  -ه٩ّي  -ل ژ -اٍپوٕ  -کٌٌلٍ ثَ ْٕهد  کوم 
ه٘جبّل ّ اٍزٮبكٍ اى هْاهك ٗبك ّلٍ ّ ٍّْ٘ ُبٕ اى ٕو٭ب اى كهكًبک ثْكى اٗي هاثَٞ هٖ 

کبُل  ّ اٍ٘جِبٕ عجواى ًب پنٗوٕ ثَ ٭وك هٮ٦ْل ثَ لؾبٟ عَوٖ ّ ثوإ ُو كّ ٭وك  ٭ب٥ل ّ 
كاهك ّ ُ٘چ پيّکٖ كه ُ٘چ عبٕ كً٘ب اًغبم  هٮ٦ْل ثَ لؾبٟ اًزٲبل ث٘وبهِٗبٕ هٲبهثزٖ ثِوواٍ

 اٗي هاثَٞ ها رَْٕ٘ ًو٘کٌل ّ اى ٢ًو ٥لوٖ ٩٘و ٱبثل ٱجْل ه٘جبّل .
 
 

 ثوهٍٖ هاثَٞ عٌَٖ اى ٣ًْ هٲ٦ل ّ آٍ٘جِبٕ عَوبًٖ آى اى ه٢ٌو پيّکٖ :
ُ٘چ پيّکٖ چٌ٘ي هاثَٞ إ ا رَْٕ٘ ًو٘کٌل ّ هَلوب ُ٘چ ٢ًوَٗ هجٌٖ ثو ٍبلن ثْكى ّ ثٖ 

ه ثْكى اٗي هاثَٞ اهائَ ًگوكٗلٍ ، ثو ٥کٌ اٗي هاثَٞ ُوَْ٘ اى ٢ًو پيّکٖ ًٲ٘ ٙو
 گوكٗلٍ .

كه ًْاؽٖ هٲ٦ل هّزَ ُبٕ ٥ٖجٖ ىٗبكٕ پواکٌلٍ ّلٍ کَ اٗي هّزَ ُبٕ ٥ٖجٖ ثَ٘به ثَ٘به 
( ّْك ANALآٍ٘ت پنٗو ّ ؽَبً ه٘جبٌّل ّ ًَجذ ثَ ُو چ٘يٕ کَ ّاهك كُبًَ هٲ٦ل ) 

ٌُل هي اٌٗغب هکبً٘يهٖ اى ٥ولکوك كافلٖ ثلى هّ ثوإ ّوب ّوػ ٍو٦ٗب ّاکٌِ ًْبى ه٘ل
 ه٘لم رب ثِزو هزْعَ ثْْٗل :

کَ ٗکٖ اى اًِب كافلٖ ّ ٩٘و  sphincterكٍزگبٍ گْاهّٖ كاهإ كّ ٣ًْ اٍٮٌکزو 
اهاكَٗذ ّ كهٗچَ ّهّكٕ ٩نا ثَ ه٦لٍ ّ فوّط آى ه٘جبّل ّ ٗکٖ كٗگو اى اٗي اٍٮٌکزو ُب 

اهاكَٗذ ّٱزٖ کَ ٩نا ثل٦٘لٍ هٖ ّْك , اى ٝوٰٗ هوٕ پبٗ٘ي آهلٍ ّ  فبهعَ٘ذ کَ اٗي ٗکٖ
ثَ ٍوذ ه٦لٍ هٖ هّك . كه هؾل ّهّك ّ فوّط ه٦لٍ , ٥ٚلاد ؽلٲْٕ ّعْك كاهًل کَ ثَ 

 ( گٮزَ هٖ ّْك ّ ثَ ٥ٌْاى كهٗچَ ٥ول هٖ کٌٌل sphincterآًِب إٞلاؽب "اٍٮٌکزو") 
فوّط هل٭٣ْ اى كهٗچَ هٲ٦ل ها كاهٗل اٗي  ىهبًٖ کَ ّوب اؽَبً ه٘کٌ٘ل کَ ً٘بى ثَ ٥ول

ثبى ّلٍ کَ فت ُوبًْٞه کَ گٮزَ ّل ٩٘و اهاكَٗذ اهب ٥ول  0ىهبًَ٘ذ کَ اٍٮٌکزو كافلٖ 
ثبى کوكى كهٗچَ هٲ٦ل ) اٍٮٌکزو فبهعٖ( ّ كه کل ك٭٤ هل٭٣ْ اهاكَٗذ ّ كٍذ ّوب ه٘جبّل 
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ًگَ ه٘لاهٗل رب ثَ هؾل  كاهٗل ّ فْكرْى هّ ٦ٗWCٌٖ اى ىهبًٖ کَ اؽَبً کوكٗل ً٘بى ثَ 
هٌبٍت ثوٍ٘ل ّ ٍپٌ ثَ اهاكٍ فْكرْى ثب٥ش فبهط ّلى هل٭٣ْ هٖ ّْك اٗي ًگَ كاّزي ّ 

اٗي ٥ول فبهط کوكى هل٭٣ْ رٍْٜ اٍٮٌکزو فبهعٖ کَ اهاكَٗذ اًغبم هَْ٘ . ؽبلا ُوَ اٗي 
لى ُو هَبئل ها هٞوػ کوكم کَ ثَ اٌٗغب ثوٍ٘ن کَ هاثَٞ عٌَٖ اى هاٍ هٲ٦ل ٗب کلا ّاهك ّ

ّئٖ كه كهّى هٲ٦ل ثب٥ش آٍ٘ت كٗلگٖ اٍٮٌکزو فبهعٖ ّلٍ ّ ثب٥ش هَْ٘ کَ كهچَ 
فوّعٖ هٲ٦ل ٗب ُوْى آًبل ثَ كهٍزٖ کبه فْكُ هّ اًغبم ًلٍ ٦ٌٖٗ اى ٱلهد اهاكٕ فبهط 

ها اى كٍذ ه٘لُ٘ل  دهَْ٘ پٌ ثَ هوّه ىهبى اهکبى اهاكٕ فوّط هل٭٣ْ ٗب ًگَ كاّزي فْ
ّ ٩٘و اهاكٕ هل٭٣ْ اى كهچَ هٲ٦ل فبهط هْْ٘ك كه اٌْٖٗهد كه اٗي ْٕهد ًب فْاٍزَ 

ُوَْ٘ لکَ ُبٖٗ اى هل٭٣ْ كه لجبً ىٗو هْبُلٍ هٖ گوكك. کَ فت هَلوب اٗي ثوإ ُ٘چ 
 آكهٖ فّْبٌٗل ًَ٘ذ.

 
) اٗلى ( ّ ٍبٗو ث٘وبهُبٕ  HIVُْلاه علٕ : ٍِل رو ثْكى اًزٲبل ّٗوٍِّبٖٗ ٢ً٘و  

 ى هاٍ هٲ٦لهٲبهثزٖ اى ٝوٰٗ هاثَٞ عٌَٖ ا
اى عِزٖ كٗگو ٍبٗو ث٘وبهُبٕ ٥ٮًْٖ ، ّٗوٍّٖ ُوبًٌل ُپبر٘ذ اٗلى ٍٮلٌ٘ ّ ٍبٗو ث٘وبهٕ 

ُبٕ هٲبهثزٖ اى ٝوٰٗ هٲ٦ل هاؽزو هٌزٲل هٖ ًّْل ف٘لٖ اى ا٭واك رْٖه ه٘کٌٌل کَ كه 
هاثَٞ هٲ٦لٕ ُ٘چ فٞوٕ آًِب ها رِلٗل ًوٖ کٌل کَ ثبٗل ٥وٗ کٌن ارٮبٱب چْى كهّى هٲ٦ل 

بکزوِٗبٕ ىٗبكٕ ه٘جبّل اًزٲبل ّٗوٍِّبٕ ٢ً٘و اٗلى ّ ... هاؽزو اًغبم ه٘گ٘وك اٗي ؽبّٕ ث
ثبکزوِٗبٕ ثب َّزْْ اى ث٘ي ًو٘وًّل . اى آى گنّزَ كهٗچَ هٲ٦ل ٗک كهچَ فوّعَ٘ذ پٌ 

ّاهك ّلى ُو چ٘يٕ اى اٗي كهٗچَ ٥لاٍّ ثو آٍ٘ت ثَ كهچَ ّ هْاهك مکو ّلٍ ُوواٍ ثب كهك 
ثبى ّلى ُو چَ ثْ٘زو كهچَ هٲ٦ل ّ پ٘لاِٗ ٥ْاهٗ مکو ّلٍ اٍذ. ّ ثَ هوّه ثب٥ش 

هْْ٘ك.ثَ ْٝه کلٖ اًغبم اٗي هاثَٞ ؽزٖ ثوإ ٗک هورجَ ُن ثَ ُ٘چ ّعَ ثَ ىّع٘ي رَْٕ٘ 
 ًوٖ ّْك.

 
روَب كُبًٖ ثب هٲ٦ل ّ ًْاؽٖ اٝوا٫ آى ه٘زْاًل ثب٥ش اًزٲبل ثبکزوِٗبٕ هٚو  ثَ كُبى ّلٍ 

 ٗي ثبکزوِٗب ثب َّزْْ اى ث٘ي ًو٘وًّل (ّ ٍجت ث٘وبهٕ ّ ٥ٮًْذ ّْك ) ا
 هاثَٞ عٌَٖ اى ٝوٰٗ هٲ٦ل ّ اؽکبم ّو٥ٖ كه هْهك آى : 

اٗي هاثَٞ اى ٢ًو ّو٥ٖ کواُذ ّلٗل كاهك ) كه ْٕهد هٙبٗذ ىى هکوٍّ ّ كه 
ْٕهرٖ کَ ىى هاٖٙ ثَ اًغبم اٗي هاثَٞ ًجبّل اًغبم آى ؽوام اٍذ رب عبٖٗ کَ ىى ه٘زْاًل 

ٗذ کٌل ّ  ُوچٌ٘ي رٲبٙبٕ هوك هجٌٖ ثو اًغبم هاثَٞ عٌَٖ اى هاٍ هٲ٦ل اى ُوَو فْك ّکب
 ّ ٱجْل ًکوكى ىى هْوْل ٱبًْى ٥لم روک٘ي ًو٘جبّل (

 
ؽکن ٱٚبئٖ ، ثوگَ ٍلاهذ پيّکٖ عِذ هْقٔ ّلى رغوثَ عٌَٖ هٮ٦ْل اى ٝوٰٗ 

 ًيكٗکٖ اى هٲ٦ل ّ پيّکٖ ٱبًًْٖ :
كٕ ٱجل اى اىكّاط هاثَٞ عٌَٖ هٲ٦لٕ كاّزَ ٍْالٖ کَ هٞوػ هٖ ّْك اٌَٗذ کَ آٗب اگو ٭و

ثبّل هْقٔ هٖ ّْك ٗب ف٘و ؟ پبٍـ هضجذ اٍذ ّ پيّکٖ ٱبًًْٖ ثب ثوهٍٖ  ًْبًَ ُب ّ 
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٥لائن  هقْٖٓ  ه٘زْاًل پٖ ثَ اٗي هَئلَ ثجوك کَ اٗب ٭وك هاثَٞ عٌَٖ اى هاٍ هٲ٦ل كاّزَ 
 اٍذ ٗب ف٘و .

  
 
3 
 
 
 

 3ّٱذ ٌّبً ثبّ٘ل ّ ثلاى
 
 
  

 رٮبّد ىًلگٖ هْزوک ثب كٍّزٖ ُبٕ ٥بّٲبًَ!
 

 اًزقبة هٲبلَ اى : پبٗگبٍ اٝلا٣ هٍبًٖ ر٢ٌ٘ن فبًْاكٍ
 

کٌٌل کَ ىًلگٖ هْزوک ّّواٜٗ ثَ ّعْك آهلٍ كه ىهبى  ثَ٘بهٕ اى عْاًبى رْٖه هٖ
ْكٍ اٍذ ّ اىكّاط هبًٌل ّواٖٗٞ اٍذ کَ كه ىهبى كٍّزٖ ٗب ًبهيكٕ ث٘ي كّ ٝو٫ ؽبکن ث

هٲبََٗ ث٘ي اٗي كّ ّواٜٗ ثوإ ر٦لاكٕ اى ىّط ُب ثب٥ش ّلٍ رب ثلثٌٖ٘ فبٕٖ ًَجذ ثَ 
 ىًلگٖ هْزوک كاّزَ ثبٌّل .

 
کٌٌل کَ ىًلگٖ هْزوک ّّواٜٗ ثَ ّعْك آهلٍ كه ىهبى  ثَ٘بهٕ اى عْاًبى رْٖه هٖ

ثْكٍ اٍذ ّ  اىكّاط هبًٌل ّواٖٗٞ اٍذ کَ كه ىهبى كٍّزٖ ٗب ًبهيكٕ ث٘ي كّ ٝو٫ ؽبکن
هٲبََٗ ث٘ي اٗي كّ ّواٜٗ ثوإ ر٦لاكٕ اى ىّط ُب ثب٥ش ّلٍ رب ثلثٌٖ٘ فبٕٖ ًَجذ ثَ 

ىًلگٖ هْزوک كاّزَ ثبٌّل . كه ؽبلٖ کَ كً٘بٕ كٍّزٖ ّ ًبهيكٕ كً٘بٕ ثَ٘به هزٲبّرٖ اى 
 ثبّل ىًلگٖ هْزوک هٖ

 
كً٘بٖٗ کبهلا ؽٲ٘ٲٖ  كً٘بٕ كٍّزٖ كً٘بٕ هّٗبُب ّ اٗلٍ آل ُبٍذ كه ؽبلٖ کَ ىًلگٖ هْزوک

رْاى  ّ هلوًْ اٍذ . كً٘بٖٗ کَ كه آى فْثٖ ُب ّ ثلٕ ُب كه کٌبه ٗکلٗگو اٍذ ّ رٌِب هٖ
ثب رلاُ ّ کِّْ ّ ٕجْهٕ كً٘بٕ اٗلٍ آلٖ ٍبفذ . كً٘بٕ كٍّزٖ ٍواٍو ّ٘وٌٖٗ ، اه٘ل ّ 

ثْكى ّواٜٗ هٞلْة اٍذ . اٌٗغب هوك هْهك ٥لاٱَ اد کبهلا كه افز٘به رٍْذ . ثوإ ثب رْ 
كُل . ىى  اًلْٗل ّ ثَ ُوَ فْاٍزَ ُبٗذ ري كه هٖ ثَ اًلاىٍ کب٭ٖ ٭وٕذ كاهك رٌِب ثَ رْ هٖ

فْاُٖ ، رٌِب ثَ ٭کو رٍْذ ّ ثوإ هٙبٗذ  هْهك ٥لاٱَ اد ثَ ُوبى گًَْ اٍذ کَ رْ هٖ
 کٌل ّ فٌّْْكٗذ رلاُ هٖ
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فْاٍزَ ُبٗذ ثٖ پوكٍ  کوكٕ ، اى ُوَ كه ىهبى كٍّزٖ اى گنّزَ فْك ثَ هاؽزٖ ٕؾجذ هٖ
ثبّل . ّ آىاك  کوكٕ کَ گنّزَ ّ ؽبلذ اى فْكد هٖ آّهكٕ ّ اؽَبً هٖ ٍقي ثَ ه٘بى هٖ

ًگوَٗزٖ ّ اى کوٖ ُب ّ  َُزٖ رب كه اًزقبة فْك رغلٗل ٢ًو کٌٖ . ُوَ چ٘ي ها ٥بّٲبًَ هٖ
ًگبٍ  گنّزٖ چْى ثبّه كاّزٖ کَ ثبٗل اٗي ىًلگٖ هّٗبٖٗ ها ّ٘وٗي کبٍزٖ ُب ثَ هاؽزٖ هٖ

كاّذ ّ ثوإ ّ٘وٗي ثْكى آى ثبٗل اى ٥٘ت ُب گنّذ . اهب ُو٘ي کَ ّاهك ىًلگٖ هْزوک 
کٌل . اٌٗغب كٗگو ٕؾجذ اى رؾول کوكى اٍذ . اٌٗغب  ّْٕ ّواٜٗ کبهلا ر٪٘٘و هٖ هٖ

ٕؾجذ اى ٗک ٥وو ىًلگٖ اٍذ . اٌٗغب فْثٖ ّ ثلٕ، ّ٘وٌٖٗ ّ رلقٖ ّ ىّزٖ ُب ّ 
. كه كً٘بٕ كٍّزٖ هؾجْة رْ فْك ها ثَ ّکلٖ اٗلٍ ال ثَ  ٱٌْگٖ ُب كه کٌبه ُولٗگو اٍذ

 کوك اهب كه ىًلگٖ هْزوک رْ ثبٗل اى اّ ٗبهٕ اٗلٍ آل ثَبىٕ رْ اهاَٗ هٖ
 
. 
 

كً٘بٕ كٍّزٖ كً٘بٕ ً٘بى ُبٕ ٥بٝٮٖ، ّ ً٘بىُبٕ ٩وٖٗٚ اٍذ . كه اٗي كً٘ب ثوإ هٍ٘لى 
ّٖ . اٌٗغب ه٭٤ ً٘بى ُبٗذ كه هك٬ٗ ثَ فْاٍزَ ُبٗذ ثبٗل هؾجْة ّ هٞلْة كٍّزلاه فْك ثب

ثبّل ثٌب ثواٗي فْك ها ثوإ ثوآّهكٍ ّلى ً٘بى ُبٕ ٥بٝٮٖ ٗب  اّل اّلْٗذ ُبٕ ىًلگ٘ذ هٖ
کٌٖ . اهب كه ىًلگٖ هْزوک ثب ثوآّهكٍ ّلى اٗي  كٗگو ً٘بى ُبٕ ٩وٖٗٚ فْك آهبكٍ هٖ

ً ٍبفزبه ه٪يٕ گ٘وًل . ّهوكاى ثواٍب ً٘بىُب، هَبئل كٗگوٕ كه اّلْٗذ ىًلگٖ ٱواه هٖ
٣ًّْ ١ّ٘ٮَ إ کَ كه ْٝل ربهٗـ آ٭وٌِٗ ثو ٥ِلٍ آًِب گناّزَ ّلٍ کبه ّ هْ٭ٲ٘ذ ُبٕ 

كٌُل . اهب ىًبى اٗلٍ آل روٗي ّواٜٗ ىًلگٖ  اعزوب٥ٖ فْك ها كه هاً ُوَ اهْه ٱواه هٖ
کوك ّ ُ٘چ چ٘ي عي ىى  ثوإ آًِب ىهبًٖ ثْك کَ هوك هْهك ٥لاٱَ ّبى رٌِب ثَ آًِب ٭کو هٖ

 جْة ّبى كه اّلْٗذ کبه آًبى ًجْكهؾ
 
 . 
 

اهب ثب اكاهَ ىًلگٖ ّ ُْٗلا ّلى ً٘بى ُبٕ اٍبٍٖ كٗگو هوك، ىًبى اى هاثَٞ ه٦ْْٱبًَ فْك 
کٌٌل کَ: هؾجذ ّ ٥ْٰ هوك هْهك ٥لاٱَ آًِب کن هًگ ّلٍ  ٍو فْهكٍ ّلٍ ّ رْٖه هٖ

بٍ٘ذ رْٖه ٍلَٞ اٍذ . ثٌب ثواٗي ًَجذ ثَ ُوَ هّاثٜ هْزوک ؽَبً ّلٍ کَ اٗي ؽَ
كُل . ّ اٗي هَئلَ فْك ثب٥ش  ٝلجٖ ّ ىٗبكٍ فْاُٖ ىًبى ها كه ا٭کبه هوكاى پوّهُ هٖ

ّْك رب كه ثواثو ً٘بى ٥بٝٮٖ ّ اؽَبٍٖ ىًبى ّاکٌِ ُبٕ هٌٮٖ اى فْك ثوّى كٌُل .  هٖ
ّْك . کَ  اٌٗغب ٗک هاثَٞ ٍبكٍ ٥ّبٝٮٖ رجلٗل ثَ هاثَٞ إ پ٘چ٘لٍ ّ پو اى ّک ّ ١ي هٖ

 پنٗوك . ِب رٌِب ثَ كٍذ هّاًکبّاى هزجؾو اًغبم هٖؽل آً
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ثيهگزوٗي اّزجبٍ ىًبى كه اٗي هوؽلَ اى ىًلگٖ اٗي اٍذ کَ ثَ ؽَبٍ٘ذ ُبٕ فْك كاهي 
ثيًٌل . ٗب ث٘ي فْك ّ هؾجْثْبى ٭بٕلَ اٗغبك کٌٌل . ٗب رْٖه کٌٌل کَ اگو ثب هوكٕ كٗگو 

 ْك .کوكًل ٥ْٰ آًِب ُوَْ٘ پو هًگ ّ صبثذ ث اىكّاط هٖ
 

كه ؽبلٖ کَ ُوَ هوكاى ثوإ آٌّب ّلى ثَ هّؽ٘بد ىًبى ّ رٞجٰ٘ كاكى هّؽ٘بد فْك ثب 
ىًبى هْهك ٥لاٱَ ّبى ً٘بى ثَ کَت هِبهد ٥ْٰ ّهىٕ كاهًل کَ اٗي ١ّ٘ٮَ إلٖ ُو 
ىًٖ اٍذ کَ هوك هْهك ٥لاٱَ فْك ها كههِبهد ث٘بى اؽَبٍبد كهًّٖ ّ ٥ْٰ ّهىٕ 

ثَ هوك هْهك ٥لاٱَ فْك ًيكٗک رو کوكٍ ّ ثَ اّ ثٮِوبًٌل کَ هي  هزجؾو کٌل . اّ ثبٗل فْك ها
ٗک ىًن . هي کبًْى ٥ْٰ ّ ٥بٝٮَ َُزن . هي كٍّذ كاهم ّٱزٖ ثب هي ىٗو ٗک ٍٲ٬ 

َُزٖ كً٘بٕ هوكاًَ فْك ها ٭واهُْ کٌٖ ّ چْى هي رْ ُن ثَ ٗک کبًْى ٥ْٰ ّ هؾجذ 
پوّهاًلٗن . هؾجذ رْ ثوإ  ٍو هٖرجلٗل ّْٕ . ُوچْى ىهبًٖ کَ آهىّٕ ثب ُن ثْكى ها كه 

هي رٌِب ىهبًٖ کَ ً٘بى عٌَٖ كاهٕ ثواٗن کب٭ٖ ًَ٘ذ ثلکَ هي ثبٗل كاٗن ّ پٍْ٘زَ اى رْ 
 اًوژٕ هؾجذ ّ ٥ْٰ ثگ٘وم رب ثزْاًن ّبكاة ّ ثب ٝواّد ىًلگٖ کٌن .

 
ك ىًبى رْٖه ًکٌٌل کَ رٌِب ثب ث٘بى ٗک ثبه اٗي عولاد ّ ١٘ٮَ آهْىُ هوك هْهك ٥لاٱَ فْ
ها ثَ پبٗبى هٍبًلٍ اًل . ثلکَ اٗي کبه ً٘بى ثَ پْزکبه ّ ثَ کبه گو٭زي ٭ٌْى ّ عناث٘ذ ُبٕ 

ىًبًَ اٍذ . چْى هوكاى ١ّ٘ٮَ هِبهد ٥ْٰ ّهىٕ ّ ث٘بى اؽَبٍبد فْك ها ٭واهُْ 
کٌٌل چْى اٗي ١ّ٘ٮَ إلٖ آًِب ًَ٘ذ ّ ً٘وکوٍ ه٪ي آًبى کَ ١ّب٬ٗ ٩٘و اؽَبٍٖ ّ  هٖ

هك ثيهگزو اى ً٘وکوٍ ه٪يٕ اٍذ کَ ١ّ٘ٮَ ٥بٝٮٖ ّ اؽَبٍٖ ها ثَ ٥بٝٮٖ ها ثَ ٥ِلٍ كا
٥ِلٍ كاهك . كه ٙوي هوكاى هْعْكاد ر٣ٌْ ٝلجٖ َُزٌل کَ اگو آًبى ها هُب کٌ٘ل ىًٖ 

 کٌٌل . كٗگو ها ُوچْى ّوب اٍ٘و ً٘بىُبٕ ٥بٝٮٖ ّ عٌَٖ فْك هٖ
 

ه ىًلگٖ هْزوک اٗي كه كً٘بٕ كٍّزٖ ُوَ هّاثٜ ٥بّٲبًَ ّ ثٖ ٥٘ت ّ اٗواك اٍذ اهب ك
ٍبىًل . كه اٗي ٣ًْ ىًلگٖ ثبٗل اى فوك  ٥ْٰ ُب کن هًگ ّلٍ ّ ٥٘ت ُب فْك ها ًوبٗبى هٖ

ّ اًلَْٗ کوک گو٭ذ ّ ثَ فْك ّ هؾجْثوبى ثٮِوبً٘ن کَ ُو اًَبًٖ كاهإ ه٦بٗت ّ هؾبٌٍٖ 
ب اٍذ . ّ پ٘لا کوكى ٭وكٕ کَ ٭ٲٜ فْثٖ كه اّ ثبّل هؾبل اٍذ ُوبًْٞه کَ فْكم ٗب ّو

 كاهإ ًٲبٛ ٬٦ٙ ّ ٥٘ت ُبٖٗ َُز٘ن
 
  
 

 .311آثبى  03عو٦َ 
 

 هّى 01ًٍْبًبد افلاٱٖ ّ هٲبهثزٖ فبًْهِب كه ْٝل 
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ًٍْبًبد هبُبًَ ٕ ُْههْى ُب هٖ رْاًل ثب٥ش ا٭َوكگٖ ّ ٗب فّْؾبلٖ، فَزگٖ ٗب پو 
ب  ِّْرٖ ّلى ّوب ّْك. اهب اگو ّوب ثزْاً٘ل اٗي اًوژٕ ثْكى، ثٖ ٥لاٱگٖ ثَ هٲبهثذ ّ ٗ

ر٪٘٘واد ها پِ٘ ثٌٖ٘ کٌ٘ل، هٖ رْاً٘ل اى لؾ٢بٍ ُبٕ فْثزبى ثِزوٗي اٍزٮبكٍ ها ثوكٍ ّ اٗي 
ثوهٍٖ  01رب  3ىهبى ها ْٝلاًٖ رو کٌ٘ل. كه اٌٗغب چوفَ ٕ فْٖٕ٘بد ّوب ها اى هّى 

 هُبٗزبى ثَ ّوب ه٦و٭ٖ هٖ کٌ٘ن.  کوكٍ ّ هاُجوكُب ّ هزلُبٖٗ ثوإ کٌزول ّ ر٢ٌ٘ن ه٭زب
 
  
 

 : 7رب    3هّى  
 

 ُٮزَ ٕ ثلٕ اٍذ ثوإ ثلًزبى
 

كّهاى ٱب٥لگ٘زبى هّى اّل ّو٣ّ ّلٍ اٍذ ّ ثَ ُوواٍ فْك ؽبلاد ثلٕ هضل اٍِبل ً٘ي هٖ 
آّهك )ثَ فبٝو ثبلا ه٭زي ه٘ياى پوٍّزبگلاًلٗي، هبكٍ ٕ ّ٘و٘بٖٗ کَ ثب٥ش رؾوٗک هّكٍ هٖ 

ي ؽبلذ اٗغبك هٖ ّْك(. ا٭واكٕ کَ هجزلا ثَ آٍن ٗب ه٘گوى َُزٌل، ث٘وبهْٗبى كه اٗي ّْك اٗ
 كّهٍ رْلٗل هٖ ّْك.  

 
  
 

 ُٮزَ ٕ فْثٖ اٍذ ثوإ ه٪يربى
 

ُوٌْ٘ٞه کَ ثَ هّى ّْن ًيكٗک هٖ ّْٗل، ّاهك ٗک هوؽلَ ٕ ٭ْل٘کْلٖ هٖ ّْٗل. اٗي 
آهبكٍ هٖ ًّْل کَ اى رقولاى ث٘وّى ىهبى كّهاى آهاهٖ اٍذ کَ رقوک ُب هّل کوكٍ ّ 

 ث٘بٌٗل. ثوإ کبهُبٖٗ کَ ً٘بى ثَ فلاٱ٘ذ ّ اثزکبه كاهك، كّهاًٖ ٭ْٯ ال٦بكٍ اٍذ.
 
  
 

 هاثَٞ ٕ هٲبهثزٖ كه اٗي كّهٍ
 

ه٘ياى کن اٍزوّژى ثب٥ش هٖ ّْك کَ كٗورو رؾوٗک ّْٗل، ثَ ُو٘ي فبٝو ثبٗل اى ّوٗک 
 بل٘ذ کٌل.عٌَ٘زبى ثقْاُ٘ل کَ کوٖ ثْ٘زو ٭٦

 
  
 

 :32رب    1هّى  
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 ُٮزَ ٕ فْثٖ اٍذ ثوإ ثچَ ٍبىٕ
 

آهبكٍ هٖ کٌل، ه٘يى اٍزوّژى  32ُوٌْ٘ٞه کَ ثلًزبى فْك ها ثوإ رقوک گناهٕ كه هّى 
کن کن ا٭ياِٗ هٖ ٗبثل. ٥لائوٖ کَ ثَ ّوب کوک هٖ کٌل رب ثٮِو٘ل رقوک گناهٕ اًغبم ّلٍ 

هٕ كاهٗل ّبهل هْاهك ىٗو اٍذ:  ر٪٘٘و هًگ هب٤ٗ رقلَ٘ ّلٍ اى اٍذ ٗب ف٘و ّ ٱلهد ثبهّ
ٍٮ٘ل گو٭زَ رب اٌٗکَ کبهلًا ّٮب٫ هٖ ّْك. كه ث٦ٖٚ ىى ُب فًْوٗيٕ ّ كل -هِجل اى ىهك

 كهك ُن ارٮبٯ هٖ ا٭زل.
 
  
 
  
 

 ُٮزَ ٕ فْثٖ اٍذ ثوإ فُلٲزبى
 

ب ث٦ل اٗي ا٭ياِٗ ٍو٥ذ اٍزوّژى كه اثزلا ثَ ْٕهد ٗکٌْافزٖ ا٭ياِٗ هٖ ٗبثل، اه
)رقوک گناهٕ( ّوب كٗگو اؽَبً ر٦بكل هٖ کٌ٘ل. ؽبل ّ ؽْٕلَ پ٘لا  32ه٘گ٘وك. هّى 

 هٖ کٌ٘ل ّ ا٥ٖبثزبى هاؽذ اٍذ. 
 
  
 

 هاثَٞ ٕ عٌَٖ كه اٗي كّهٍ
 

هاثَٞ ٕ عٌَٖ كه اٗي كّهٍ ثَ٘به پولند فْاُل ثْك ّ اُهگبٍن ثِزوٕ فْاُ٘ل كاّذ. 
 ّوب كه اٗي كّهاى لند ىٗبكٕ فْاُل ثوك. ّوٗکزبى ً٘ي ُوواٍ

 
  
 

 :03رب    33هّى 
 

 ُٮزَ ٕ ثلٕ اٍذ ثوإ پٍْززبى
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پِّْ هؽن كّثبهٍ كه ؽبل ٍبفزَ ّلى اٍذ ّ هوکي اٍذ كه اٗي كّهٍ عُْ ّ لک هّٕ 
پٍْززبى هْبُلٍ کٌ٘ل. كه چٌ٘ي ٦ّٙ٘زٖ هٖ رْاً٘ل ثب ٗک هزقٖٔ پٍْذ هْْهد کٌ٘ل. 

 قٖٔ هوثَْٝ ثواٗزبى آًزٖ ثْ٘ر٘ک ثوإ هٖو٫ ٗک ُٮزَ رغْٗي فْاُل کوك.اؽزوبلًا هز
 
  
 

 ُٮزَ ٕ فْثٖ اٍذ ثوإ ا٥زوبك ثَ ًٮَزبى
 

ثَ اّاٍٜ ُٮزَ کَ هٖ هٍ٘ل، ه٘ياى پوّژٍزوّى هّ ثَ ا٭ياِٗ هٖ هّك کَ ٗک فّْؾبلٖ ّ 
٤٘ هرجَ إ کَ ف٘لٖ فّْجٌٖ٘ ًبگِبًٖ ثَ ّوب هٖ كُل. كه ٱو٥َ کْٖ ُب ّوکذ کٌ٘ل، ٗب رو٭

 ّٱذ ثْك هٖ فْاٍز٘ل ها ثب هئَ٘زبى كه ه٘بى ثگناهٗل. رب ه٘زْاً٘ل اى اٗي كّهاى لند ثجوٗل.  
 
  
 

 :01رب    00هّى 
 

 )٥لائن ٱجل اى ٱب٥لگٖ( PMSُٮزَ ٕ ثلٕ اٍذ ثوإ 
 

كّهٍ ٱجل  ه٘ياى پوّژٍزوّى ثَ ثبلاروٗي ؽل فْك هٍ٘لٍ ّ ًْبًَ إ اٍذ ثوإ اٌٗکَ ّوب ثَ
اى ٱب٥لگٖ ّاهك ّلٍ اٗل. الجزَ هوکي اٍذ ُ٘چگًَْ ٥لائوٖ )ُوَ ٕ ٥لائن، اى كهك ٌٍَ٘ 
گو٭زَ رب ٍوكهك( ًلاّزَ ثبّ٘ل ّ ٗب ٭ٲٜ ث٦ٖٚ اى آًِب ها كه فْك هْبُلٍ کٌ٘ل. ثَ فبٝو 

روّؼ ه٘ياى کوٖ ُْههْى هوكاًَ ٕ رَزٍْزوّى كه اٗي كّهٍ، هوکي اٍذ ثب ٥لائوٖ هضل 
 ى هْٕ ْٕهد ٗب رٌل ّلى ٥وٯ ثلى هْاعَ ّْٗل.ىٗبك ّل

 
  
 

 ُٮزَ ٕ ثلٕ اٍذ ثوإ هّؽَ٘ ربى
 

هوکي اٍذ كه اٗي كّهاى اؽَبً ا٭َوكگٖ کٌ٘ل. اّزِبٗزبى ً٘ي ثَ٘به ثبلا فْاُل ه٭ذ ّ 
هوکي اٍذ ثوإ ه٭٤ اٗي گو٭زگٖ ّ ا٭َوكگٖ ىٗبكرو اى ه٦وْل ٩نا ثقْهٗل. پٌ ثِزو 

بكٍ کٌ٘ل کَ ؽبل ّوب ها ُن ثِزو کٌل هضل ثوگو ثْٱلوْى ٗب ٍ٘ت ىهٌٖ٘ اٍذ اى ٩ناُبٖٗ اٍزٮ
پقزَ کَ ُو كّ ؽبّٕ آهٌْ٘ اٍ٘لٕ َُزٌل کَ ثب٥ش ثبلا ثوكى هّؽَ٘ هٖ ّْك. اگو اؽَبً 

پوّرئ٘ي، کن کوثُْ٘لهاد ّ کن ًوک اٍزٮبكٍ کٌ٘ل، ُن ؽبلذ ًٮـ -ًٮـ كاّز٘ل اى ٩ناُبٕ پو
ْٗذ هّؽَ٘ ٕ ّوب کوک هٖ کٌل. ًگواى چبٯ ّلى ُن ها اى ث٘ي فْاُل ثوك ّ ُن ثَ رٲ

 ًجبّ٘ل، ثَ فبٝو ثبلارو ثْكى كهعَ ؽواهد ثلى کبلوٕ ثْ٘زوٕ فْاُ٘ل ٍْىاًل.
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 هاثَٞ ٕ عٌَٖ كه اٗي كّهٍ
 

 رْل٘ل رَزٍْزوّى ثْ٘زو ثب٥ش آهام رو ّلى ّ كه ًز٘غَ عناة رو ّلى ٕلاٗزبى هْْ٘ك.
 
  
 

 :01هّى 
 
  
 
٥لائوٖ هّثَ هّ فْاُ٘ل ّل کَ ثَ ّوب هٖ گْٗل ٭وكا هّى ٱب٥لگ٘زبى اٍذ:  ثبك کوكى ثب 

 ّکن، کن فْاثٖ ّ ٍوكهك.
 
 
 
 

 1کٌل. اى ُو  اٍذ کَ ٗک هوك ها كه ْٝل ىًلگٖ هجزلا هٖ  روٗي ث٘وبهٕ افزلال عٌَٖ ّب٤ٗ
 هوك، ٗک ًٮو كه ْٝل ٥ووُ هجزلا ثَ ٥ًْٖ اى اًْا٣ افزلال عٌَٖ فْاُل ّل

 
رْٖٗوثوكاهٕ  ُبٕ آىهبْٗگبُٖ، ُبٕ هقزل٬ )هُّ پبهاکلٌ٘٘ک ثَ ه٦ٌبٕ اٍزٮبكٍ اى هُّ

ُبٖٗ کَ كه رْق٘ٔ افزلالاد عٌَٖ اُو٘ذ ٱبثل  ُبٍذ؛ هُّ ّ...( كه رْق٘ٔ ث٘وبهٕ
رْعِٖ كاهًل. اٗي ًّْزَ ثَ ًٲِ پبهاکلٌ٘٘ک كه رْق٘ٔ ّ كههبى افزلالاد عٌَٖ هوكاًَ 

 پوكاىك.... هٖ
 
گًَْ  ثب اٗي ؽبل، هزبٍٮبًَ كه كّهٍ رؾٖ٘لاد ٗک پيّک ٥وْهٖ كه کْْه هب رٲوٗجب ُ٘چ 

آهْىُ هلًّٖ كهثبهٍ رْق٘ٔ ّ كههبى افزلالاد عٌَٖ هوكاى ّ ىًبى ثَ كاًْغْٗبى اهائَ 
 ّْك ّ اٗي ه٣ْْٙ ٍجت چٌل هْکل اٍبٍٖ ّلٍ اٍذ: ًوٖ

 
هبًٌل ّ اٗي ث٘وبهاى هوکي اٍذ رؾذ  ٍ٘ل اًجٍْ اٗي ث٘وبهاى ثلّى رْق٘ٔ ّ كههبى هٖ 3

 ب ث٘وبهٕ آًِب ًَ٘ذ؛اٱلاهبد پبهاکلٌ٘٘کٖ ٱواه گ٘وًل کَ هورجٜ ث
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ُبٕ ٩٘وهورجٖٞ ٱواه گ٘وًل کَ ٥لاٍّ ثو رؾو٘ل  اٗي ث٘وبهاى هوکي اٍذ رؾذ كههبى 0
 کٌل. اصواد ٍْءكاهُّب، ُيٌَٗ ٌُگٮزٖ ها ً٘ي ثَ ثِلاّذ ّ كههبى کْْه ّاهك هٖ

 
إ ّ  ُبٕ هبُْاهٍ كه ٩٘بة پيّک ّ هواکي كههبًٖ هقزٔ اٗي ث٘وبهاى، هزبٍٮبًَ ّجکَ 1
 گ٘وًل. بث٤ اٌٗزوًزٖ عبٕ رْق٘ٔ ّ كههبى ٥لوٖ ها هٖهٌ
 

 ٱلم اّل؛ ّوػ ؽبل
ُو هوك هجزلا ثَ افزلال ٦ًْٟ ثوإ رْق٘ٔ ّ كههبى ٕؾ٘ؼ ثبٗل ثَ هزقٖٖٖ كه ُو٘ي 

ُبٕ هلٗلٕ ث٘ي  ىهٌَ٘ هواع٦َ کٌل. كه ثَ٘بهٕ اى هْاهك، ث٘وبهاى ثَ ٥لذ ًبآگبُٖ، هلد
ُبٕ كاهّ ّ اٱلاهبد پبهاکلٌ٘٘کٖ هقزل٬ ٍوگوكاى  پبکذُب ّ هواکي كههبًٖ هقزل٬ ثب  هٞت

 ًّْل. هٖ
 

ْٝه كٱٰ٘ رؾذ ثوهٍٖ ٱواه گ٘وك.  ثوك، ثبٗل ثَ ُو هوكٕ کَ اى افزلال عٌَٖ هًظ هٖ
روٗي ٱلم، افن ّوػ ؽبل رٍْٜ پيّک هزقٖٔ كه ىهٌَ٘ هْکلاد عٌَٖ  اّل٘ي ّ هِن

 اٍذ.
 

گًَْ هْکلٖ ًلاهك ّ  ّْٗن کَ ُ٘چ هزْعَ هٖكهثَ٘بهٕ اى هْاهك ث٦ل اى ٕؾجذ ثب ث٘وبه 
ٕو٭ب اًز٢به ًبكهٍذ اّ اى فْك ٗب اٝلا٥بد ًبكهٍزٖ کَ رٍْٜ هؾٜ٘ اٝوا٫ كه افز٘بهُ 

کٌل ث٘وبه اٍذ. كه ؽٲ٘ٲذ، ُو ٗک اى اًْا٣  گناّزَ ّلٍ، ثب٥ش ّلٍ اٍذ کَ اّ ٭کو 
و ٭وك كه هقزل٬ افزلالاد عٌَٖ كه هوكاى، ر٦و٬ٗ ٥لوٖ فبٓ فْكُ ها كاهك ّ اگ

چبهچْة آى ر٦و٬ٗ ٥لوٖ ًگٌغل، ث٘وبه ًَ٘ذ ّ ثبٗل ٕو٭ب ثَ ّٕ اٝوٌ٘بى فبٝو كاك. ث٦ل 
ثوك، ٱلم ث٦لٕ رْق٘ٔ  اى اٌٗکَ هْقٔ ّل کَ ّاٱ٦ب هوكٕ اى ٗک افزلال عٌَٖ هًظ هٖ

 كٱٰ٘ ٣ًْ ث٘وبهٕ ّ ٥لذ آى اٍذ رب ثو اٍبً آًِب اٱلاهبد كههبًٖ لاىم ْٕهد گ٘وك.
 
 

 ثقِ ّوٛ لاىم ٗک هاثَٞ ىًبّْٖٗ هٙبٗذ
 
 

ٗل عٌَٖ اٍذ.ىّعِبٕ   هٞلت ىٗو رَْٕ٘ ُبٕ فبًن لْها ثلزواى ، هّاى كههبًگو هَب
 عْاى رَْٕ٘ ُبٕ اْٗبى ها ؽزوب هٞبل٦َ ًوبٌٗل

 
آٌّبٖٗ ّ كه پبهٍ إ اى هْاهك ًجْك آگبُٖ کب ٭ٖ  ثَ٘بهٕ اى ىّعِبٕ عْاى ثَ كل٘ل ٥لم

كهثبهٍ ًؾٍْ ثوفْهك ثب هّاثٜ ٥بٝٮٖ ّ ىًبّْٖٗ ث٘ي ُوَواى ، ثب هْکلارٖ هْاعَ َُزٌل، 
کَ هزبٍٮبًَ اٗي هْکلاد كه ثوفٖ اى هْاهك رجلٗل ثَ ثؾواى ُبٕ فبًْاكگٖ هٖ گوك کَ 

، ر٣ٌْ ٝلجٖ عٌَٖ ّ.... ٱبثل  آصبه آى كه ه٦ٚلارٖ ُوچْى ا٭ياِٗ آهبه ٝلاٯ كه عبه٦َ
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هْبُلٍ هٖ ثبّل . ٍ٘وو٧ ثب ُل٫ پِ٘ گ٘وٕ اى اٗغبك اٗي گًَْ هْکلاد ّ ثب اؽزوام ثَ 
ؽوٗن فبًْاكٍ ، عِذ ا٭ياِٗ كاًبٖٗ ىّعِبٕ عْاى ّ کوک ثَ ثِجْك ّاٍزؾکبم هّاثٜ 

 ُوَواى اٱلام ثَ رَِ٘ ّ اهائَ هٞلت ىٗو ًوْكٍ اٍذ
  
 

رْاًل ًبهٞلْة ّ ٗب ؽزٖ كهكًبک ثبّل. ثب اٗي ؽبل ا٩لت ثَ  اّٱبد هٖهاثَٞ عٌَٖ گبُٖ اى 
كاً٘ن  گْٗ٘ن، چوا کَ ًوٖ کٌ٘ن ّ چ٘يٕ ًوٖ عبٕ اٌٗکَ كه هْهك آى ٕؾجذ کٌ٘ن، ٍکْد هٖ

 هبى ثبة گٮزگْ ها ثبى کٌ٘ن. چگًَْ كه هْهك هّاثٜ عٌَٖ
 
 

َٞ ثب اٍزٮبكٍ اى کلوبد هٌبٍت ّلٖ ا٭واكٕ َُزٌل کَ هاٍ ُبٕ ثوٱواهٕ گٮزگْ ها كه اٗي هاث
 اًل. پ٘لا کوكٍ

  
 
ٗل   (، هّاى كههبًگو هَبLaura Beltranهٞلت ىٗو رَْٕ٘ ُبٕ فبًن لْها ثلزواى ) 

 عٌَٖ اٍذ.
 
 

ثقِ، گٮزگْ كه  ُبٕ فبًن ثلزواى ثوإ كاّزي ٗک هاثَٞ عٌَٖ هٙبٗذ اى هِوزوٗي رَْٕ٘
ّبى إلًا ٕؾجذ ًکٌٌل ّ  ك كه هْهك هاثَٞ عٌَٖثبهٍ اٗي هاثَٞ اٍذ. ثَ ٢ًو اّ اگو ا٭وا

 هبًٌل. ٗب کن ٕؾجذ کٌٌل، اى كاّزي ٗک هاثَٞ فْة هؾوّم هٖ
 
 

آٗل ّ چَ  ثَ ا٥زٲبك لْها ثلزواى ؽزوبً ثبٗل ثَ ٝو٫ هٲبثل گٮذ کَ اىچَ چ٘يٕ فّْوبى هٖ
 چ٘يُبٖٗ ثوإ هب ًبهٞلْة َُزٌل.

 
ٮزگْ كه هْهك هاثَٞ عٌَٖ ها ًلاهٗن، چْى هْکل اٌٗغبٍذ کَ كه ا٩لت هْاهك عواد گ

کْ٘ن  فْاُ٘ن ٝو٫ هٲبثل ها ثوًغبً٘ن ّ اى ٍْٕ كٗگو ا٩لت فغبلذ هٖ ٱجل اى ُو چ٘ي ًوٖ
 گْٗ٘ن کَ اٗي چ٘يُب ٱبثل ث٘بى ًَ٘زٌل. ّ ثَ فْكهبى هٖ

 
 

گْٗ٘ن چْى كٍّذ كاهٗن ُوَ چ٘ي فْك ثقْك ّ ثلّى كهفْاٍذ، آًْٞه  گبُٖ ُن چ٘يٕ ًوٖ
 فْاُ٘ن پِ٘ ثوّك. هٖکَ 
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ثَ ٥ٲ٘لٍ فبًن ثلزواى، ٕو٫ كٍّزي كاّزي ّ ٥بّٰ ٗکلٗگو ثْكى ليّهبً هْعت ٍبىگبهٕ 
کٌل کَ ٍبىگبهٕ عٌَٖ ث٘ي كّ ٭وك، اى پِ٘ ّعْك  ّْك. اّ ُوچٌ٘ي ربک٘ل هٖ عٌَٖ ًوٖ

 رْاى آهْفذ. ًلاهك ّ ثب ُن ثَ لند عٌَٖ هٍ٘لى ها هٖ
 
 

کَ اًٲلاة عٌَٖ هْعت ّل هَبٗل عٌَٖ ّاهك ٥وَٕ عبه٦َ ًّْل گْٗل، ثبّعْك اٌٗ اّ هٖ
 پنٗو ًَ٘ذ. ّلٖ كه ؽْىٍ فْٖٕٖ ٕؾجذ كه هْهك اٗي هَبٗل ٌُْى ثَ هاؽزٖ اهکبى

 
ُب، الگُْبٕ عٌَٖ  کٌل کَ ثب ٝوػ ثِ٘ اى ؽل هَبٗل عٌَٖ كه هٍبًَ فبًن ثلزواى ٭کو هٖ

ك هّاثٜ عٌَٖ كه ُٮزَ ٗب هلد ىهبًٖ کَ علٗلٕ ثَ ا٭واك رؾو٘ل ّلٍ اٍذ. هضلًا ر٦٘٘ي ر٦لا
 ثوإ ُو هاثَٞ ثبٗل ٕو٫ ّْك ّ هْاهكٕ اى اٗي كٍذ.

 
 

کٌل.  ٥٘ت ّ اٗواك ثْكى فْك ًگواى هٖ هْکل اٌٗغبٍذ کَ اٗي الگُْب ا٭واك ها ًَجذ ثَ ثٖ
ُو٘ي ًگواًٖ هوکي اٍذ هب٤ً گٮزگْٕ آىاك ث٘ي كّ ًٮو ّلٍ، هاثَٞ ها اى ؽبلذ ٝج٦ٖ٘ آى 

 کٌل ّ ثَ آى عٌجَ ر٦ٌٖٖ ّ ٍبفزگٖ ثلُل. فبهط
 
 

ثَ ٢ًو لْها ثلزواى ًجبٗل ٭واهُْ کوك کَ گنّذ ىهبى ًٲِ ثَ٘به هِوٖ كه اٗغبك ٍبىگبهٕ 
کٌل ّ ثبٗل ٝو٭٘ي ثَ ُن ٭وٕذ ٌّبفذ لاىم ثوإ هٍ٘لى ثَ  عٌَٖ ث٘ي كّ ًٮو اٗٮب هٖ

بهؾلّك رلٲٖ کوك ّ رٌِب ث٦ل اى ُوقْاًٖ عٌَٖ ها ثلٌُل. اى ٍْٕ كٗگو ًجبٗل اٗي ىهبى ها ً
رْاًل ثِ٘ اى اٌٗکَ ثَ هاثَٞ کوک  ُب، هَبئل ًبهٞلْة ها ٗبكآّه ّل. اٗي اهو هٖ گنّذ هبٍ
گ٘وٕ کٌل کَ ٝو٫ هٲبثل ر٢بُو  رْاًل ًز٘غَ ٍبى ّْك. ثَ ٥ٌْاى هضبل ّقٔ هٖ کٌل، هَبلَ

 ثوكٍ اٍذ. کوكٍ ّ كه ّاٱ٤ لنرٖ اى هاثَٞ عٌَٖ ًوٖ هٖ
 
 

آٍب ثوإ ثوفْهكاهٕ  ؽل ُبٕ ه٦غيٍ ُبٕ عِبًٖ ّ هاٍ ثلزواى ه٦زٲل اٍذ کَ ٱبًًْوٌلٕفبًن 
ثقِ ّعْك ًلاهك ّ ُو ىّط ثبٗل هاٍ ّ هُّ فبٓ فْك ها  اى ٗک هاثَٞ عٌَٖ هٙبٗذ

 ثوإ هٍ٘لى ثَ لند عٌَٖ پ٘لا کٌل.
ثوإ اٗي هزقٖٔ هّاثٜ عٌَٖ، هِوزوٗي إل ثوإ كاّزي ٗک هاثَٞ هٙبٗذ ثقِ، 

ٮزگْ اٍذ، ّلٖ ًَ ُو گٮزگْٖٗ. ثبٗل کلوبد ها ٌٍغ٘ل ّ ثَ كٱذ اًزقبة کوك. اّ رَْٕ٘ گ
ُبٗوبى ها ثگْٗ٘ن  کٌ٘ن ثَ هٌّّٖ فْاٍزَ کٌل کَ ّٱزٖ كه هْهك هاثَٞ عٌَٖ ٕؾجذ هٖ هٖ

 ّ اى کٌبَٗ ىكى ّ كه لٮب٭َ ٕؾجذ کوكى پوُ٘ي کٌ٘ن.
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ؽل آًِب كاّزَ ثبٌّل. اًزٲبك ثبٗل ٍبىًلٍ  رْاًٌل ًٲِ هِوٖ كه چگًْگٖ ث٘بى کوكى هَبئل هٖ
کٌٖ ها كٍّذ  ثبّل. ثَ ٥ٌْاى هضبل ثَ عبٕ اٌٗکَ ثگْٗ٘ل رْ فٌْٖ ّ هي اٗي کبهٕ کَ هٖ

کٌٖ لند هٖ ثوم. ثبٗل ثَ ٝو٫ هٲبثل  رْاى گٮذ، ّٱزٖ ثب لٞب٭ذ ثوفْهك هٖ ًلاهم، هٖ
كه ك٭٦بد ث٦لٕ اّ ثِزو ُبٕ علٗل ًْبى كاك ّ اّ ها هاٌُوبٖٗ کوك. ثَ اٗي رور٘ت  هاٍ
 ُبٕ ّوب رٞجٰ٘ كُل. رْاًل فْك ها ثب فْاٍزَ هٖ
 
 

کٌل کَ ثوإ گٮزگْ كه هْهك هَبئل عٌَٖ، ثبٗل ىهبى هٌبٍجٖ ها ً٘ي  فبًن ثلزواى رَْٕ٘ هٖ
اًزقبة کوك. ثوإ هضبل اٗواكُبٕ ٝو٫ هٲبثل ها كهٍذ ث٦ل اى اروبم هاثَٞ عٌَٖ ثو 

چ٘ي هْعت ثواًگ٘قزي فْن اّ ّلٍ ّ ٗب اّ ها ث٘بىاهك ّ  ّووكى، هوکي اٍذ ثِ٘ اى ُو
 هاثَٞ ث٦لٕ ها كّْاهرو کٌل.

 
 

ٕؾجذ کوكى كه هْهك هَبئل عٌَٖ ثَ ٢ًو فبًن ثلزواى ثوإ هوكُب ثَ هوارت كّْاهرو 
اًل ّ  ُبٍذ چوا کَ ا٩لت هوكُب ؽو٫ ىكى كه هْهك اٌٗگًَْ هَبئل ها ٗب ً٘بهْفزَ اى فبًن

 اًل. ت ّْفٖ ّ ٭قو ٭وّّٖ كه عو٤ كٍّزبًْبى ثَ اٌٗگًَْ هَبئل اّبهٍ کوكٍٗب رٌِب كه ٱبل
 
 

کٌل، چوا کَ  کٌل کَ هواع٦َ ثَ هغلاد اهوّىٕ ُن ُ٘چ کوکٖ كه اٗي ىهٌَ٘ ًوٖ اّ ٭کو هٖ
اٍزٌبك ثَ هٞبلت آًِب ثِ٘ اى ُو چ٘ي، هوكاى ها كه هٲبثل ٭ِوٍذ ثلٌلثبلاٖٗ اى کبهُبٖٗ کَ 

كُل. ّواٖٗٞ کَ كه آى كٗگو ثَ ُ٘چ ّعَ  ثَ ٗک ٍّْ٘ اًغبم كاك ٱواه هٖ ثبٗل رٌِب ّ رٌِب
 رْاى اى ه٘ل ّ لند ّقٖٖ ٕؾجذ کوك. ًوٖ

ّْك ّ  ثَ ٢ًو فبًن ثلزواى ا٭واك ٱجل اى ُو چ٘ي ثبٗل ثلاًٌل چَ چ٘يٕ هْعت لنرْبى هٖ
 رْاًٌل لند ثجوًل. كهٗبثٌل چگًَْ هٖ

کٌل ّ روبم ّٱذ فْك ها  ك، لند فْك ها ٭واهُْ هّْٖك کَ ٭و ا٩لت، هْکل ىهبًٖ اٗغبك هٖ
کٌل. ثَ ٢ًو اٗي هزقٖٔ، كه هّاثٜ عٌَٖ کوٖ  كه ٖٝ هاثَٞ، ّٱ٬ لند ٝو٫ هٲبثل هٖ

 ُب ها ً٘ي ثبٗل کٌبه گناّذ. فْكفْاُٖ ثل ًَ٘ذ ّ اى ٝو٫ كٗگو کلَْ٘
 
 

کٌٌلٍ ک٘ٮ٘ذ هاثَٞ کٌٌل کَ هوك ثَ رٌِبٖٗ ر٦٘٘ي  ُب ٭کو هٖ ثَ ٥ٌْاى ًوًَْ ثَ٘بهٕ اى ىى
عٌَٖ اٍذ ّ ثِزو اٍذ، ًٲِ ٭٦بل ها كه اٗي هاثَٞ كًّٮوٕ ثَ اّ هؾْل کوك. اى ٝو٫ 

كٗگو آًِب كٍّذ كاهًل ثب هوكٕ ٝو٫ ثبٌّل کَ ا٭کبه هوكٍبلاهاًَ ًلاّزَ ثبّل. ثوفْهكٕ 
ّْك. ثوإ پوُ٘ي اى اٗي هْکل، فبًن ثلزواى ه٦زٲل  كّگبًَ کَ هْعت ٍوكهگوٖ هوكُب هٖ

 ذ، ىًبى ً٘ي ثبٗل كه هاثَٞ عٌَٖ ّ ثوإ هٍ٘لى ثَ لند، ًٲِ ٭٦بلٖ اٗٮب کٌٌل.اٍ
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 اهٍبل هٞلت اى هِلٕ ؽغبىٕ   salijoonهٌج٤ : 
 
 

 هّاثٜ عٌَٖ كه ٗکٖ كّ ٍبل اّل كٍّزٖ
 
 

 ثو گو٭زَ اىاًغوي ٥لن ٗبٗو                  اهٍبل هٞلت اى هِلٕ ؽغبىٕ
 
ضو ٱوٗت ثَ ارٮبٯ كفزواًٖ کَ هاثَٞ كٍّزٖ ْٝلاًٖ هلد ثب پَواى كاهًل كه آ٩بى هاثَٞ اک

 ًّْل. كٍّزٖ ٥لٖ ه٩ن رْٖهّبى كهگ٘و هّاثٜ عٌَٖ فْاٍزَ ٗب ٥ولرب ًبفْاٍزَ هٖ
 0ثو اٍبً ًزبٗظ ٗک پژُِّ کَ كه ّوبل ِّو رِواى اًغبم ّلٍ اٍذ اکضو كفزواى ٖٝ 

 ًّْل. ل٬، كهگ٘و هّاثٜ عٌَٖ هٍٖبل اّل هاثَٞ فْك ثبعٌٌ هقب
اٗي كه ؽبلٖ اٍذ کَ رٲوٗجب ُوَ كفزواى هْهك هٞبل٦َ كه اثزلإ ثوٱواهٕ هاثَٞ كٍّزٖ 

کوكٍ اًل کَ اى كهگ٘وٕ عٌَٖ هْٖى ثْكٍ، هِبهد ّ ٱلهد کب٭ٖ ها كه کٌزول  رْٖه هٖ
 ّ ُلاٗذ هّاثٜ ّ كٍّزٖ كاهًل.

ٱوٗت ثَ ارٮبٯ آًِب كه آ٩بى هّاثٜ كٍّزٖ ثب  كه ثقِ كٗگوٕ اى اٗي هٞبل٦َ آهلٍ اٍذ اکضو
پَواى ثو اٗي ثبّه ثْكًل کَ آًِب ف٘لٖ ىهًگ رو اى آى َُزٌل کَ كٍّزْبى ثزْاًل اى آًِب 

 ٍْء اٍزٮبكٍ عٌَٖ کٌل.
كه ثقِ رؾل٘لٖ اٗي پژُِّ ٗکٖ اى ٥لل كهگ٘و ّلى كفزواى كه هّاثٜ عٌَٖ ثوكاّذ 

ى ٥ٌْاى ّلٍ اٍذ. ثَ ٥ٌْاى هضبل اًگ٘يٍ ّ ُل٫ ًبكهٍذ آًِب اى هّاثٜ كٍّزٖ ثب پَوا
اکضو كفزواى اى ثوٱواهٕ هاثَٞ كٍّزٖ ثب عٌٌ هقبل٬ علت ؽوبٗذ ّ ٥بٝٮَ گياهُ ّلٍ 

اٍذ،كه ؽبلٖ کَ كه پَواى، ثوٱواهٕ هّاثٜ عٌَٖ اًگ٘يٍ ّ ُل٫ إلٖ هاثَٞ كٍّزٖ 
 ثْكٍ اٍذ.

  
 
 

 ْك ها ثوّى كٌُل؟رْاًٌل ِّْاد ف چوا كفزواى رب ىهبى اىكّاط ًوٖ
 
 

اى اٗي عِذ ٭وٱٖ ث٘ي كفزو ّ پَو ًَ٘ذ. کَٖ کَ پ٘وّ ٱبًْى اٍلام اٍذ ّ ثَ ؽٮ٠ ٥ٮذ 
٭وكٕ ّ اعزوب٥ٖ ا٥زٲبك كاهك، ثبٗل ِّْرِ ها کٌزول کٌل، چَ كفزو ثبّل ّ چَ پَو. اّجب٣ 

وك. ٩وٗيٍ عٌَٖ اى ٢ًو اٍلام ثبٗل اى هاٍ ٕؾ٘ؼ ٦ٌٖٗ اىكّاط ّو٥ٖ ّ ٱبًًْٖ ْٕهد گ٘
 ُو گًَْ ٭٦بل٘ذ اهاكٕ کَ ثب اًگ٘يٍ ِّْد اًغبم گ٘وك، ثوإ كفزو ّ پَو ؽوام اٍذ.
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روٕ كه ٍٞؼ عبه٦َ  كاًٌل، پَواى ثوإ فْك هب٤ً کن كه ث٘ي کَبًٖ کَ فْك ها هٲ٘ل ًوٖ
اى اٗي هّ چَ ثَب اى ٝوٰٗ ٩٘و هْو٣ّ  رو اٍذ، ثٌٌ٘ل؛ اى ٝو٭ٖ ّوم ّ ؽ٘ب كه آًِب کن هٖ

 ٗبثٌل. ًٮَبًٖ فْك كٍذ هٖ ُبٕ ثَ فْاٍزَ
 
 

هو٥ٌْ٘ذ هّاثٜ ًبهْو٣ّ كه اٍلام ّ كه اكٗبى آٍوبًٖ، ثَ فبٝو عِبد هز٦لك اٍذ، اى 
 عولَ:

ـ ؽٮ٠ کبًْى گوم فبًْاكٍ ّ ثوٱواهٕ پًْ٘لُبٕ فبًْاكگٖ ّ ؽٮ٠ ًَل ّ پًْ٘لُبٕ فًْٖ ّ 3
 ٭به٘لٖ.

 ّ عٌَٖ ثَ ىى. ـ ًگَ كاّزي ؽوهذ ّ اؽزوام ىى ّ هو٥ٌْ٘ذ ًگبٍ اثياه0ٕ
 ُبٕ ٥بلٖ اًَبى. ـ کٌزول ّ هؾلّكٗذ ِّْاد ثوإ ّکْ٭بٖٗ اٍز٦لاكُب ّ اهى1ُ
 ُبٕ اعزوب٥ٖ ّ هّاًٖ ا٭واك عبه٦َ ّ ثَ فْٖٓ كفزواى. ـ علْگ٘وٕ اى آٍ٘ت2

عِذ آگبُٖ ثْ٘زو ّوب اى آصبه ّ ًزبٗظ آىاكٕ هّاثٜ عٌَٖ ّ ٥لم کٌزول ِّْد، ثقْٖ اى 
ُبٕ گنّزَ ْٕهد گو٭زَ، ثواٗزبى ث٘بى  ک ًْوَٗ آهوٗکب كه ٍبلرؾٲ٘ٲبرٖ ها کَ كه ٗ

 کٌ٘ن: هٖ
كهثبهح هّاثٜ پِ٘ اى اىكّاط كفزواى ّ پَواى هٔ « اٗلهى كاٗغَذ»ًْوَٗ آهوٗکبٗٔ 

ٍبل ـ كّهح  .3رب  33ُياه كفزو ًْعْاى اهوٗکبٗٔ كه ٌٍ٘ي  136ُوٍبلَ »ًَْٗل: 
زي ّلٍ ّ ٭وىًلاى ٩٘و ٱبًًْٔ فْك ها ثَ كً٘ب كث٘وٍزبى ـ ثَ ٍجت اهرجبٛ ُبٓ ًبهْو٣ّ، آثَ

هٖ آّهًل.... اٗي كفزواى ثب هإٗبُبٗٔ چْى اىكّاط ثب كٍّزبى پَوّبى، اروبم رؾٖ٘لاد، 
ثَ اٗي اهرجبٛ ٩٘و ٱبًًْٔ هّٕ   ّو٣ّ ٗک ىًلگٔ اٗلٍ آل ّ كٍذ ٗبثٔ ثَ ٗک ّ٪ل هٌبٍت،
ثَ کٌبه ه٭زَ ّ ّاٱ٦٘ذ ىًلگٔ هٔ آّهًل. اهب ثَ٘به ىّك پوكٍ ُبٓ ٍواة گًْخ اٗي اُّبم 

هّٓ فْك ها ًْبى هٔ كُل ّ هزؤٍٮبًَ، اٗي ث٘لاهٓ كهٍذ كه ىهبًٔ ثَ كٍذ هٔ آٗل کَ اٗي 
 «.كفزواى ًْعْاى كٗگو ّبًَٔ ثوآ ثوفْهكاهٓ اى ٗک ىًلگٔ ٍبلن ّ اٗلٍ آل ًلاهًل

و ّ پَو كه ُبٓ عٌَٔ ها هّاثٜ آىاك كفز اٗي هّىًبهَ كه اكاهَ ٥لذ ثوّى اٗي ًبثٌِغبهٕ
 ًَْٗل: هلاهً كاًَزَ، ٝٔ گٮزگْٗٔ ثب ر٦لاكٓ اى اٗي كفزواى، ثَ ًٲل اى ٗکٔ اى آًبى هٖ

إ کبُ ىهبى ثَ ٥ٲت ثو هٔ گْذ! آ کبُ ثَ ٥ٌْاى ٥ْٚٓ اى فبًْاكٍ كه ه٘بى »
ّاللٌٗن عبٕ كاّزن. آ کبُ ٌُگبهٔ کَ ىهٌَ٘ ُبٓ اٗغبك ٗک اهرجبٛ ًبهْو٣ّ ثواٗن ٭واُن 

 «.کؤ ُن ثَ ىًلگٔ آٌٗلٍ ام هٔ اًلْٗ٘لم ّ اٗي گًَْ ثَ پبٗبى فٜ ًؤ هٍ٘لمّلٍ ثْك، 
اگو اٍلام هّاثٜ آىاك كفزو ّ پَو ها ه٤ٌ ًوْكٍ، ثَ فبٝو آصبهٓ اٍذ کَ اٗي گًَْ هّاثٜ 

 ثَ كًجبل كاهك.
 
 

لٍ كه مٗل ثَ ثوفٔ اى آى آصبه کَ كه ًز٘غخ هّاثٜ آىاك كفزو ّ پَو كه عْاه٤ ٩وثٔ پلٗل آه
 ، اّبهٍ هٔ کٌ٘ن:

 ـ ا٭ياِٗ هّاثٜ عٌَٔ ًبهْو٣ّ:3
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رؾٲٰ٘ ًْبى هٔ كُل کَ آهبه هّاثٜ ًبهْو٣ّ عٌَٔ کَ ًبّٖ اى هّاثٜ آىاك كفزو ّ پَو 
كه اهوٗکب ّ كه روبهٔ عبه٦خ اهّپب هّ ثَ ا٭ياِٗ اٍذ، ثَ گًَْ آ کَ كه ٍبل   اٍذ،

 ٖ رجلٗل ّلٍ اٍذ.% هّاثٜ كفزو ّ پَو ثَ هّاثٜ ع36ٌَكه اهوٗکب  1..3
 ـ آثَزٌٔ ُبٓ ًبفْاٍزَ:0

آه٘يُ عٌَٔ ًبهْو٣ّ ّ ا٭ياِٗ آثَزٌٔ ُبٓ ٩٘و هٍؤ ّ ىّك ٌُگبم ٗکٔ كٗگو اى آصبه 
ثِ٘ اى چِل »ّْم هّاثٜ آىاك كفزو ّ پَو اٍذ. آًلهٍ هْ٘ل كه اٗي ثبهٍ هٖ ًَْٗل: 

لذ هّاثٜ آىاك پَو ّ كهٕل ىًبى اهوٗکبٗٔ کَ پِ٘ اى ثَ٘ذ ٍبلگٔ اىكّاط هٔ کٌٌل. ثَ ٥
% كفزوأً کَ كه ٍي کوزو اى ُ٘غلٍ ٍبل 6.ٱجل اى اىكّاط ؽبهلَ َُزٌل. كه ًوّژ   كفزو،

 «.اىكّاط هٔ کٌٌل، آثَزي َُزٌل ّ كه ٍْئل ّ آلوبى ً٘ي ُو٘ي هٞلت ٕبكٯ اٍذ
 ـ اىكٗبك ٩٘و ٱبثل کٌزول آهبه ٍٲٜ عٌ٘ي:1

آهبه ٍٲٜ عٌ٘ي كه کْْه ُبٓ ٩وثٔ کَ هزٌبٍت ثب ا٭ياِٗ ًوؿ آثَزٌٔ ُبٓ ًبفْاٍزَ، 
كفزو ّ پَو پِ٘ اى اىكّاط هّاثٜ آىاك كاهًل هّ ثَ رياٗل اٍذ. اى ٗک ه٘لْ٘ى ىى ّ كفزو 

% ٭وىًلاى فْك ها 31ًْعْاًٖ کَ ُو ٍبلَ كه اهوٗکب ثَ ْٝه ًبفْاٍزَ ثبهكاه هٔ ًّْل، 
ٔ اٗبلاد كه هْهك ٍٲٜ هٖ کٌٌل. اٗي كهؽبلٔ اٍذ کَ ثَ ٥لذ ثوفٔ هؾلّكٗذ ُب کَ ث٦ٚ

 اکضو ٍٲٜ ُبٓ عٌ٘ي گياهُ ًؤ ّْك.  ٍٲٜ عٌ٘ي ٤ّٙ کوكٍ اًل،
ثَ اك٥بٓ ٗک پيّک اهوٗکبٗٔ کَ كه ٗکٔ اى ىاْٗگبٍ ُبٓ اٗي کْْه هْ٪ْل ثْكٍ ّ كه 

% اى ىاٗوبى ُبٓ رؾذ 27كه ؽلّك   هْهك هْکلاد هؾل کبه فْك هٲبلَ آ ًّْزَ اٍذ،
هوثْٛ ثَ ىًبى   ثْكٍ اٍذ. ثَ اك٥بٓ ّٓ اکضو هْال٘ل، ٢ًو ّٓ هوثْٛ ثَ هْال٘ل ًبهْو٣ّ

 پبٗ٘ي رو اى ثَ٘ذ ٍبل هوثْٛ ثَ هّاثٜ آىاك كفزو ّ پَو ثْكٍ اٍذ.
 ـ ا٭ياِٗ فبًْاكٍ ُبٓ رک ّاللٌٖٗ:2

ثب٥ش کبُِ كه ه٘ياى اىكّاط ها روٍ٘ن هٔ کٌل کَ   ا٭ياِٗ ّوبه ّٕلذ ُبٓ ٩٘و هٍوٖ،
اك فبًْاكٍ ُبٓ رک ّاللٌٗٔ اٍذ؛ ٦ٌٗٔ فبًْاكٍ ُبٗٔ کَ ٗکٔ اى پ٘بهل ُبٓ آى ا٭ياِٗ ر٦ل

 ٭وىًلاى كه آى ُب هؾکْهٌل رٌِب ثب ٗکٔ اى ّاللٗي فْك ىًلگٔ کٌٌل.
% هْاهك ثب هبكهاى اٍذ. 6.ىًلگٔ ٭وىًلاى ًبهْو٣ّ كه ثِ٘ اى »آًلهٍ هْ٘ل هٔ گْٗل: 

  بى فْك ٝوك هٔ ًّْل،اٗي گًَْ هبكهاى کَ رٲوٗجبً اى ٍْٓ عبه٦َ ثَ ّٗژٍ ّاللٗي ّ آٌّبٗ
 ثوآ گنهاًلى ىًلگٔ ثب هْکلاد ّلٗل اٱزٖبكٓ ّ ٭ٲو ّ ٭لاکذ هْاعٌِل.

ٙوي اهائخ گياهّٔ اى ٤ّٙ ٭لاکذ ثبه ه٦ْ٘زٔ اٗي گًَْ « اٗلهى اٗغَذ»هّىًبهخ 
 فبًْاكٍ ُب، گياهُ ىٗو ها ًّْزَ اٍذ:

بٓ هبكٓ فْك ّ ٭وىًلاًِ ثوآ رؤه٘ي ً٘بىُ –کَ هبكام ثِبًخ پله هٔ کٌل  –هبكه اٗي ثچَ »
ًبچبه اٍذ کَ كه كّ ّ٘ٮذ کبهل کبه کٌل کَ كه ًز٘غَ، ٭وىًل ّٓ كه هٲبََٗ ثب هبكهاى 

ىهبى کوزوٓ ها ثب اّ ٍپوٓ هٔ کٌل. اٗي ٭وىًل ٩٘وٱبًًْٔ كه ؽٲ٘ٲذ ُن اى ٦ًوذ   كٗگو،
 پله ّ ُن اى ٦ًوذ هبكه هؾوّم اٍذ.

هي ثب اٗي ؽبهلگٔ ًبهْو٣ّ ثوآ روبم ٥وو اٗي هبكه ًْعْاى ثب رؤ٬ٍ ّ رؤصو هٔ گْٗل: 
 كفزوم ها اى ٦ًوذ پله هؾوّم کوكم ّ ثبٗل رَلٔ ثقِ اًلٍّ ٭واّاى اٗي ٝٮل ثبّن.

 ـ هٍّپ٘گوٕ:3
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پلٗلٍ ّْم هٍّپٔ گوٓ ثَ ّٗژٍ كه ث٘ي كفزواى عْأً کَ ثَ ْٝه ًبفْاٍزَ ٕبؽت ٭وىًل 
ًلاى ًبفْاٍزَ، ٭وٕذ ُبٓ ًبهْو٣ّ ّلٍ اًل، كه عْاه٤ ٩وثٔ ّب٤ٗ اٍذ، ىٗوا ٭وى

اّز٪بل ّ رؾٖ٘ل ها اى هبكهاى گو٭زَ، آًبى ًبچبهًل ثوآ رؤه٘ي ُيٌَٗ ُبٓ ىًلگٖ ّ هُبٗٔ 
 اى ٭ٲو، ثَ ُو کبهٓ هّ آّهًل.

 ـ گَزوُ ث٘وبهٓ ُبٓ هٲبهثزٖ:4
هّاثٜ آىاك كفزو ّ پَو، كه ًز٘غَ هّاثٜ آىاك عٌَٖ، ٍکْٕ پوُ هٍّپٔ گوٓ ّ ا٭ياِٗ 

صبًَ٘ ٗک  31ٮًْٔ ّ هٲبهثزٔ اٍذ. كه اٗي ثبهٍ کب٭ٔ اٍذ ثلاً٘ل کَ: كه ُو ث٘وبهٓ ُبٓ ٥
ًٮو كه اهوٗکب ثَ ّٗوًّ هِلک ث٘وبهٓ اٗلى هجزلا هٖ ّْك. ٱوثبً٘بى اٗي ّٗوًّ کَ ٥ولربً 

 اى ٝوٰٗ ثٔ ثٌلّ ثبهٓ عٌَٔ هجزلا هٔ ًّْل، اى اٗي ث٘وبهٓ ٥ٮًْٔ ُلاک هٔ گوكًل.
پ٘بهلُبٓ هّاثٜ آىاك كفزو ّ پَو پِ٘ اى اىكّاط اٍذ.  آًچَ مکو ّل، اّبهٍ ثَ ثوفٔ
٥ٲلٍ ُبٓ هّاًٖ، رياٗل عٌبٗذ ّ آكم کْٔ اى كٗگو ًزبٗظ آى   ٥ْاهٗ كٗگوٓ چْى عٌْى،

 هّاثٜ اٍذ.
ثَ اٗي رور٘ت هّّي ّل کَ چوا اٍلام هّاثٜ آىاك كفزو ّ پَو ّ ًگبٍ ّ ٕؾجذ ُبٓ 

 الزنامٕ آًبى ها ؽوام ّ هو٣ٌْ ٍبفزَ اٍذ.
رلّٗي ك٭زو  آهبه ّ ًٲل ٱْل ُب ٥ولربً اى کزبة هغو٥َْ هٲبلاد ك٭ب٣ اى ؽٲْٯ ىًبى، 

ثوكاّذ ّلٍ اٍذ. كه اٗي ه٣ْْٙ هٔ  70رب  46هٞبل٦بد ّ رؾٲ٘ٲبد ىًبى اى ٕٮؾخ 
 رْاً٘ل کزبة ُبٓ ىٗو ها هٞبل٦َ کٌ٘ل:

 اى كکزو ِّلا ا٥ياىٕ.  ـ عبه٦َ ٌّبٍٔ فبًْاكٍ،3
 اهوٗکب، اى هوکي اهْه هْبهکذ ىًبى هٗبٍذ عوِْهٕ.ـ ٍ٘وبٓ ىى كه عِبى ـ 0
 ـ كهّ ّ ٕل٫، اى هؾول ّغب٥ٖ، اًزْبهاد هؾٖ٘، ِّوهٕ.1
 
 
3 
 
 
 

 ا٭ياِٗ اًزٲبل اٗلى اى ٝوٰٗ اهرجبٝبد عٌَٖ هؾب٭٢ذ ًْلٍ
 
 

ِ اثزلا ثَ اٗلى كه ىًبى کْْه هٌٗ٘ اكاهٍ اٗلى ّىاهد ثِلاّذ ثب اثواى ًگواًٖ اى ا٭ياٗ
پنٗو ربک٘ل كاهك. ُوچٌ٘ي  ُبٕ اف٘و، گٮذ: ثوًبهَ ٍْم هجبهىٍ ثب اٗلى ثو ىًبى آٍ٘ت ٖٝ ٍبل

 پنٗو ْٕهد گو٭زَ اٍذ. هٗيٕ ثوإ گَزوُ هواکي اهاَٗ فلهبد ثَ ىًبى آٍ٘ت ثوًبهَ
 

ُٮلُو٘ي ثَ گياهُ فجوًگبه ثِلاّذ ّ كههبى اٌَٗب، كکزو ٥جبً ٕلاٱذ كه ؽبَّ٘ 
ُب ثب اّبهٍ ثَ ربهٗقچَ ث٘وبهٕ اٗلى كه کْْه ّ  الوللٖ هٞج٥ْبد ّ فجوگياهٕ ًوبْٗگبٍ ث٘ي
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گٮذ:  3143اٗلى اى ٍبل  HIVُبٕ ّىاهد ثِلاّذ ثوإ هٲبثلَ ّ کٌزول ّٗوًّ  ثوًبهَ
اٗي ث٘وبهٕ ه٘بى هٖو٫ کٌٌلگبى ريهٗٲٖ هْاك هقله ّ ىًلاً٘بى ٣ّْ٘  76اى اّاٍٜ كَُ 

ُب ّ  هٗيٕ کوك ّ اٗي ٣ّْ٘ كه ؽبل گَزوُ اٍذ. ثٌبثواٗي ثوًبهَ ىٗبكٕ پ٘لا
ُب ثَ اٗي ه٫ْٞ٦ ّل کَ ٣ّْ٘ اٗي ث٘وبهٕ ه٘بى هٖو٫ کٌٌلگبى ريهٗٲٖ  گناهٕ ٍ٘بٍذ

 هْاك هقله ّ ىًلاً٘بى کٌزول ّْك.
 

ًقَذ اٍزوارژٗک هجبهىٍ ثب اٗلى كه ٍٞؼ ّىاهد ثِلاّذ ّ كٗگو   ّٕ ثَ ثوًبهَ
اّبهٍ کوك ّ ا٭يّك: رلّٗي ثوًبهَ كّم هجبهىٍ ّ کٌزول اٗلى ثب  13رب  13ل ُب اى ٍب ٍبىهبى

ها پِّْ كاك. اکٌْى ً٘ي  11رب پبٗبى  14ُبٕ  إ کْْه ُوَْ ّل ّ ٍبل ثوًبهَ ر٦ٍَْ
إ رؾذ ٥ٌْاى ثوًبهَ ٍْم رلّٗي ّلٍ ّ كه كٍزْه کبه ّْهإ ٥بلٖ ٍلاهذ ٱواه  ثوًبهَ

 كُل. ها پِّْ هٖ 1.رب  .1ُبٕ  اٍذ ّ ٍبلگو٭زَ اٍذ. اٗي ثوًبهَ پٌظ ٍبلَ 
 

ُبٕ هقزل٬ ٍجت ّلٍ کَ اى  ثَ گٮزَ ّٕ، ر٦بهل ّ ُوکبهٕ هٌبٍت ث٘ي ثقْٖ كه ٍبىهبى
ُبٕ  كه کْْه کوزو ّلٍ ّ ر٦لاك هْاهك علٗل كه ْٝل ٍبل HIVُْذ ٍبل گنّزَ ٣ّْ٘ رٌل 

 اف٘و کبُِ ٗبثل.
 

َ ه٢ٌْه اًغبم اٱلاهبد کٌزولٖ اٗلى كه ُب ث ٕلاٱذ ثب اّبهٍ ثَ ر٦بهل ٍبىهبى ىًلاى
ُبٕ ثيهگ هواکي هْبّهٍ  ُب، اكاهَ كاك: ثَ اٗي رور٘ت اهوّى كه كافل روبم ىًلاى ىًلاى

كُل. ُوچٌ٘ي  اًلاىٕ ّلٍ ّ كههبى ث٘وبهاى ّ هجزلاٗبى ها اًغبم هٖ ُبٕ ه٭زبهٕ هاٍ ث٘وبهٕ
اًلاىٕ ّلٍ اٍذ. ًز٘غَ اٗي  ُب ً٘ي هاٍ ُبٕ كههبى عبٗگيٗي ثب هزبكّى كه ىًلاى ثوًبهَ
 213ُياه ّ  03رب اّل ر٘وهبٍ ٍبل عبهٕ ؽلّك  13ُب آى ّلٍ کَ ثزْاً٘ن اى ٍبل  ٭٦بل٘ذ

 هْهك اثزلا ثَ ّٗوًّ اٗلى ها كه هواکي هْبّهٍ صجذ کٌ٘ن.
 
  
 

 ا٭ياِٗ اًزٲبل اٗلى اى ٝوٰٗ اهرجبٝبد عٌَٖ هؾب٭٢ذ ًْلٍ
 
  
 
 ُبٕ اف٘و اٗلى كه ىًبى کْْه ٖٝ ٍبل ًگواًٖ اى ا٭ياِٗ اثزلا ثَ 
 
  
 
 ٍبل ٍي كاهًل 12رب  03كهٕل هجزلاٗبى ثَ اٗلى  24ثِ٘ اى  
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ّٕ ًَجذ ثَ ا٭ياِٗ اًزٲبل اٗلى اى ٝوٰٗ اهرجبٝبد عٌَٖ پوفٞو ّ هؾب٭٢ذ ًْلٍ ّ 
ك ُوچٌ٘ي ا٭ياِٗ آهبه اٗي ث٘وبهٕ كه ىًبى ُْلاه كاك ّ گٮذ: ثو اٍبً آهبه هزبٍٮبًَ ر٦لا

كُل  رو آى کَ آهبه ًْبى هٖ ُبٕ اف٘و ا٭ياِٗ ٗب٭زَ ّ ًگواى کٌٌلٍ اثزلإ ىًبى کْْه كه ٍبل
اًزٲبل اى ٝوٰٗ اهرجبٝبد عٌَٖ هؾب٭٢ذ ًْلٍ ًَجذ ثَ اًزٲبل اى ٝوٰٗ ا٥ز٘بك ريهٗٲٖ كه 

هْهك اًزٲبل  73هْهك صجذ ّلٍ  3311اى  3116ؽبل ا٭ياِٗ اٍذ. ثَ ٥ٌْاى هضبل كه ٍبل 
هْهك  3274اى  3111هرجبٝبد عٌَٖ هؾب٭٢ذ ًْلٍ ثْك کَ اٗي آهبه كه ٍبل اى ٝوٰٗ ا

 هْهك ثْك. .03صجذ ّلٍ ٥لكٕ كه ؽلّك 
 

كهٕل اى هجزلاٗبى اٗلى كه کْْه كه  4/24ٕلاٱذ ثب ا١ِبه رب٬ٍ اى اٌٗکَ اکٌْى ؽلّك 
 ٍبل ٱواه كاهًل، گٮذ: ثب ٭وٗ اٌٗکَ اٗي ا٭واك چٌل ٍبل پٌ اى 12رب  03هكٍ ٌٍٖ 

كُل کَ  اًل، اٗي اهو ًْبى هٖ هجبكهد ثَ ه٭زبهُبٕ پوفٞو ثَ هواکي هْبّهٍ هواع٦َ کوكٍ
ٍبل اٍذ کَ ثَ٘به عبٕ ًگواًٖ  12رب  03رو اى  ف٘لٖ پبٗ٘ي HIVٍي هْاعَِ ثب ّٗوًّ 

 كاهك؛ چوا کَ عو٦٘ذ هب عو٦٘ذ عْاًٖ اٍذ.
 
  
 
 ٕ هّاًگوكاىًگواًٖ اى هْط ٍْم اٗلى ثب ا٭ياِٗ ٣ّْ٘ هٖو٫ كاهُّب 
 

،  ّٕ ثب ُْلاه ًَجذ ثَ ٣ّْ٘ اٍزٮبكٍ اى كاهُّبٕ هّاًگوكاى ه٘بى عْاًبى ّ ًْعْاًبى
ا٭يّك: اى ٝو٫ كٗگو ثَ كل٘ل ُوَبٗگٖ ثب کْْهُبٕ هجبكهد کٌٌلٍ ثَ رْل٘ل هْاك هقله 

کٌ٘ن؛ چوا کَ كه ؽبل ؽبٙو ٣ّْ٘ اٍزٮبكٍ اى  گوكاى، اؽَبً فٞو ثْ٘زوٕ هٖ هّاى
ى گوكاى ه٘بى عْاًبى ّ ًْعْاًبى ا٭ياِٗ ٗب٭زَ ّ هزبٍٮبًَ اٗي كاهُّب ثَ ْٝه كاهُّبٕ هّا

كُل ّ ٱلهد رٖو٘ن گ٘وٕ ها اى عْاًبى ّ ًْعْاًبى  کبمة ه٘ل عٌَٖ ها ا٭ياِٗ هٖ
گ٘وك. اٗي اهو رِلٗل كٗگوَٗذ کَ هب اى آى ثَ ٥ٌْاى ًگواًٖ اى ّٱ٣ْ هْط ٍْم ٗبك  هٖ
گْٗ٘ن ًگواى هْط ٍْم َُز٘ن، هَئلَ ر٪٘٘و الگْٕ اًزٲبل  هٖکٌ٘ن. ثَ ر٦ج٘و ثِزو ُوعب کَ  هٖ

 ّْك. ُب هٖ ثب٥ش ا٭ياِٗ ًگواًٖ
 

/اٗلى اى گوٍّ هزووکي كه ؽبل ّهّك ثَ HIVّٕ ثب ربک٘ل ثو اٌٗکَ هزبٍٮبًَ اثزلا ثَ ّٗوًّ 
عو٦٘ذ ٥وْهٖ اٍذ، گٮذ: الجزَ ثو اٍبً آفوٗي آهبه کَ رب اّاٗل ر٘وهبٍ صجذ ّلٍ ُوچٌبى 

كهٕل  .4/.زوٗي هْاهك اثزلا هوثْٛ ثَ اٍزٮبكٍ اى ٍّبٗل هْزوک كه ا٥ز٘بك ريهٗٲٖ ثب ثْ٘
 .3ّْك ّ  كهٕل اى هْاهك اثزلا ثَ اهرجبٝبد عٌَٖ هؾب٭٢ذ ًْلٍ هوثْٛ هٖ .اٍذ. 

رْاًل ثَ  كهٕل ُن ًبٌّبفزَ اٍذ کَ کبهٌّبٍبى ه٦زٲلًل ٱَوذ ٥ولٍ اٗي اًزٲبل ًبٌّبفزَ هٖ
بٝبد عٌَٖ هؾب٭٢ذ ًْلٍ هوثْٛ ّْك کَ ثَ كل٘ل ٱجؾٖ کَ ّعْك كاهك اًزٲبل اى ٝوٰٗ اهرج

 کٌٌل. هواع٦٘ي کوزو آى ها مکو هٖ
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ُبٕ آهْىّٖ ثوإ  ُبٕ فبٓ ّ رلّٗي ثَزَ ثَ گياهّبٌَٗب، ٕلاٱذ آهْىُ ثَ گوٍّ
پيّکبى، ثِْهىاى، کبهكاًبى ّ کبهٌّبٍبى ٭٦بل كه هواکي كههبًٖ ها اى عولَ اٱلاهبد 

كه ّىاهد ثِلاّذ ثَ ه٢ٌْه کٌزول ّ هجبهىٍ ثب اٗلى كه کْْه ٥ٌْاى کوك ّ اًغبم ّلٍ 
ّ پوٌٍل ٢ًبم ّجکَ ثَ آًِب آٌّب َُزٌل.   ُب كه ٍَ٘زن ٢ًبم ّجکَ رْى٤ٗ ّلٍ گٮذ: اٗي ثَزَ

هوکي ّ پبٗگبٍ هْبّهٍ كه ٍٞؼ  316اًل ّ اکٌْى ؽلّك  اًلاىٕ ّلٍ هواکي هْبّهٍ ً٘ي هاٍ
ُب ّ اهائَ فلهبد هواٱجزٖ ثَ  فلهبد هْبّهٍ ّ اًغبم آىهبِٗ کْْه ّعْك كاهك کَ روبم

كٌُل. ُوچٌ٘ي هواکي گنهٕ هاٍ اًلاىٕ ّلٍ ّ هواکي  ْٕهد هاٗگبى ّ هؾوهبًَ اًغبم هٖ
 كههبى ًگِلاهٕ ثب هزبكّى ُن رغوثَ ف٘لٖ فْثٖ كه کْْه ثْك.

 
ب اٗلى ُوبٌُگٖ ه٘بى ٕلاٱذ اكاهَ كاك: ّىاهد ثِلاّذ ثَ ٥ٌْاى كث٘وفبًَ کْْهٕ هٲبثلَ ث

ُبٕ كٗگو ها ثو ٥ِلٍ كاهك. الجزَ ٱَوزٖ اى اٗي ٭٦بل٘ذ رٍْٜ ّىاهد ثِلاّذ ّ  ٍبىهبى
ّْك. كه ًز٘غَ اٗي اٱلاهبد  ُب اًغبم هٖ ٱَوزٖ رٍْٜ ثِيَٗزٖ ّ ٍبىهبى ىًلاى

٧ ُب اثلا ُب رْل٘ل ّ ثَ کلَ٘ اٍزبى ُبٕ آهْىّٖ ّٗژٍ فبًْاكٍ ُبٖٗ اٗغبك ّلٍ ّ ثَزَ كٍزوٍٖ
ّلٍ اٍذ رب ثب اهائَ آًِب ثزْاى هجبؽش هوثْٛ ثَ هلٗوٗذ ثؾواى كه ٌٍ٘ي پِ٘ كثَزبًٖ، 

 ُب اهائَ ّْك. ًْعْاًٖ ّ عْاًٖ ثَ فبًْاكٍ
 

ُبٕ کْْه ثَ ه٢ٌْه اهاَٗ  ُبٕ كاًْغْٖٗ كه كاًْگبٍ ّٕ كه اكاهَ اى رْک٘ل َُزَ
ُبٕ كاًْغْٖٗ كه  رْک٘ل َُزَُبٕ هٲبثلَ ّ پْ٘گ٘وٕ اى اٗلى فجو كاك ّ ربک٘ل کوك:  آهْىُ
ُبٕ ٥لْم پيّکٖ، ّىاهد ٥لْم ّ كاًْگبٍ آىاك رغوثَ هْ٭ٰ كٗگوٕ اٍذ کَ ثب   كاًْگبٍ

ُبٕ اًزٲبل اٗي ّٗوًّ ثَ  ّ هاٍ HIVُبٕ هٲبثلَ ّ پْ٘گ٘وٕ ثب ّٗوًّ  اهائَ آهْىُ
 ّْك. هٌل، اٗي اٝلا٥بد ثَ كاًْغْٗبى كٗگو ُن هٌزٲل هٖ كاًْغْٗبى ٥لاٱَ

 
ذ ثب اّبهٍ ثَ فلاء هجبؽش هوثْٛ ثَ آهْىُ ّ اٝلا٣ هٍبًٖ ثَ عو٦٘ذ ٥وْهٖ ٕلاٱ

ُب ّ ثْٗژٍ هٍبًَ هلٖ ثَ٘به علٕ گو٭زَ ّْك ّ  کْْه، ا٭يّك: اٗي هَبلَ ثبٗل اى ٍْٕ هٍبًَ
روٕ كه اٗي ؽْىٍ كاّزَ ثبٌّل؛ چوا کَ اٗلى ث٘وبهٕ ٱبثل پْ٘گ٘وٕ ثب  آًِب ؽْٚه پوهًگ

ُبٖٗ کَ كه ثَ٘ظ  رْاًَذ هبًٌل هْ٭ٲ٘ذ ك ّىاهد ثِلاّذ هّٖاکَي ًَ٘ذ، اگو چٌ٘ي ثْ
ُبٖٗ ٢ً٘و ٍوفک ّ ٍوفغَ اًغبم كاك ّاهك ٥ول ّْك ّ  ٥وْهٖ ّ ّاکٌَ٘بٍْ٘ى ث٘وبهٕ

ُبٕ اعزوب٥ٖ هورجٜ اٍذ. ثَ ُو٘ي  اٗي ث٘وبهٕ ها کٌزول کٌل. اهب اٗلى ثَ گوُّٖ اى آٍ٘ت
ُب ثَ ّٗژٍ هٍبًَ هلٖ ثبٗل ثَ ه٣ْْٙ  ٝلجل. كه اٗي ىهٌَ٘ هٍبًَ كل٘ل ٥يهٖ ُوگبًٖ هٖ

HIV .فٞو ث٘وبهٕ اٗلى ثپوكاىًل ّ 
 
  
 

ُبٕ هٲبثلَ ثب ث٘وبهٕ اٗلى گٮذ: هزقٖٖ٘ي ٥لْم آهْىّٖ  ّٕ كهثبهٍ چگًْگٖ آهْىُ
ُبٕ عو٦٘زٖ ها كه ثو  ُب ثبٗل هَزوو ّ هلٗوٗذ ّلٍ ثبّل ّ روبم لاَٗ ا٥زٲبك كاهًل اٗي آهْىُ
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ُبٖٗ كه  پبٍـ كُل. ثَ ُو٘ي كل٘ل ربک٘ل كاهٗن کَ ثوًبهَ ٍبىاى ثوًبهَ ثگ٘وك ّ ثَ ُوَ ٍلاٰٗ
رْل٘ل کٌٌل ّ  HIVُبٕ هقزل٬ ٌٝي، ٭٘لن ٌٍ٘وبٖٗ، هَزٌل ّ هْاهك كٗگو كه اهرجبٛ ثب  ٱبلت

ثزْاًٌل هقبٝج٘ي فْك كه ُو گوٍّ ٌٍٖ ّ ُو ٍٞؾٖ اى عبه٦َ ها پبٍقگْ ثبٌّل. هزبٍٮبًَ 
 ٍذ.اکٌْى اٗي اٝلا٣ هٍبًٖ کن ا

 
ٕلاٱذ گٮذ: اى آهْىُ ّ پوّهُ اًز٢به كاهٗن ثْ٘زو اى گنّزَ ثَ اٗي هَئلَ ّهّك پ٘لا 
کٌل. ثَ ُو ؽبل ثؾش رْاًوٌلٍبىٕ عْاًبى ّ ًْعْاًبى ٗک ث٦ل پوّهّٖ كاهك کَ ثبٗل كه 

ُب ّ  ٌٍ٘ي كثَزبى، هاٌُوبٖٗ ّ كث٘وٍزبى ثَ آى پوكافزَ ّْك. الجزَ هب ً٘ي فْٞٛ ٱوهي
ُبٕ  ّْك كه هلاهً كه ٱبلت هِبهد كاً٘ن ّ ثَ آًِب ؽَبً َُز٘ن؛ اهب هٖ ا هُٖب ه چبهچْة

ىًلگٖ ثَ كاًِ آهْىاى هْاهكٕ ها آهْفذ کَ آًِب رِلٗلُبٕ هْعْك ها ثٌْبٌٍل ّ ثزْاًٌل 
ًّْل فْة ها اى ثل رْق٘ٔ كٌُل. كه اٗي ْٕهد كه  ُبٖٗ کَ ثب آًِب هْاعَ هٖ كه ثؾواى

ُبٕ اًزٲبل ّ پْ٘گ٘وٕ آگبُٖ ّ اٝلا٣ پ٘لا  ْاى ث٘وبهٕ ّ هاٌٍٍ٘ي ثبلارو اى اٗلى ثَ ٥ٌ
 کٌٌل. هٖ
 
  
 

 پنٗو ربک٘ل ثوًبهَ ٍْم هلٖ هجبهىٍ ثب اٗلى ثو ىًبى آٍ٘ت
 

ّٕ ثَ ثوًبهَ ٍْم هلٖ هجبهىٍ ّ کٌزول اٗلى اّبهٍ کوك ّ گٮذ: كه ثوًبهَ ٍْم، ىًبى آٍ٘ت 
ٗي اٍبً پٌظ هوکي اهائَ فلهبد كه پٌظ ًٲَٞ اًل. ثو ا پنٗو ثْ٘زو هْهك ربک٘ل ٱواه گو٭زَ

هوکي كٗگو ُن كه كٍزْه کبه  36کْْه ثوإ ىًبى آٍ٘ت پنٗو اؽلاس ّلٍ ّ هاٍ اًلاىٕ 
ُبٕ آه٘يّٖ، هْبّهٍ  هوکي هْبّهٍ ّ اهائَ فلهبد کٌزول ث٘وبهٕ 33ٱواه كاهك رب عو٦ب 

HIV .کبُِ آٍ٘ت ها كه کل کْْه اًغبم كٌُل ّ 
 

روٗي هاُجوك ثوًبهَ ٍْم كاًَذ ّ  ىُ ّ اٝلا٣ هٍبًٖ ها ثَ ٥ٌْاى هِنٕلاٱذ ثؾش آهْ
ُب ّ رغوث٘بد ثوًبهَ كّم رلّٗي ّلٍ  ربک٘ل کوك: اٗي ثوًبهَ ثب کوک ًوبٌٗلگبى ُوَ ٍبىهبى

ُبٕ پبِٗ اهىّ٘بثٖ  اٍذ. ثب رؾل٘ل ٦ّٙ٘زٖ کَ كه ٍبل گنّزَ اًغبم كاكٗن ّ ًزبٗظ ّبفٔ
ُبٖٗ ثوإ  ي ثوًبهَ ثَ كٍذ آهل. ثَ اٗي رور٘ت اٍزوارژٕثوًبهَ كّم ًٲبٛ ٱْد ّ ٬٦ٙ اٗ

روٗي اٗي اُلا٫ ّبهل  ُل٫( رلّٗي ّل. هِن 3.اٍزوارژٕ ّ  36ثوًبهَ ٍْم ) ؽلّك 
ُبٕ آه٘يّٖ، کبُِ آٍ٘ت ّ  هضجذ، پْ٘گ٘وٕ اى ٣ّْ٘ ث٘وبهٕ HIVهواٱجذ ّ كههبى ا٭واك 

 ُب اٍذ. اكٍفٞو اًزٲبل اى ٝوٰٗ هّاثٜ عٌَٖ ّ رٲْٗذ ٢ًبم هلٗوٗذ ك
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 ُياه هْهك هجزلا ثَ اٗلى كه کْْه 11پِ٘ ثٌٖ٘  
 

ّٕ كهثبهٍ آفوٗي آهبه رقوٌٖ٘ هجزلاٗبى ثَ اٗلى كه کْْه گٮذ: آفوٗي رقو٘ي هوثْٛ ثَ 
ُياه هْهك اثزلا ً٘ي كه  03ُياه هْهك ثْك. ٥لاٍّ ثو آى  11ٍبل گنّزَ اٍذ کَ ؽلّك 

اى رقو٘ي ثب ه٘ياى صجذ ّلٍ کوزو ثبّل، ًْبى كٌُلٍ ث٘لاه کْْه صجذ ّلٍ اٍذ. ُوچَ ه٘ي
ُبٕ آرٖ ا٭ياِٗ  ثْكى ٢ًبم هواٱجذ کْْه اٍذ کَ ثبٗل رلاُ کٌ٘ن اٗي ه٘ياى رقوٌٖ٘ كه ٍبل

 ً٘بثل.
 

ثبٗل رلاُ کٌ٘ن کَ هجزلاٗبى كه ٭بى   هضجذ گٮذ: HIVّٕ كهثبهٍ ٌّبٍبٖٗ ث٘وبهاى هجزلا ثَ 
ُبٕ هْهك  چوا کَ ُن اکٌْى رٲوٗجب كٍزوٍٖ ثَ آفوٗي كههبى اّل ث٘وبهٕ ٌّبٍبٖٗ ًّْل.

ربٗ٘ل ٍبىهبى عِبًٖ ثِلاّذ كه کْْه ّعْك كاهك. اگو هجزلاٗبى ثَ هْٱ٤ رْق٘ٔ كاكٍ ًّْل 
رْاًٌل ىًلگٖ کٌٌل. اکٌْى ث٘وبهاًٖ  ّ كهٍذ اى كههبى اٍزٮبكٍ کٌٌل ٍبلِبٕ ثَ٘به ىٗبكٕ هٖ

بى َُزٌل ّ ىًلگٖ ٥بكٕ كه کٌبه فبًْاكٍ فْك ٍبل رؾذ كهه33ّعْك كاهًل کَ ثِ٘ اى 
 كاهًل.

 
  
 
 ّْك اٗلى اى ٝوٰٗ اٍزقو، ًِ٘ ؽْواد ّ ٍّبٗل ٩نافْهٕ هْزوک هٌزٲل ًوٖ 
 
  
 
 اًزٲبل اٗلى اى ٝوٯ ا٥ز٘بك ريهٗٲٖ ّ اهرجبٝبد عٌَٖ هؾب٭٢ذ ًْلٍ اٍذ 
 

ّ رٖؾ٘ؼ ثبّهُبٕ اّزجبٍ، ٕلاٱذ ثب ربک٘ل ثو ليّم اٝلا٣ هٍبًٖ ٕؾ٘ؼ اى ث٘وبهٕ اٗلى 
اكاهَ كاك: اٝلا٣ هٍبًٖ ثَ عبه٦َ كه هٲبثلَ ثب ٣ّْ٘ ث٘وبهٕ اٗلى ثَ٘به ؽبئي اُو٘ذ اٍذ. 

ثبٗل ثبّهُبٕ ٩لٜ ها رٖؾ٘ؼ کوك. رٌِب کب٭ٖ اٍذ کَ هوكم ّ عْاًبى ثَ ه٣ْْٙ اٗلى 
ٝبد عٌَٖ ؽَبً ًّْل ّ ثلاًٌل رٌِب كّ هاٍ ٥ولٍ اًزٲبل اى ٝوٰٗ ا٥ز٘بك ريهٗٲٖ ّ اهرجب

اٗن  ّعْك كاهك. اگو عبه٦َ ؽَبً ًّْل ّ اثزلإ علٗل ًلاّزَ ثبّ٘ن ٝج٦ٖ٘ اٍذ کَ رْاًَزَ
كه ارْثًْ، اٍزقو، ؽوبم ٥وْهٖ، کبه کوكى ّ كهً  HIVىًغ٘وٍ اًزٲبل ها هِبه کٌ٘ن. 

فْاًلى كه ٗک هؾٜ٘ ٥وْهٖ، اٍزٮبكٍ اى ٍّبٗل ٩نافْهٕ هْزوک ّ ؽزٖ ًِ٘ ؽْواد 
رْاًل كه عبه٦َ  ُبٕ اًزٲبل ها ثلاًل ف٘لٖ هاؽذ هٖ اگو ٭وكٕ ّاٱ٦ب هاٍّْك.  هٌزٲل ًوٖ

 ىًلگٖ کٌل ثلّى اٌٗکَ فٞوٕ ّٕ ها رِلٗل کٌل.
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ُبٕ  هٌٗ٘ اكاهٍ اٗلى ّىاهد ثِلاّذ كه پبٗبى گٮذ: اکٌْى اًزٲبل اٗلى اى ٝوٰٗ ٭وآّهكٍ
كه پبِٗ ٕل فًْٖ كه کْْه ٕٮو اٍذ؛ چوا کَ ّىاهد ثِلاّذ اٱلاهبد ثَ٘به هْصوٕ 

كُل. ثٌبثواٗي اگو ا٭واك ا٥ز٘بك ريهٗٲٖ ًلاّزَ ثبٌّل ّ ثَ  ُبٕ فًْٖ اًغبم هٖ كه ٕل ٭وآّهكٍ
فبًْاكٍ فْك ّ٭بكاه ثبٌّل ّ اهرجبٝبد عٌَٖ هؾب٭٢ذ ًْلٍ ًلاّزَ ثبٌّل ُ٘چ هاُٖ ثوإ 

 اًزٲبل ّٗوًّ اٗلى ّعْك ًلاهك.
 

 رِواى -هٌج٤: فجوگياهٕ كاًْغْٗبى اٗواى 
 ٥وْهٖ -ٌ: ثِلاّذ ّ كههبى ٍوّٗ

 
 
 

 هّاثٜ عٌَٖ كه ٗکٖ كّ ٍبل اّل كٍّزٖ
 
 

 ٥لن ٗبٗو                  اهٍبل هٞلت اى هِلٕ ؽغبىٕثو گو٭زَ اىاًغوي 
 

اکضو ٱوٗت ثَ ارٮبٯ كفزواًٖ کَ هاثَٞ كٍّزٖ ْٝلاًٖ هلد ثب پَواى كاهًل كه آ٩بى هاثَٞ 
 ًّْل. كٍّزٖ ٥لٖ ه٩ن رْٖهّبى كهگ٘و هّاثٜ عٌَٖ فْاٍزَ ٗب ٥ولرب ًبفْاٍزَ هٖ

 0غبم ّلٍ اٍذ اکضو كفزواى ٖٝ ثو اٍبً ًزبٗظ ٗک پژُِّ کَ كه ّوبل ِّو رِواى اً
 ًّْل. ٍبل اّل هاثَٞ فْك ثبعٌٌ هقبل٬، كهگ٘و هّاثٜ عٌَٖ هٖ

اٗي كه ؽبلٖ اٍذ کَ رٲوٗجب ُوَ كفزواى هْهك هٞبل٦َ كه اثزلإ ثوٱواهٕ هاثَٞ كٍّزٖ 
کوكٍ اًل کَ اى كهگ٘وٕ عٌَٖ هْٖى ثْكٍ، هِبهد ّ ٱلهد کب٭ٖ ها كه کٌزول  رْٖه هٖ

 ّ كٍّزٖ كاهًل.ّ ُلاٗذ هّاثٜ 
كه ثقِ كٗگوٕ اى اٗي هٞبل٦َ آهلٍ اٍذ اکضو ٱوٗت ثَ ارٮبٯ آًِب كه آ٩بى هّاثٜ كٍّزٖ ثب 

پَواى ثو اٗي ثبّه ثْكًل کَ آًِب ف٘لٖ ىهًگ رو اى آى َُزٌل کَ كٍّزْبى ثزْاًل اى آًِب 
 ٍْء اٍزٮبكٍ عٌَٖ کٌل.

كه هّاثٜ عٌَٖ ثوكاّذ  كه ثقِ رؾل٘لٖ اٗي پژُِّ ٗکٖ اى ٥لل كهگ٘و ّلى كفزواى
ًبكهٍذ آًِب اى هّاثٜ كٍّزٖ ثب پَواى ٥ٌْاى ّلٍ اٍذ. ثَ ٥ٌْاى هضبل اًگ٘يٍ ّ ُل٫ 

اکضو كفزواى اى ثوٱواهٕ هاثَٞ كٍّزٖ ثب عٌٌ هقبل٬ علت ؽوبٗذ ّ ٥بٝٮَ گياهُ ّلٍ 
اٍذ،كه ؽبلٖ کَ كه پَواى، ثوٱواهٕ هّاثٜ عٌَٖ اًگ٘يٍ ّ ُل٫ إلٖ هاثَٞ كٍّزٖ 

 ٍذ.ثْكٍ ا
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 كٍ فْٖٕ٘ذ ىّعِبٕ فّْجقذ
 
 

ٌبٍجبد ٥ْٰ هاُٖ ثوإ اثواى اؽَبٍبد اٍذ....اهب ثوإ اثواى ٥ْٲزبى ًجبٗل ؽزوبً هٌز٢و ه
ّ ٭وٕذ ُبٕ فبٓ ثبّ٘ل. ثب ثَ کبه ثَزي اٗي ٥بكاد ٍبكٍ اهب هِن كه ىًلگٖ فْك، هاثَٞ 
 ٥ْٲ٘زبى ها ثِ٘ اى پِ٘ هًّٰ ثقْ٘ل رب ّوب ً٘ي عيء ىّط ُبٕ فّْجقذ ثَ ؽَبة ث٘بٗ٘ل.

 
. ؽلاٱل هّىٕ ٗکجبه ثَ ُوَوربى ثگْٗ٘ل "كٍّزذ كاهم." هٞوئي ثبّ٘ل کَ ُوَوربى ثَ 3

 کلوبد ً٘بى كاهك. ٌّ٘لى اٗي
 . هْٱ٤ ٍلام ّ فلاؽب٭٢ٖ ُولٗگو ها كه آ٩ُْ گو٭زَ ّ ثجٍْ٘ل.0
. رب پبٗبى ٥ووربى، ٱواه هلاٱبد ُبٕ ٥بّٲبًَ ربى ٭ٲٜ ثب ُوَوربى ثبّل. ثب ُوَوربى ؽزٖ 1

ثْ٘زو اى ىهبً٘کَ كٍّذ پَو ٗب كٍّذ كفزوربى ثْك ه٭زبه کٌ٘ل. ٗبكربى ثبّل کَ ُوَْ٘ ثبٗل 
ْٯ ثبٱٖ ثوبً٘ل. پٌ ّٱزٖ ثوإ ّبم ث٘وّى هٖ هّٗل، كهة ها ثوإ فبًوزبى ٥بّٰ ّ ه٦ْ

ثبى کٌ٘ل، ٌٕللٖ ها ثوإ ّٕ ث٘وّى ثکْ٘ل، ّ هْٱ٤ ٱلم ىكى كٍذ ُبٕ ُولٗگو ها 
 ثگ٘وٗل.

. هَبئل پِ٘ پب ا٭زبكٍ ها علٕ ًگ٘وٗل. هٖ رْاً٘ل اعبىٍ كُ٘ل کَ ٥بكاد ثل ُوَوربى 2
مٗززبى کٌل. هٖ رْاً٘ل ُن اٗي ٥بكاد ها ثپنٗوٗل ّ ثوإ ثِجْك ا٥ٖبثزبى ها ثَ ُن ثوٗيك ّ ا

٦ّٙ٘ذ رلاُ کٌ٘ل. آٗب ُوَوربى ٥بكد كاهك كه فو٘وكًلاى ها هْٱ٤ هَْاک ىكى ثبى 
ثگناهك؟ فو٘وكًلاًزبى ها علا کٌ٘ل. آٗب ُّْوربى ٥بكد كاهك لجبٍِبِٗ ها كه ُوَ عبٕ فبًَ 

ززبى ه٘کٌل آًِب ها عو٤ کٌ٘ل، ّ ُوَْ٘ ثَ فبٝو پقِ کٌل؟ رْعَ ًکٌ٘ل، ٗب اگو ُن ف٘لٖ امٗ
كاّزَ ثبّ٘ل کَ كه ٱجبل اٗي گنّذ ّوب، ُوَوربى ُن کبهُبٕ ٭ْٯ ال٦بكٍ إ ثواٗزبى فْاُل 

 کوك.
. ثَ عٌجَ هضجذ ٱَٚ٘ ٭کو کٌ٘ل. ثَ عبٕ اٌٗکَ كه هْهك هاٍ ُبٖٗ کَ ُوَوربى هْعت ٗبً 3

َ چ٘يُبٕ هضجزٖ كههْهك اّ ٭کو کٌ٘ل کَ ّ ًبهاؽزٖ ّوب هٖ ّْك ٭کو کٌ٘ل، كه هْهك ُو
 ُوَْ٘ ٢ًوربى ها علت هٖ کوكٍ اٍذ.

. ّٱزٖ ٥ٖجبًٖ هٖ ّْٗل، کوٖ ٕجو کٌ٘ل. ّٱزٖ ُو كّٕ ّوب ٥ٖجبًٖ َُز٘ل، إلًا ثب 4
ُن ٕؾجذ ًکٌ٘ل. چٌل كٱ٘ٲَ ٕجو کٌ٘ل، ث٘وّى ه٭زَ ّ کوٖ ٱلم ثيً٘ل، ٗب هّٕ رقذ كهاى 

ه ّْٗل. ٗک هکش کْربٍ ثَ ُو كّ ّوب اٗي اهکبى ها هٖ ثکْ٘ل. ثوإ هلرٖ اى ُولٗگو كّ
كُل کَ ثَ عبٕ ًبهاؽذ کوكى ّ هًغبًلى ُولٗگو، ٥بٱلاًَ كههْهك چ٘يٕ کَ هْعت 

 ًبهاؽز٘زبى ّلٍ اٍذ ثب ٗکلٗگو ٕؾجذ کٌ٘ل.
. ُ٘چْٱذ اى اٍواه ّ ٬٦ٙ ُبٕ ُوَوربى ثو٥لَ٘ اّ اٍزٮبكٍ ًکٌ٘ل. آًچَ کَ ثَ ٢ًو ٩٘و 7

پِ٘ پب ا٭زبكٍ هٖ آٗل هوکي اٍذ كه ٢ًو ُوَوربى ثَ٘به علٕ ّ پواُو٘ذ  هِن، عيئٖ، ّ
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ثبّل. ثبٗل رْق٘ٔ كُ٘ل کَ چَ چ٘ي ثوإ ُوَوربى هِن اٍذ ّ ثَ ُ٘چ ٥ٌْاى كههْهك آى 
ثب كٍّزبًزبى، هبكهربى، فبًْاكٍ ُوَوربى ّ ٗب ُ٘چ کٌ كٗگو ٕؾجذ ًکٌ٘ل. ُوچٌ٘ي ٦ٍٖ 

اّ ثکْ٘ل. ٗک هاثَٞ ٥بّٲبًَ هاثَٞ إ اٍذ کَ  ًکٌ٘ل هْٱ٤ ك٥ْا آى هَبئل ها ثَ هؿ
 ٝو٭٘ي ثزْاًٌل ثَ ُولٗگو ا٥زوبك کٌٌل ّ هاىُبٕ كهًّْ٘بى ها ثوإ ُن هٞوػ کٌٌل.

. اّل ثَ ُوَوربى ٭کو کٌ٘ل. اگو ُو كّٕ ّوب اٌٗکبه ها اًغبم كُ٘ل، هٞوئي ثبّ٘ل هاثَٞ 1
ل كه عْاة كهفْاٍذ ُبٕ إ ثَ٘به لند ثقِ كه اًز٢بهربى فْاُل ثْك. رب هٖ رْاً٘

ُوَوربى پبٍـ هضجذ ثلُ٘ل ّ رلاُ کٌ٘ل کَ ىًلگٖ ها ثوإ اّ هاؽذ رو کٌ٘ل ّ هٞئي ثبّ٘ل 
 اّ ً٘ي ُو٘ي کبه ها ثوإ ّوب فْاُل کوك.

. ثَ ُوَوربى اؽزوام ثگناهٗل. ثَ ُ٘چ ٥ٌْاى كههْهك ُوَوربى پِ٘ کَٖ ثلگْٖٗ ًکٌ٘ل. .
 اهٗل ٥ْٰ ّ اؽزوام ّوب ثوإ ُوَ آّکبه ّْك.ّٱزٖ كههْهك اّ ٕؾجذ هٖ کٌ٘ل، ثگن

. ُو هّى ىهبًٖ ها ثَ ثبُن ثْكى افزٖبٓ كُ٘ل. ثجٌ٘٘ل چَ کبهٕ ثوإ ُو كّ ّوب 36
ثِزو اٍذ....ثب ُن ٩نا ثقْهٗل، آفو ّت ّٱزٖ کٌبه ُن هّٕ رقذ كهاى کْ٘لٍ اٗل ٭٘لن 

ٱج٘ل. ؽزٖ هٖ رْاً٘ل کبهُب  روبّب کٌ٘ل، ثب ُن ثوإ ٱلم ىكى ث٘وّى ثوّٗل ّ کبهُبٖٗ اى اٗي
ها ثبُن هقلْٛ کوكٍ ّ ثوًبهَ ربى ها هز٣ٌْ کٌ٘ل. اگو ٗکٖ اى ّوب كه هَب٭ود ثَ ٍو هٖ 

ثوك، ّت ُب ثَ ُوَوربى ىًگ ثيً٘ل ّ ٕلاِٗ ها ثٌْْٗل. ٭ٲٜ هِن اٗي اٍذ کَ ىهبًٖ ها 
 کٌبه ُن ثگنهاً٘ل.

 
هٗل، ثْ٘زو ٥بٗلربى هٖ ّْك. ثگناهٗل ٗبكربى ثبّل...ُوچَ ثْ٘زو ثوإ هاثَٞ ربى ّٱذ ثگنا

 ٥ْٰ ّ ٥بّٲٖ ثقْٖ اى ىًلگٖ هّىاًَ ّوب ها اى آى فْك کٌل
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